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MEMORIA

.- OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

En cumplimiento de lo dispuesto en el Art.4 Ap.2 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el
que se establecen disposiciones minimas de Seguridad v Salud en las obras de construccidn se redacta el
presente Estudio de Seguridad y Salud,

Este contempla las normas de seguridad y salud aplicables a la obra, recogiendo la identificacion de
riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las medidas técnicas necesarias para ello; relacion de
riesgos laborales que no puedan eliminarse especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos ricsgos v valorando su eficacia. Ademas se contemplan las previsiones y

las informaciones ntiles necesarias para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud. los
previsibles trabajos posteriores.

1.1.- MEMORIA INFORMATIVA
1.1.1.- Promaotor de la obra.
Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria
1.1.2.- Autor del Proyecto.
Inmaculada Demetrio Ramirez, Arquitecto,
1.1.3.- Autor del Estudio de Seguridad v Salud Laboral.
Luz Marina Alberiche Ruane, Arguitecto Téenico.
1.1.4.- Emplazamiento de la obra.

Conforme apartado 01 de la memoria descriptiva, tomo 1 del presente,

2.- CARACTERISTICAS DE LA OBRA,

2.1.- Descripeidn de la Obra.

2.1.1. Descripeidn de la solucidn adoptada

Véase “descripeidn de la solucion adpotada”, apariado 07 de la memoria descriptiva, tomo 1 del
presente

Memoria
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2.1.2.- MEMORIA CONSTRUCTIVA

Veanse apartados “Memoria constructiva™, pliego de condiciones técnicas generales y presupuesto.

2.2.- Presupuesto de base de licitacion,

Asciende ¢l presupuesto base de licitacion a la cantidad expresada en el apartado 21 de la memoria
descriptiva, TOMO [

2.3.- Duracidén estimada v n* maximo de trabajadores,

Para la ejecucién de la obra del provecto redactado, se ha estimado un plazo de ejecucion de 7
meses, resulta por tanto 21*7  147dias laborables, considerando una media minima de 6 operarios
que podria aumentarse en 12, en tajos puntuales de ejecucidn de la obra.

2.4.- Volumen de mano de obra estimado,

El volumen de mano de obra, conforme a la duracion estimada y al nimero maxime de
trabajadores empleados se traduce en 147%12 1764 jornadas.

2.5.- Unidades constructivas que componen la obra.

Vienen perfectamente definidas en el apartado 2.1.2, memoria constructiva.

Memona
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3.- CONDICIONES DEL ENTORNO EN QUE SE REALIZA LA OBRA.

3.1.- Edificaciones colindantes,

Se interviene en un volumen colindante con la ermita y el Museo, no obstante la intervencion de

rehabilitacion a priori no debiera comprometer la estabilidad de los segundos.

3.2.- Instalaciones existentes.

Véase (véase anexo 02 a la memoria).

4.- RECURSOS CONSIDERADOS.

4.1.- Materiales.

Quedan perfectamente relacionados en el listado de unitarios del proyecto principal.

4.2.- Energia v fluidos.

Apua, aire comprimido, Electricidad,

4.3.- Mano de obra.

Oficial primera
Oficial segunda
Peon

Fontanero

Ayudante fontanero
Orficial electricista
Ayudante electricista
Encargado sefalizacidn.
Capataz

Cuadrilla A

4.4.- Herramientas.

Eléctricas portitiles.

Martille Picador elécirico.

Sierra manual de disco.
Tronzadora,

Neamdticas portitiles,

Martillo picador neumatico,

Pistolas fijaclavos.

Herramientas de mano,

Pico, pala, azada, alcotana.

Rastrilla,

Hacha, sierra de arco. serrucho.

Memona
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Martillo de golpeo y malle.
Maceta, escoplo, puntero v escarpa.
Maza y cuiia.

Reglas.

Miveles.

Plomadas.

Palancas.

Pala.

Capazo.

Cesto.

Cubos.

Herramienta de traccion.

Ternales, trocolas y poleas.
Carretillas manuales.

4.5.- Maquinaria, vehiculos y equipos.

Traxcavator Caterp, 933

Retroexcavadera M, F. con cazo.

Camidn volquete 2 ejes = 151

Furgdn de 3,5 tm.

Camidn cist 10 m* c/bomba y asp alg c/cond
Camidn grua 5-6 tm (mediano)

Camidn grua 7-9 tm (grande)

Bandeja vibrante Vibromat con operario
Compresor caudal 2.5 m3/m 2 martillos.
Compresor caudal 3,1 m3/m 2 martillos.
Heormigonera portaril 250 1.

Méquina cortadora de pavimento asféltico
Cortadora hgon. disco diamante
Motoniveladora Caterp 12 F c/maguinista
Camidn bitumin cap 10 tm c/cond bomba mangn
Vibrador eléctrico

Compact neumat Dinapac CP 22 c/maquinista
Extend aglom Demag 413 pequefia c/maquinista
Planta aglomerado asfalt. 40 tm/h.
Apisonadora estdtica,

Pisén mecanico

Pala cargadora Caterp 966

Pala cargadora Caterp 920

Maquina pintabandas autopropuls. airless
Maquina pintabandas no autoprop. airless
Lanza térmica, incluso gas,

Excav.hidraulica neumadticos 100
Retrocargadora neumdticos 75 CV

Camidén basculante 6x4 20 1.

Bandeja vibrante de 300 kg,

Vibrador hormigon gasolina 75 mm

4.6.- Medios auxiliares.

Tablones vy tableros.

Detector de conducciones eléctricas v metilicas subterraneas.

Seiiales de seguridad, vallas y balizas de advertencia de indicacion de riesgos.
Letreros de advertencia a terceros.
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Pasarelas para superar huecos horizontales,

4,7.- Sistemas de transporte y/o manutencion.

Contenedores de escombros v camiones de transporte a vertedero.
Sacos textiles para evacwoacion de escombros.

Dimper, camiones con caja basculante,

Carretillas manuales.

Eslingas.

Cabrestantes.

5.- IDENTIFICACION, VALORACION DE RIESGOS Y PLANIFICACION PREVENTIVA.

Se rmata de identificar los factores de riesgo, los riesgos de accidente de trabajo vio enfermedad
profesional derivados de los mismos, procediendo a su posterior evaluacién, de manera que sirva de base a la
posterior planificacion de la accion preventiva en la cual se determinarin las medidas y acciones necesarias
para su correccion (Ley 31/1995, de 8 de noviembre, sobre Prevencion de Riesgos Laborales),

Tras el analisis de las caracteristicas de la instalacion ¥ del personal expuesto a los riesgos se han
determinado los riesgos que afectan al conjunto de la obra, a los trabajadores de una seccion o zona de la obra
v a los de un puesto de trabajo determinado.

La metodologia wtilizada en el presente documento consiste en identificar el factor de riesgo v asociarle
los riesgos derivados de su presencia. En la identificacion de los riesgos se ha wtilizado la lista de " Riesgos de
accidente y enfermedad profesional ", basada en la clasificacion oficial de formas de accidente v en el cuadro
de enfermedades profesionales de la Seguridad Social,

Para la evaluacion de los riesgos se utiliza el concepto” Grado de Riesgo" obtenido de la valoracion
conjunta de la probabilidad de que se produzea el dafio v la severidad de las consecuencias del mismo.

Se han establecido cinco niveles de grado de riesgo de las diferentes combinaciones de I probabilidad

severidad.,

La probabilidad se valora teniendo en cuenta las medidas de prevencidn existentes v su adecuacion a los
requisitos legales, a las normas técnicas v a los objetos sobre practicas correctas, La severidad se valora en base
a las mas probables consecuencias de accidente o enfermedad profesional.

- Alta; Cuando la frecuencia posible estimada del dafio es elevada.

- Media: Cuando la frecuencia posible estimada es ocasional,

- Baja: Cuando la ocurrencia es rara. Se estima que puede suceder el dafio pero es dificil que
ocurra,

- N/P; No procede.

Los niveles alto, medio v bajo de severidad pueden asemejarse a la clasificacion A, B v C de los
peligros, muy utilizada en las inspecciones generales:

- {Alto) Peligro Clase A: condicidn o practica capaz de causar incapacidad permanente, pérdida
de la vida v/o una pérdida material muy grave,

- {Medio) Peligro Clase B: condicion o prictica capaz de causar incapacidades transitorias y/o
pérdida material grave.

= {Bajo) Peligro Clase C: condicion o préctica capaz de causar lesiones leves no

Memoria



REHABILITACION DEL CONJUNTD ARGQUITECTONICO "EL PUEBLO CANARIO®, FASE [l EL BODEGON Pagina &
Area de Gobierno de Urbanisma. N® Exple: ERUEAT.FII

Servicio de Urbanisme. Unidad Técnica de Obras de Edificacion MAYDIZ017

incapacitanies, y/o una pérdida material leve,

Tras el andlisis de las caracteristica de los trabajos v del personal expuesto a los riesgos se establecen las
medidas y acciones necesarias para llevarse a cabo por parte de la empresa instaladora, para tratar cada uno de
los riesgos de accidente de trabajo vo enfermedad profesional detectados. (Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
sobre Prevencion de Riesgos Laborales).

FICHAS.

EVALUACION DE RIESGOS.

Ver anexo.

GESTION DE RIESGOS - PLANIFICACION PREVENTIVA.
Edificacion y puntualmente urbanizacién.
f.- NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD Y SALUD. DISPOSICIONES MINIMAS.
En este apartado se podrd incluir aquellas disposiciones minimas incluidas en el Anexo IV del R.D.
1627/1997 v que afecten al conjunto de la obra.
6.1.- CONSIDERACIONES GENERALES APLICABLES DURANTE LA EJECUCION DE LA
OBRA.

El mantenimiento de la obra en buenas condiciones de orden vy limpieza,

La correcta eleccion del emplazamiento de los puestos v dreas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso. v la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o circulacidn.

Manipulacién adecuada de los distintos materiales v utilizacion de los medios auxiliares
El mantenimiento. el control previo a la puesta en marcha y el control periddico de las instalaciones
v dispositives necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir los defectos que

pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

La delimitacion v el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los distinios
materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas,

La recogida de los materiales peligrosos utilizados,
El almacenamiento v la eliminacion o evacuacion de residuos v escombros.

La adaptacion, en funcion de la evolucién de la obra, del periodo efectivo que habrid de dedicarse a
los distintos trabajos o fases de trabajo.

La cooperacién entre contratisias, subconiratistas y trabajadores auidnomos,

Las interacciones ¢ incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se realice
en la obra o cerca del lugar de la obra.
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6.2.- DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD A APLICAR EN LAS OBRAS,

- ESTABILIDAD Y SOLIDEZ.

Los puestos de trabajo y las plataformas de trabajo, mdviles o fijos, sitnades por encima o por
debajo del nivel del suelo deberdn ser sdlidos v estables teniendo en cuenta:

- El nimero de trabajadores que los ocupe.

- Las cargas maximas, fijas o moviles, que puedan tener que soportar, asi como su
distribucion

- Los factores externos que pudieran afectarles

En caso de que los soportes v los demas elementos de estos lugares de trabajo no poseveran
estabilidad propia, se debera garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacion apropiados v
seguros con el fin de evitar cualquier desplazamiento nesperado o involuntario del conjunto o de
parte de dichos puestos de trabajo,

Deberi verificarse de manera apropiada la estabilidad v la solidez, y especialmente después de
cualquier modificacidn de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.

- INSTALACIONES DE SUMINISTRO Y REPARTO DE ENERGIA.

a).- La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras debera ajustarse a lo dispuesto
en su normativa vigente. (Reglamento Electrotécnico de Baja Tension).

En todo caso, v a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, dicha instalacion
deberd satisfacer las condiciones que se senalan en los siguientes puntos de éste,

b).- Las instalaciones deberdin proyectarse, realizarse vy utilizarse de manera que no entrafien
peligro de incendio ni explosién ¥ de modo que las personas estén debidamente protegidas
contra los riesgos de electrocucion por contacto directo o indirecto,

c).- El proyecto, la realizacion y la eleceién de material v de los dispositivos de proteccion
deberin tener en cuenta el tipo v la potencia de la energia suministrada, las condiciones de
los factores externos y la competencia de las personas que fengan acceso a partes de la
instalacion.

d}).- Deberdn verificarse ¥ mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucion de energia
presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.

e).- Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan estar localizadas,
verificadas y sefializadas claramente,

) Cuando existan lineas de tendido eléctrico agreas que puedan afectar a la seguridad en la obra
serd necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o dejarlas sin tensién, 5i esto no fuera
posible, se colocarin barreras o avisos para que los vehiculos v las instalaciones se
mantengan alejados de las mismas. En caso de que vehiculos de 1a obra tuvieran que circular
bajo el tendido se utilizardn una sefializacion de advertencia v una proteccion de delimitacidn
de altura,

- EXPOSICION A RIESGOS PARTICULARES.

Los trabajadores no deberan estar expuestos 2 niveles sonoros nocivos ni a factores externos
nocivos, (gases, vapores, polvo, etc.),

Memaoria
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En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmosfera pudiera contener
sustancias toxicas o nocivas, o no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, la atmosfera
confinada debera ser controlada y se deberda adoptar medidas adecuadas para prevenir cualquier

peligro.

En ningin caso podrd exponerse a un trabajador a una atmdsfera confinada de alto riesgo.
Deberd, al menos, quedar bajo vigilancia permanente desde ele exterior y deberdn tomarse todas las
debidas precauciones para que se le pueda prestar auxilio eficaz ¢ inmediato.

- TEMPERATURA Y FACTORES ATMOSFERICOS.

La temperatura debe ser la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo,
cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que se apliquen v
las cargas fisicas impuestas a los trabajadores,

Deberda protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan
comprometer su seguridad y su salud,

- ILUMINACION,

Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacién en la obra deberdn disponer, en la
medida de lo posible, de suficiente luz natural y tener una iluminacidn artificial adecuada y
suficiente durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso, se utilizaran puntos
de iluminacion portitiles con proteccion antichogue. El color utilizado para la iluminacion artificial
no podra alterar o influir en la percepcion de las sefiales o paneles de sefializacion.

Las instalaciones de iluminacion de los locales, de los puestos de trabajo v de las vias de
circulacion deberan estar colocadas de 1al manera que el tipo de iluminacion previsto no suponga
riesgo de accidente para los trabajadores.

Los locales, los lugares de trabajo v las vias de circulacion en los que los trabajadores estén
particularmente expuesios a riesgos en caso de averia de la iluminacidn anificial deberin poseer
una iluminacion de seguridad de intensidad suficiente.

- ViAS DE CIRCULACION Y ZONAS PELIGROSAS.

a) Las vias de circulacion, incluidas las escaleras. las escaleras fijas v los muelles v rampas de carga
deberan estar calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de manera que se
puedan utilizar facilmente, con toda la seguridad y conforme al uso al que se les haya destinado v
de forma que los trabajadores empleados en las proximidades de estas vias de circulacion no
corran riesgo alguno,

b) Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacion de personas o de mercancias, incluidas
aquellas en las que se realicen operaciones de carga v descarga, se calcularin de acuerdo con el
nimero de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se debera prever una distancia
de seguridad suficiente 0 medios de proteccion adecuados para las demds personas que puedan
estar presentes en el recinto.

Se sefializardn claramente las vias v se procederd regularmente a su control ¥ mantenimiento.

¢} Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos deberan estar situadas a una distancia suficiente
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de las puertas, portones, pasos de peatones, corredores v escaleras.

d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberdn estar equipadas con
dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se deberin
tomar todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén autorizados a
penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas deberan estar sefalizadas de modo claramente
visibles,

- MUELLES Y RAMPAS DE DESCARGA.

a) Los muelles y rampas de carga deberin ser adecuades a las dimensiones de las cargas
transportadas,

b) Los muelles de carga deberan tener al menos una salida y las rampas de carga deberin ofrecer la
seguridad de gue los trabajadores no puedan caerse.

- PRIMEROS AUXILIOS,

a) Serd de responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en
todo momento por personal con la suficiente formacion para ello. Asimismo, deberan adoptarse
medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, a los trabajadores
afectados o accidentados por una indisposicidn repentina.

b) Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad lo requieran, deberan contarse con uno o
varios locales para primeros auxilios.

¢) Los locales para primeros auxilios deberdn estar dotados de las instalaciones y ¢l material de
primeros auxilios indispensables y tener facil acceso para las camillas. Deberdn estar sefializados
conforme al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

d) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se deberd disponer también
de material de primeros auxilios, debidamente sefializado y de fieil acceso,

Una sefializacion claramente visible debera indicar la direccion v el nimero de teléfono del
servicio local de urgencia,

- SERVICIOS HIGIENICOS.

a) Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberan tener a su disposicion
vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberin ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de
asientos ¢ instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa
de trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la
ropa de trabajo deberd poder guardarse separada de la ropa de calle vy de los efectos personales.

Cuando los vesiuarios po sean necesarios, en el sentido del pirrafo primero de este apartado,
cada trabajador deberd poder disponer de un espacio para colocar su ropa y sus ohjetos
personales bajo llave.

b} Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberdn poner a disposicion de los
trabajadores duchas apropiadas y en nimero suficiente.

Las duchas deberan tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier rabajador se asee
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sin obsticulos v en adecvadas condiciones de higiene. Las duchas deberdn disponer de agua
corriente, caliente v fria.

Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, deberd haber
lavabos suficientes v apropiados con agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca de los
puestos de trabajo v de los vestuarios,

Si las duchas o los lavabos v los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre unos y
otros deberd ser fcil,

¢} Los trabajadores deberin disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales de
descanso, de los vestuarios v de las duchas o lavabos, de locales especiales equipados con un
niamero suficiente de retretes v de lavabos.

d) Los vestuarios duchas, lavabos v retretes estardn separados para hombres v mujeres, o deberi
preverse una utilizacidn por separado de los mismos,

- LOCALES DE DESCANSO O DE ALOJAMIENTO.

a) Coando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipe de
actividad o el nimero de trabajadores, v por motivos de alejamiento de la obra, los trabajadores
deberdn poder disponer de locales de descanso v, en su caso, de locales de alojamiento de facil
acceso.

b) Los locales de descanso o de alojamiento deberan tener unas dimensiones suficientes v estar
amueblados con un nimero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el ndmero de
trabajadores.

¢) Cuando no exisian este tipo de locales se deberd poner a disposicion del personal otro tipo de
instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcion del trabajo.

d} Cuando existan locales de alojamiento fijos, deberan disponer de servicios higiénicos en niimero
suficiente, asi como de una sala para comer y otra de esparcimiento,

Dichos locales deberan estar equipados de camas, armarios, mesas y sillas con respaldo acordes
al nimero de trabajadores. v se debera tener en cuenta. en su caso, para su asignacion, la

presencia de trabajadores de ambos sexos.

e) En los locales de descanso o de alojamiento deberin tomarse medidas adecuadas de proteccion
para los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco,

- MUJERES EMBARAZADAS Y MADRES LACTANTES.

Las mujeres embarazadas y las madres lactantes deberin teper la posibilidad de descansar
tumbadas en condiciones adecuadas,
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- TRABAJOS DE MINUSVALIDOS,

Los lugares de trabajo deberin estar acondicionados teniendo en cuenta, en su caso a los
trabajadores minusvalidos. Esta disposicién se aplicara en parficular a las puerias, vias de
circulacion, escaleras, duchas, lavabos, retretes y lugares de trabajo utilizados v ocupados
directamente por trabajadores minusvélidos.

-CAIDAS DE OBJETOS.

Los trabajadores deberdin estar protegidos contra la caida de objetos o materiales: para ello se
utilizaran. siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccion colectiva,

Cuando sea necesario, se¢ establecerdn pasos cubierios o se impedird €] acceso a las zonas
peligrosas.

Los materiales de acopio, equipos v herramientas de trabajo deberin colocarse o almacenarse de
forma que se evite su desplome, caida o vueleo,

- CAIDAS DE ALTURA.

Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes en
los pisos de las obras. que supongan para los trabajadores un riesgo de caidas de alra superior a 2
m de alra, se protegeran mediante barandillas. redes u otro sistema de proteceion colectiva de
seguridad equivalente, en todos sus bordes o huecos. ni siquiera en ¢l primer forjado cuando se
vayan a montar horcas y redes cada 2 alturas.

Los trabajos en alura sdlo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos concebidos
para tal fin o utilizando dispositivos de proteccion colectiva, tales como barandillas, plataformas o
redes de seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, deberd disponerse de
medios de acceso seguros v utilizarse cinturones de segundad con anclaje u otros medios de
proteceion equivalente.

La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de proteccion
deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y cada vez que sus
condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacion, periodo de no utilizacién
o cualquier otra circunsiancia,

- ANDAMIOS Y ESCALERAS

Los andamios deberdn proyectarse, construirse y manienerse convenicntemente de manera que s¢
evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberin construirse,
protegerse v utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de
objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustardn al mimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Los andamios deberin ser inspeccionados por una persona competente:

Antes de su puesta en servicio,
A intervalos regulares en lo sucesivo.
Después de cualquier meodificacion, periodo de no utilizacion, exposicidn a la intemperie,

sacudidas sismicas. o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia
oa su estabilidad.
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Los andamios moviles deberin asegurarse contra los desplazamientos involuntarios.

Las escaleras de mano deberdn cumplir las condiciones de disefio y utilizacidn sefialadas en el
Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

- APARATOS ELEVADORES

Los aparatos elevadores v los accesorios de izado utilizados en las obras, deberdn ajustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salve de disposiciones especificas de la normativa citada, los aparatos
elevadores, vy los accesorios de izado deberdn satisfacer las condiciones que se sefialan en los
siguientes punios de este apartado,

Los aparatos elevadores v los accesorios  de izado, incluidos sus elementos constitutivos, sus
elementos de fijacion, anclajes y soportes, deberin:

1* Ser de buen disefio y construceidn y tener una resistencia suficiente para el uso al que estén
destinados.

27 Instalarse y utilizarse correctamente.

3* Mantenerse en buen estado de funcionamiento,

4" Ser manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una formacion adecuada,

En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se debera colocar, de manera visible, la
indicacion del valor de su carga maxima.

Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de
aquellos a los que estén destinados,

- VEHICULOS ¥ MAQUINARIA PARA MOVIMIENTO DE TIERRAS Y
MANIPULACION DE MATERIALES.

Los wehiculos y magquinaria para movimientos de tierras v manipulacion de materiales deberan
ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los vehiculos v
maquinaria para movimientos de tierras y manipulacion de materiales deberdn satisfacer las
condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este apartado.

Todos los vehiculos y toda maguinaria para movimienios de tierras v para manipulacion de
materiales deberin:

Estar bien proyectadas y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los
principios de la ergonomia.

Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
Utilizarse correctamente.

Los conductores y personal encargado de vehiculos y magquinarias para movimientos de tierras v
manipulacién de materiales deberin recibir una formacion especial.

Deberdn adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el agua
vehiculos o maguinarias para movimiento de tierras vy manipulacion de materiales.

Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras v manipulacion de materiales
deberdn estar equipadas  con estructuras concebidas para proteger al conductor contra el
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aplastamiento, en caso de vuelco de la maguina, v contra la caida de objetos.

- INSTALACIONES, MAQUINAS Y EQUIPOS.

Las instalaciones, maquinas ¥ equipos utilizados en las obras deberdn ajustarse a lo dispuesto en
su normativa especifica.

En todo caso, v a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, las instalaciones,
méquinas ¥ equipos deberin satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de
este apartado.

Las instalaciones, magquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin motor, deberdn:

Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los
principios de la ergonomia.

Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefados.
Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacidn adecuada,
Las instalaciones y los aparatos a presion deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa
especifica.
- MOVIMIENTOS DE TIERRAS, EXCAVACIONES, POZ0OS, TRABAJOS
SUBTERRANEOS Y TUNELES.

Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, deberdn tomarse medidas para
localizar v reducir al minimo los peligros debidos a cables subterrdneos v demas sistemas de
distribucidn.

En las excavaciones, pozos, trabajos subterrdneos o tineles deberdn tomarse las precauciones
adecuadas:

Para prevenir Jos riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de
personas, tierras, materiales u objetos, mediante sistemas de entubacion, blindaje. apeo,
taludes u otras medidas adecuadas.

Para prevenir la irrupcion accidental de agua, mediante los sistemas o medidas adecuados.
Para garantizar una ventilacion suficiente en todos los lugares de trabajo de mancra que se
mantenga una atmosfera apta para la respiracion que no sea peligrosa o nociva para la

salud,

Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de que se produzca un
incendio o una irrupcion de agua o la caida de materiales.

Deberdn preverse vias seguras para entrar y salir de la excavacidn.
Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales ¥ los vehiculos en movimiento deberdn
mantenerse alejados de las excavaciones o deberan tomarse las medidas adecuadas, en su caso

mediante la construccion de barreras, para evitar su caida en las mismas o el derrumbamiento del
terreno.
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- ESTRUCTURAS METALICAS O DE HORMIGON, ENCOFRADOS Y PIEZAS
PREFABRICADAS PESADAS.

Las estructuras metdlicas o de hormigon y sus elementos, los encofrados, las piezas prefabricadas
pesadas o los soportes temporales v los apuntalamientos solo se podrin montar o desmontar bajo
vigilancia, control y direccién de una persona competente.

Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberin provectarse, calcularse,
montarse y mantenerse de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean sometidos.

Deberin adoptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores conira los peligros
derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

- OTROS TRABAJOS ESPECIFICOS. DISPOSICIONES VARIAS.

El perimetro y los accesos de la obra deberdn sefializarse v destacarse de manera que sean
claramente visibles e identificables.

En la obra, los trabajadores deberan disponer de agua potable v, en su caso, de otra bebida
apropiada no alcoholica en cantidad suficiente. tanto en los locales que ocupen como cerca de los
puestos de trabajo.

Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder comer v, en su caso, para preparar
sus comidas en condiciones de seguridad v salud.

Los trabajos de derribo o demolicién que puedan suponer un peligro para los irabajadores
deberan estudiarse, planificarse y emprenderse bajo la supervision de una persona compeienie y
deberdn realizarse adoptando las precauciones, métodos y procedimientos apropiados.

En los trabajos en tejados deberdn adoptarse las medidas de proteccion colectiva que sean
necesarias en atencion a la altura inclinacién o posible cardcter o estando resbaladizo, para evitar la
caida de trabajadores, herramientas o materiales. Asimismo cuando haya que trabajar sobre o cerca
de superficies fragiles, se deberin tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar que los
trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a traveés suyo.

Las trabajos con explosivoes asi como los trabajos en cajones de aire comprimido se ajustaran a
lo dispuesto en su normativa especifica.

Las ataguias deberdn estar bien construidas, con materiales apropiados y solidos, con una
resistencia suficiente v provistas de un equipamiento adecuado para que los trabajadores puedan
ponerse a salvo en caso de irmupcidn de agua y de materiales.

La construccion, el montaje, Ja transformacion o el desmontaje de una ataguia deberd realizarse
imicamente bajo la vigilancia de una persona competente. Asimismo, las ataguias deberan ser
inspeccionadas por una persona competente a intervalos regulares,

7.- NORMAS DE SEGURIDAD DE ACTUACION PREVENTIVA EN CADA FASE DE LA OBRA,

T.1.- DEMOLICIONES
Riesgos miés lrecuentes.

- Caida de personas y de objetos a distinto nivel.
- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos.

- Golpes o proyecciones.
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- Lesiones por rotura de las barras o punteros del taladro,

- Los derivados de la realizacion de trabajos en ambientes pulverulentos.

- Lesiones por rotura de las mangueras.

- Lesiones por trabajos expuestos al ruido elevado.

- Lesiones internas por trabajos continuados expuestos a fuertes vibraciones.
- Atrapamientos v/o aplastamientos.

- Desprendimientos de tierras o rocas.

- Lesiones por trabajos ejecutados en ambientes muy hiimedos.

- Sobre esfuerzos.

- Otros.

Normas de Actuacidn Preventiva durante la realizacién de los trabajos.

La maquinaria a emplear scrd martillo neumdtico, martillo manual, v carretillas de transporte.

Los tajos con riesgo de caida desde altura se ejecutarin sujeto con el cinturdn de seguridad a un punto
firme y sdlido del terreno (del medio natural, o construide exprofeso).

Antes de iniciar los trabajos, los tajos serdn inspeccionados por el Encargado, que dard la orden de
COMIENZo,

Se recomienda prohibir irabajos en tomo a un martille neumatico en funcionamiento a distancias
inferiores a los 5 m,

Se prohibe situar obreros trabajando en cotas inferiores bajo un martillo neumdtico en funcionamiento
en prevencion de desprendimientos.

Se instalara una visera protectora de aquellos tajos, que deban gjecuiarse en cotas inferiores, bajo un
martillo neumdtico en funcionamiento.

Los empalmes v las mangueras de presidn de los martillos neumaticos, se revisaran al inicio de cada
periodo de rompimiento, sustituyendo aguellos o los tramos de ellos, defectuosos o deteriorados.

Se procurara que los taladros se efectien a sotavento, en prevencion de exposiciones innecesarias a
ambientes pulvigenos.

El personal a utilizar los martillos conocerdn el perfecto funcionamiento de la herramienta, la correcta
ejecucion del trabajo v los riesgos propios de la mégquina.

Se prohibe dejar el puniero hincado al interrumpir el trabajo.
Se prohibe abandonar el martillo o taladro manteniendo conectado el circuito de presién.

El personal que maneje martillos neumdticos en ambientes pulverulentos serd objeto de atencién
especial en lo referente a las vias respiratorias en las revisiones médicas,

Antes de iniciar los trabajos, se conocerd si en la zona en la que utiliza el martillo neumatico existen
conducciones de agua, gas o electricidad enterradas con el fin de prevenir los posibles accidentes por
interferencia.

En especial, en presencia de conducciones eléciricas que afloran en lugares no previstos, se
paralizarin los trabajos notificindose el hecho a la Compaiiia Eléctrica suministradora, con el fin de
que procedan a cortar corriente antes de la reanudacion de los trabajos.

Queda prohibido utilizar los mantillos rompedores a pie de los taludes (o cortes inestables),

Queda prohibido utilizar martillos rompedores dentro del radio de accion de la maquinaria para el
maovimiento de lierras y/o excavaciones,
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Salvo casos excepeionales de luces entre forjados superiores a 4 m no sera preciso en demoliciones de
las divisiones interiores, el empleo de andamios de estructura tubular. Si la altura de trabajo supera los
4 m se deberan disponer los andamios apoyados completos. Plataforma de trabajo v barandillas segin
reglamentacion en vigor, miedas con enclavamiento ¥ durmientes de reparto de cargas en su base y
Jjabalconado de estabilidad.

La demolicion de los muros de cerramiento se realizara desde un andamio de garantia exterior, alero o
dispositivo equivalente que se oponga eficazmente a la caida de personas y materiales al exterior.

El establecimiento de estas protecciones no es obligatorio en los trabajos de obreros cualificados, a
menos de 2 m de altura sobre muros a rebajar de 0.35 m de espesor, como minimo,

Para la confeccion de aleros en general, se pasan a través de los vanos unos “cuellos volados™ de
tablones en ménsula, ligeramente inclinados hacia el cerramiento exterior, sostenidos en el interio con
ayuda de puntales metilicos telescopicos colocados entre forjados.

Las zonas de transito peatonal afectadas por los trabajos de demolicion estardn perfectamente
protegidas por porticos, obligatorios por otra parte en base a la reglamentacidn municipal, de policia y
vial.

El vertido directo de escombros desde las fachadas estd absolutamente prohibido  desde alturas
superiores a 2 m. Se utilizard para ello planos de descarga inclinada o preferiblemente conductos
verticales de evacuacion de escombros y materiales de derribo por gravedad, que se acopiardn sobre
tolvas de descarga o directamente sobre contenedores dispuestos al efecto.

Los materiales de recuperacién se clasificaran y acopiarin de forma estable y ordenada, fuera de las
zonas de paso de personas y/o vehiculos,

Las aberturas existentes en las plataformas v de dimensiones suficientes para permitir la caida de un
trabajador, deben ser tapadas a nivel del piso que se estd demoliendo. Asimismo, hay que tapar las
aberturas al nivel del piso inmediatamente inferior.

5i los huecos existentes en los pisos no son lapados o cercados por causas de fuerza mayor, se
prohibird fisicamente el acceso a los recintos donde se encuentren.

Cuando sea necesario abrir conductos en los pisos, para permitir la evacvacion de materiales, la
superficie del hueco horizontal sobre el forjado, no debe sobrepasar el metro cuadrado. 5i el edificio
consta de varios pisos, convendrd proceder a la abertura de estos conductos comenzando por la planta
superior, de forma que la caida eventual del trabajador que ejecute los conductos, esté limitada por la
altura de un solo piso.

El orden de demolicion se efectuard en general, de arriba hacia abajo, de 1al forma que la demolicion
se realice pricticamente al mismeo nivel, sin que haya personas sitwadas bajo la misma vertical ni en la
proximidad de elementos susceptibles de vuelco o abatimiento.

Si durante la demolicion aparecen grietas en los edificios medianeros, se colocaran testigos, a fin de
observar los posibles efectos de la demolicidn y efectuar su apuntalamiento o consolidacion si fuese
necesario.

Siempre que la posibilidad de caida de alura del operario sea superior a 3 m utilizarin cinturones de
seguridad anclados a puntos fijos o se dispondrin andamios.

Se emplazarin pasarclas para la circulacion entre viguetas o nervios de forjados a los que se haya
retirado ¢l entrevigado.

Mo se suprimirin los elementos atirantados o de arriostramiento en tanto no se supriman o
contrarresten las tensiones que inciden sobre ellos.
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La utilizacion de equipos de oxicorte para la segregacion de elementos metilicos embrochalados, se
realizard usando el equipo de proteccion personal especifico y comprobando que los manorreductores
de las botellas ¥ las mangueras y soplete estdn en buen estado, que disponen de vilvulas anrirretroceso
de llama asi como que el aplomo de las botellas en posicidn vertical sobre carro porfante y su
estabilidad son los correctos.

En elementos metalicos sometidos estructuralmente a tension, se tendrd presente el efecto de
oscilacion al realizar el corte o al suprimir las tensiones.

El corte o desmontaje de un elemento, no mangjable por una sola persona, se realizard manteniéndolo
suspendido o apuntalado, evitando caidas bruscas y vibraciones que se transmitan al resto del edificio
o a los mecanismos de suspensicn,

El abatimiento de un elemento, se realizard permitiendo el giro pero no ¢l desplazamiento de sus
puntos de apoyo, mediante mecanismo que trabaje por encima de la linea de apoyo del elemento v
permita el descenso lento.

El vuelco sélo podra realizarse para elementos despiczables, no empotrados, situados en fachada hasta
una altura de dos plantas y todos los de la planta baja. Serd necesario previamente, atitantar v/o
apuntalar ¢l elemento, rozar interiormente 1/3 de su espesor o anular los anclajes, aplicando la fuerza
por encima de! centro de gravedad del elemento. Se dispondra en el lugar de caida de suelo consistente
v de una zona de lado no menor a la altura del elemento, més la mitad de la altura desde donde se
lanza.

Los compresores, martillos neumaticos o similares, se utilizaran previa autorizacion de la Direceidn
Técnica de la obra, en prevision de transmisicn de vibraciones perjudiciales a la estructura del edificio
colindante,

Durante la demolicidn de elementos de madera, se arrancardn o doblaran las puntas y clavos salientes.

Se procurard no acumular escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados, en cualquier caso
no se debe superar los 300 Kg/m2 salvo caleulo e indicaeion expresa de la Direccion Facultativa.

Mo se depositardn escombros sobre los andamios,

Mo se acumulard escombros ni se apoyaran elementos de derribo contra vallas muros o
soportes propios o medianeros, mientras éstos deban penmanecer en pie.

La evacuacion de escombros se puede realizar en la demolicidn manual de las siguientes formas:

Apertura de huecos en forjados balizados perimetralmente, coincidentes en vertical con el ancho de un
entrevigado v una longitud comprendida entre | v 1.5 m, para permitir el vertido por gravedad en su
interior, distribuidos de tal forma que permitan la rdpida evacuacion de los escombros.

Este sistema, solo podrd emplearse en edificios o restos de edificio con un mdximo de 2 plantas
siempre y cuando los escombros sean de tamaiio manejable por una persona.

Mediante planos inclinados o conductos de bajantes de escombros.

En el dltimo tramo del sistema de evacuacidon éste se inclinara de modo que se reduzca la velocidad de
salida del material v de tal forma que el extremo quede como méximo a 2 m por encima del
contenedor o de Ia tolva o caja del camion donde se recoja el material para su posterior transporte. EI
canal no ird situado exteriormente en fachadas que den a la via publica, salvo su tramo inclinado
inferior v su seccion Otil no serd superior a 50x50 cm.

Su embocadura superior dispondrd de una tapa de proteccidn en prevision de caidas
accidentales lanzando libremente el escombro previamente humedecido desde una aliura méaxima de 2
plantas. si se dispone de un espacio libre de lados no menores a 6x6, Se evitara la formacidn de polvo
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regando ligeramente los elementos y/o escombros.

Hay que efectuar apunialamientos apeos y refuerzos, segin las necesidades encontradas en la
comprobacidn previa durante el transcurso de los trabajos: comisas, ventanas, béwvedas, balcones,
arcos, etc. Estas operaciones se realizaran de abajo a arriba.

Es medida de elemental prudencia el instalar testigos en edificaciones colindantes para controlar el
comportamiento de los aplomos.

Drespués de haber ejecutado un abatimiento conviene espera un tiempo prudencial antes de volver al
mismo tajo.

Al finalizar la jormada no deben quedar elementos del edificio en estado inestable susceptibles de
desplome por accién del viento, condiciones atmosféricas u otras causas. Se atirantaran si es preciso y
se protegeran de la lluvia mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos del edificio que puedan ser
afectados por el agua.

Durante los trabajos de demolicion v derribo pueden aparecer elementos arquitecténicos o
arqueoldgicos wio artisticos ignorados, de cuya presencia debe darse cuenta al Ayuntamiento v
suspender cautelarmente los trabajos en ése drea de la obra.

La aparicion de depositos o canalizaciones enterradas, asi como filtraciones de produeios quimicos o
residuos de plantas de proceso proximos a la edificacion a demoler, deben ser puestos en
conocimiento de la Direccion Facultativa de la obra, para que tome las decisiones oportunas en cuanio
a mediciones de toxicidad, limites de explosividad o analisis complementarios, previos a la
continuacién de los trabajos. De igual forma se procedera ante la aparicion de minas, simas, corrientes
subterraneas, pozos, etc.

Es recomendable que el personal que intervenga en los trabajos de derribo v demolicion, tenga
actualizadas y con las dosis de recuerdo preceptivas, la correspondientes vacunas anti tetanicas y anti
tifica. Detectada la presencia de parasitos, jeringuillas o cualquier otro vehiculo de posible adguisicion

de enfermedad contagiosa se procederd con sumo cuidado a la desinsectacidn o retirada a incinerador
clinico de los restos sospechosos.

Medios de Proteceion Personal Individuales,

5i existe homologacion con marcado CE, las prendas de proteccion personal a utilizar en esta obra,
estaran homologado v con marcado CE.

Casco de polietileno clase N con barbuguejo ¥ con protectores auditivos.
Protectores auditivos clase A.

(Gafas antiproyecciones.

Mascarilla antipolve con filtro especifico recambiable.

Guantes comunes de seguridad de lona y piel flor conira riesgos mecanicos,

Botas de seguridad.
Botas de goma de seguridad.

Botas v guantes aislantes de la electricidad para trabajos con sospechas de encontrar
cables eléctricos enterrados.

Ropa de trabajo.
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Mandil, guantes y polainas de cuero para sodadura,

Cinturdn y mufiequeras antivibratorias.

Medios de Proteccion Colectivos.
Para el personal externo a la obra:
Viseras de proteccion.
Delimitacion de zona (cintas de aviso).
Riego de zonas, evitando polvo,
Empleo de lonas, evitando polvo.
Correcto anclaje de conductos v tolvas de evacuacion de escombros,
Para el personal de ejecucion.
Proteccion de los huecos de planta.
Proteccion de perimetro de fachada.
La demolicién de muros de fachada, se realizara desde un andamio paralelo a ésta.

Disposicion clara de dos accesos: Personal ¥ rodado: convenientemente sefializados v
protegidos. condenando el resto de huecos.

7.2.- ELEMENTOS DE HORMIGON ARMADO
Riesgos mis frecuentes.

- Desprendimientos por mal apilado de la madeca.,

- Golpes en las manos durante la clavazdn,

- Caida de encofrados al vacio.

- Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas soportes. etc.jdurante las
maniobras de izado a las plantas,

= Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.

- Caida de personas al caminar o trabajar sobre los fondillos de las vigas.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Cortes al utilizar las sierras de mano (o las cepilladoras).

- Cortes al utilizar las mesas de sierra circular.

- Pisadas sobre objetos punzantes,

- Electrocucion por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica o por contacto directo con
lineas eléctricas en tension,.

- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

- Golpes en general por objetos,

- Dermatitis por contactos con el cemento,

- Los derivados del trabajo en condiciones meteoroldgicas extremas.

- Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

- (Mros.
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Normas de Actuacion Preventiva. Durante la realizacidn de los trabajos.

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de
izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procederd durante la elevacion de
viguetas, nervios, armaduras, pilares, etc.

El ascenso v descenso del personal a los encofrados se efectvard a través de escaleras de mano
reglamentarias.

Se instalardn barandillas reglamentarias en los fremtes de aquellas losas horizontales, para impedir la
caida al vacio de las personas.

Se esmerard el orden v la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.
Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraerdn, (o remacharén, segin casos).

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido v apilado en lugar conocido para su
posterior retirada.

Una vez concluide un determinado tajo, se limpiard eliminando todo el material sobrante, que se
apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.

Se instalardn las sefiales de: (la sefializacidon sirve para afirmar la existencia de un riesgo. No es
protecciony,

Uso obligatorio del casco.

Uso obligatorio de botas de seguridad.
Uso obligatorio de guantes.

Uso obligatorio del cinturon de seguridad.
Peligro, contacto con la corriente eléctrica,
Peligro de caida de objetos.

Peligro de caida al vacio.

El personal que utilice las maquinas-herramientas contard con autorizacion escrita de la Jefatura de Ja
Obra, entregandose a la Direccion Facultativa el listado de las personas autorizadas.

El desencofrado se realizard siempre con ayuda de ufias metalicas realizandose siempre desde el lado
del que no puede desprenderse la madera, ¢s decir, desde el ya desencofrado,

Los recipientes para productos de desencofrado, se clasificaran rapidamente para su utilizacion o
climinacién: en el primer caso, apilados para su elevacion a la planta superior y en el sepundo, para su
vertido por las trompas (o sobre bateas emplintadas). Una vez concluidas estas labores, se barrerd el
resto de pequefios escombros la planta,

Se prohibe hacer fucgo directamente sobre los encofrados. Si se hacen fogatas se efectuard en el
interior de recipientes metdlicos aislados de los encofrados (sobre carambucos o similar).

El personal encofrador, acreditard a su contratacion ser “carpintero encofrador”, con experiencia.

El empresario garantizard a la Direccién Facultativa que el trabajador es apto o no, para el trabajo de
encofrador, o para el trabajo en altura.

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caidas desde altura mediante la
rectificacion de la situacion de las redes,

Se prohibe pisar directamente sobre las sopandas. Se tenderdn tablercs que actien de “caminoz
seguros” y se circulard sujetos a cables de circulacion con el cinturén de seguridad.
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Las aperturas de huecos horizontales sobre los forjados, deben condenarse con un tablero resistente,
red, mallazo electrosoldado o elemento equivalente cuando no se esté trabajando en sus inmediaciones
con independencia de su profundidad y tamario.

Se prohibe pisar directamente sobre las sopandas. Se tenderan tableros que actien de “caminos
sepuros” y se circulard sujetos a cables de circulacidn con ¢l cinturdn de seguridad.

Medios de Proteccion Personal Individuales.

Si existe homologacién con marcado CE, las prendas de proteccion personal a utilizar en esta obra,
estaran homologado v con marcado CE.

Casco de polietileno homologado clase N, (preferible con barbuguejo),
Botas de seguridad contra riesgos mecénicos, clase 111

Cinturcnes de seguridad (Clase C).

CGuantes de cuero,

Gafas de Sepuridad antiproyecciones.

Ropa de trabajo.

Botas de goma o de P.V.C. de seguridad,

Trajes para tiempo lluvioso.

Cinturon antivibratorio.

Otros.

7.3.- ALBANILERIA
Riesgos mas frecuentes.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de objetos sobre personas.

- Golpes por objetos,

- Cortes por ¢l manejo de objetos v herramientas manuales.

- Dermatitis de contacto con el cemento.

- Particulas en los ojos,

- Cortes por utilizacion de maquinas- Herramienta.

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, {cortando ladrillos, etc..).
- Sobreesfuerzos.

- Electrocucion,

- Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

- Los derivados del uso de medios auxiliares { borriquetas, escaleras, andamios, etc..)
- Otros,

Mormas de Actuacion Preventiva. Durante la realizaciin de los trabajos.

Los huecos existentes en el suelo permanecerdn protegidos, para prevencidn de caidas.

La forma de protegerlos serd mediante una serie de tablas dispuestas horizontalmente a modo de
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barandillas o mediante una red vertical.

En los huecos pequefios, se procedera a la coberiura resistente convenientemente fijada, para evitar
desplazamiento accidental de la misma.

Los huecos permanecerdn constantemente protegidos con las protecciones instaladas. reponiéndose
las protecciones deterioradas.

Se instalarin en la zonas con peligro de caidas desde alura, sefiales de << peligro de caida desde
altura == y de << obligatorio utilizar el cinturdn de seguridad=>>.

Se garantizard la iluminacion suficiente en las diferente zonas de trabajo. De utilizarse portatil estaran
alimentados a 24 voltios, en prevencion del riesgo eléctrico.

Las zonas de trabajo serdn limpiadas de escombro regularmente v como minimo una vez al dia, para
evitar las acumulaciones innecesarias.

A las zonas de trabajo se accederd de forma segura, mediante pasarelas disefiadas a tal fin,

Las cargas suspendidas dispondrin de sistema antibalanceo. en prevencion del riesgo de caidas al
vacio.

El material cerdmico se izard sin romper los flejes con las que lo suministre el fabricante. para evitar
los riesgos por derrame de |a carga.

Los bloques sueltos se izaran apilados ordenadamente en el interior de plataformas de izar
emplintadas, vigilando que no puedan caer prezas por desplome durante el transporte.

Los materiales paletizados transportados con gria, se gobemardn mediante cabos amarrados a la base
de la plataforma de elevacion. Munca directamente con las manos, en prevencion de golpes,

atrapamientos o caidas al vacio por péndulo de la carga,

Las barandillas de cierre perimetral de planta se desmontara tinicamente en el tramo necesario para
introducir la carga en un determinado lugar reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepeiones

de cargas.

El acopio de palets, sc realizara proximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en
los lugares de menor resistencias y siempre en superficies planas.

Se instalarin cables de seguridad en tormo de Jos pilares proximos a la fachada para anclar e ellos los
mosquetones de los cinturones de sepuridad durante las operaciones de ayuda a la descarga de
materiales en [as plantas.

Medios de Proteccion Personal Individuales.

A cada trabajador de la obra se le suministrara las siguientes prendas de proteccidn para que las usen
segin los trabajos que vaya a realizar:

Casco de polietileno, {preferible con barbuguejo),
Guantes de P.V.C. o de goma.

Guanies de cuero.

Botas de Seguridad.

Cinturdn de seguridad adecuado al trabajo a realizar,
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Botas de goma con puntera reforzada,
Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso,

7.4.- SANEAMIENTO.
Riesgos més frecuentes.

- Caida de personal al mismo nivel,

- Caida de personas a distinto nivel.

- Hundimiento de la bdveda (excavaciones en mina).

- Desplome y vueleo de los paramentos del pozo.

- Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

- Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ejemplo).

- Desplome de viseras (o taludes).

- Desplome de los taludes de una zanja,

- Los derivados de trabajos realizados en ambientes himedos, encharcados y cerrados.

- Electrocucion,

- Intoxicacidn por gases,

- Explosion por gases, o liquidos,

- Ataques de ratas, (entrongues con alcantarillas).

- Rowra del torme.

- Dermatitis por contactos con el cemento,

- Infecciones, (trabajos en la proximidad en el interior o proximos a albafiales o a alcantarillas en
servicio}.

- Otros.

Mormas de Actuaciin Preventiva. Durante la realizacidn de los trabajos.

El saneamiento se ejecutard segin los planos del proyecto objeto de este Estudio Basico de Seguridad
v Salud.

Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre
durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por

cualquier causa los conductos se deslicen o rueden,

Siempre que exista peligro de derrumbamiento se procedera a entibar segin célculos expresos de
proyecto.

La contencién de tierras se efecluard mediante un gunitado armado efectuado conforme se avanza en
la excavacion, segin calculo expreso.

Medios de Proteceitn Personal Individuales.

S1 existe homologacidn con marcado CE, las prendas de proteccion personal a utilizar en esta obra,
estaran homologado y con marcado CE.

Casco de polietileno, (preferible con barbugquejo).

Casco de polietileno con equipo de iluminacion auténoma (tipo mineria).
Guantes de cuero,

Guantes de goma o P.V.C.

Botas de seguridad.
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Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
Ropa de trabajo.

Equipo de iluminacion auténoma,

7.05.- FONTANERIA,
Riesgos mas frecuentes.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Caida de objetos.

- Quemaduras por particulas incandescentes.
- Quemaduras por contacto con objetos calientes,
- Afecciones en la piel.

- Contactos eléctricos directos e indirectos.
- Caida o colapso de andamios.

- Contaminacion actstica.

- Lumbalgia por sobreesfuerzos.

- Lesiones en manos.

- Lesiones en pies.

- Chogques o golpes contra objetos.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

= Incendio,

- Explosion.

Normas de Actuacidon Preventiva. Durante la realizacion de los trabajos.

Diariamente y antes del inicio de los trabajos, se revisaran los medios de proteccion colectivas de la
obra (redes, andamios, puntos de enganches, cintas, efc.),

El almacén para los aparatos sanitarios, (inodoros, bidés, bafieras, lavabos, piletas, fregaderos vy
asimilables), se ubicard en el lugar sefialado antes del inicio de las obras, estard dotado de puerta y
CErrojo.

Los aparatos sanitarios pueden presentar problemas durante el izado en bloque a las plantas - piénsese
en la instalacidn de bafieras o de lavabos dobles por ejemplo -. Los aparatos pueden ser servidos en
blogues flejados o en cajas. Se sugiere, por consiguiente, que considere la idoneidad de incluir las
siguientes medidas preventivas:

Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga,

Los blogues de aparatos sanitarios flejados sobre bateas, se descargarin flejados con la ayuda del
gancho de la gria. La carga serd guiada por dos hombres mediante los dos cabos de guia que penderin
de clla, para evitar los riesgos de golpe y atrapamientos.

Los bloques de aparatos sanitarios, una vez recibidos en las plantas se transportarin directamente al
sitio de ubicacion, para evitar accidentes por obsticulos en las vias de paso interno, (o externo), de la
obra.

El taller-almacén estara dotado de puerta, ventilacion por "corriente de aire” e iluminacion artificial en
SU CAso,

El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizard inclinando la carga hacia
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atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitacidn de
golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados (o iluminados a contra luz).

Los bancos de trabajo se mantendrin en buenas condiciones de uso, evitando se levanien astillas
durante la labor. (Las astillas pueden originar pinchazos y cortes en las manos).

Se repondrin las protecciones de los huecos de los forjados una vez realizado el aplomado, para la
instalacion de conductos verticales, evitando asi, el riesgo de caida. El operario/os de aplomado
realizard la tarea sujeto con un cinturdn,

Se rodearan con barandillas de 90 em. v plintos de 15 em., de altura los huecos de los forjados para
paso de tubos que no puedan cubrirse después de concluido el aplomade, para evitar el riesgo de
caida.

Se mantendrdn limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance,
apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se
establecerd una corriente de aire de ventilacion, para evitar el riesgo de respirar productos taxicos.

El local destinado a almacenar las bombonas (o botellas) de gases licuados, tendra ventilacion
constante por "corriente de aire”, puerta con cerradura de seguridad e iluminacion artificial en su caso.

La iluminacidn eléctrica del local donde se almacenen las botellas o bombonas de gases licuados se
efectuara mediante mecanismos estancos antideflagrantes de seguridad.

Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecerd una sefial normalizada de "peligro de
explosion” y otra de “prohibido fumar”,

Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalard un extintor de polvo quimico seco.

La iluminacion de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el
nivel del pavimento, ¢n torno a los 2 m,

Se prohibe el uso de mecheros v sopletes junto a materiales inflamables,
Se prohibe abandonar los mecheros v sopletes encendidos.
Se controlard la direccidn de la llamada durante las operaciones de soldadura para evitar incendios,

Las botellas o bombonas de gases licvados, se transportarin ¥ permanecerin en los carros
portabotellas.

Se evitara soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se instalara un letrero de prevencidn en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con la
siguiente leyenda: " NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE
LO CONTENGAN, SE PRODUCE =< ACETILURO DE COBRE>> QUE ES EXPLOSIVO™,

Las instalaciones de fontaneria en (balcones, tribunas, terrazas, etc.) serin ejecutadas una vez
levantados los {petos o barandillas) definitivas,

La instalacidn de limaollas o limatesas en las cubierias inclinadas, se efectuard amarrando el fiador del
cinturdn de seguridad al cable de amarre tendido para este menester en la cubierta.

El material sanitario se transportara directamente de su lugar de acopio a su lugar de emplazamiento,
procediendo a su montaje inmediato,

La ubicacion "in situ” de aparatos sanitarios (bafieras. bidés, inodoros, piletas, fregaderos y
asimilables) serd efectuada por un minimo de tres operarios; dos controlan la pieza mientras el tercero
la recibe, para evitar los accidentes por caidas v desplomes de los aparatos.
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Normas de caricter especifico.
Soldadura con lmmpariila.

Cuando se utilicen equipos de soldadura de butano o propano, se comprobard que todos los equipos
disponen de los siguientes elementos de seguridad:

Filtro.

Dispositivo que evita el paso de impurezas extrafias que puede arrasirar el gas. Este filtro
deberd estar situado a la entrada del gas en cada uno de los dispositivos de seguridad.

Dispositivo que evita el paso de aguas en sentido contrario al flujo normal.
Vilvula de cierre de gas:

Dispositivo que se coloca sobre la empufiadora v que detiene automaticamente la circulacion
del gas al dejar de presionar la palanca.

El llenado de las lamparas de gasolina debe hacerse solamente después de haberse asegurado que no
haya llamas o cigarrilles encendidos en las cercanias.

Los depdsitos de las lamparas no deben llenarse mas de 2/3 de su capacidad. Después del llenado se
cerrard el recipiente de donde se haya sacado el combustible, v se secardn posibles derrames. El
encendido se hara fuera del almacén.

Medios de Proteccion Personal Individuales.

Si existe marcado CE, las prendas de proteccion personal a utilizar en esta obra. estarin homologadas
con el marcado CE,

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Mandil de cuero.

Ropa de trabajo.

Guantes de goma o de P.V.C.

Traje para tiempo Huvioso {o para controlar fugas de agua),
Ademas, en el tajo de soldadura utilizarin:

Gafas de soldador (siempre el ayudante).

Yelmo de soldador.

Pantalla de soldadura de mano.
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Mandil de cuero.

Muiiequeras de cuero que cubran los brazos.
Manoplas de cuero.

Polainas de cuero.

7.06.- REVESTIMIENTOS, ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS,
Riesgos mas frecuentes.

- Cortes por el uso de herramientas, ( paletas, paletines, terrajas, miras, etc. ).
- Golpes por el uso de herramientas, ( miras. regles, terrajas. macstras).

- Caidas al vacio ( patios. fachada, etc. ),

- Caidas al mismo nivel.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Dermatitis de contacto con el cemento u otros aglomerados.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos,

- Oros,

Normas de actuacidon preventiva durante la realizacidn de los trabajos.

En todo momento se mantendrd limpias v ordenadas las superficies de trdnsito v de apoyo para realizar
los trabajos de enfoscade para evitar los accidentes por resbaldn.

Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados ( v asimilables ) de techos. tendrin la
superficie horizontal v cuajada de iablones, evitando, escalones y huecos que puedan originar
tropiezos y caidas.

Los andamios para enfoscados de mteriores se formaran sobre borriquetas,

Para la utilizacién de borriquetas en balcones, se instalardn redes tensas de seguridad entre la tribuna
superior ¥ la que sirve de apovo, en evitacion de riesgo de caidas desde almras.

Para la utilizacidn de borriquetas en balcones y en lugares proximos a riesgos de caidas en alturas, se
instalard un cerramiento provisional, formado por pies derechos acufiados a suelo y techo, a los que se
amarraran tablenes formando una barandilla solida de 90 cm. de altura, medida desde la superficie de
trabajo sobre la borriqueta. La barandilla constard de pasamano, listén intermedio y rodapié.

Las zonas de trabajo tendrin una iluminacion minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo
en tomo a los 2 metrps, para lo cual dispondremos de portatiles con portalimparas estancos con
mango aislante v rejilla de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentard a 24 voltios.

El conexionado de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn se realizard por medio de
clavijas macho-hembra,

Las reglas, tablones, etc., se cargarén al hombro en su caso, de tal forma que al caminar, el extremo
que va por delante, se encuentre por encima de la altura del casco de quien lo transporta, para evitar
los golpes a otros operarios o los tropezones entre obstaculos.

Cuando el transporte se realice mediante carrelilla, se efectuard atando firmemente el paguete
formado por ellos a la carretilla, para evitar accidentes por desplome de los mismo.

El transporie de sacos de aglomerados o de aridos se realizard preferentemente sobre carretilla de
mano, para evitar sobreesfuerzos.
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Se acordonari la zona de trabajo en la que pueda caer material durante las operaciones de enfoscado y
enlucido. Este se realizard mediante cinta de banderolas y letreros de prohibido el paso.

Los sacos de aglomerados se acopiarin ordenadamente repartido junto a los tajos en los que se les
vaya a utilizar, lo mas separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.

Se tenderdn cables amarrados a puntos fuertes en la zonas de cubierta. en los que amarrar el fiador del
cinturdn de seguridad, para realizar los enfoscados desde andamios colgados en patios.

Medios de Proteccién Personal Individuales,

Las prendas de proteccion personal se ajustarin a lo establecido en el Real Decreto 773/1997, de 30
de mayo, sobre dispesiciones minimas de seguridad y salud relativas a la wilizacién por los

trabajadores de equipos de proteccion individual.

Casco de polietileno { obligatorio para los desplazamientos por la obra ¥ en aguellos
lugares donde exista riesgo de caida de objetos).

Guantes de P.V.C. o goma.
Guantes de cuero.
Botas de seguridad.
Botas de goma con puntera reforzada,
Gafas de proteccion contra gotas de mortero y asimilables,
Ropa de trabajo.
Cinturén de seguridad clases A, B o C.
7.07- PAVIMENTOS Y APLACADOS,
Riesgos mas frecuentes,
- Caidas al mismo nivel.
- Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes.
- Afecciones reumdticas por humedades en las rodillas.
- Dermatitis por contacto con ¢l cemento,
= Cuerpos extrafios en los ojos.
- Sobreesfuerzos.
- Contactos con la energia eléctrica.
- Otros,

MNormas de actuacidn preventiva durante la realizacién de los trabajos.

El corte de piezas se cjecutarda en via himeda en evitacion de lesiones por trabajar en atmosferas
pulverulentas.

El corte de piezas en via seca con sierra circular, se efectuard situindose el cortador a sotavento, para
evitar en lo posible respirar los productos del corte en suspension.

Las zonas de trabajo tendrin una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
pavimenio entorno a 1,5 metros,

La iluminacion mediante poridtiles, se efectuara con portalimparas estancos con mango aislante
provisio de rejilla proteciora de la bombilla v alimentados a 24 voltios.
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La conexion de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion se realizaran mediante clavijas
macho-hembra,

Las piezas se izardn sobre plataforma emplintadas, correctamente apiladas dentro de las cajas de
suministro que no se romperin hasta la hora de utilizar su contenido. El conjunto apilado se flejara o
atard a la plataforma de izado o transporte para evitar los accidentes por derrame de la carga.

Las piezas sueltas, se izardn perfectamente apiladas en ¢l interior de jaulones de transporte, en
prevencion de accidentes por derrame de la carga.

Los sacos de aglomerante, se izardn perfectamente apilados v flejados o atados sobre plaaforma
emplintada, firmemente amarradas para evitar accidentes por derrame de la carga.

En los lugares de transito de personas, (sobre aceras en construccion y asimilables). se acolardn con
cuerdas de banderolas las superficies recientemente soladas, en prevencién de accidentes por caidas.

Las cajas o pagquetes de pavimento se acopiatdn en las plantas linealmente y repartidas junto a los
tajos, en donde se las vaya a instalar, situadas lo mas alejados posibles de los vanos para evitar
sobrecargas innecesarias.

Las cajas o paquetes de pavimento, se dispondrin de forma que no obstaculicen los lugares de paso.
para evitar los accidentes por tropiezo,

Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrari el
acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante sefiales de direccidn obligatoria,

Los lugares en fase de pulimento se sefializarin mediante rotulo de : <<Peligro, pavimento
reshaladizo=>.

Las pulidoras v abrillantadoras a utilizar, estarin dotadas de doble aislamiento, (o conexian a tierra de
todas sus partes metalicas); para evitar los accidentes por riesgo eléctrico,

Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar. tendran el manillar de manejo revestido de material aislante
de la electricidad.

Las pulidoras y abrillantadoras estardn dotadas de aro de proleccion antiatrapamientos, (o abrasiones),
por contacto con los cepillos v lijas,

Las operaciones de mantenimiento v sustitucion o cambio de cepillos o lijas, se efectuardn siempre
con la médquina desenchufada de la red eléctrica, para evitar los accidentes por riesgo eléctrico.

Los lodos, producto de los pulidos, seran orillados siempre hacia zonas que no sean de paso y
eliminados inmediatamente de la planta,

Medios de Proteccion Personal Individuales.

Las prendas de proteccion personal se ajustardn a lo establecido en el Real Decreto 773/1997. de 30
de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad v salud relativas a la wtilizacion por los

trabajadores de equipos de proteccion individual.

Casco de polietileno (para desplazamienios o permanencia en lugares con riesgo de caida
de objetos).

Ropa de trabajo.

Rodilleras impermeables almohadilladas.
Botas de seguridad.
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Guantes de P.V.C. o de goma,
Guantes de cuero.
Mandil impermeable.

Cinturdn-faja eléstica de proteccion de la cintura,
Polainas impermeables,

Cinturén de seguridad clase Ao C.
Cinturén porta-herramientas.

Ademds para los trabajos de corte con la sierra circular en via seca:
Gafas de sepuridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable especifico para el material de
cortado.

T.08-PINTURAS Y ACABADOS,
Riesgos mas frecuentes,

- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caidas de personas a distinto nivel.
- Caidas de personas al vacio { pintura de fachada y asimilables).
- Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura y asimilables ).
- Los derivados de los trabajos en atmdsferas nocivas { intoxicaciones).
- Contacto con sustancias corrosivas.
- Contacto con la energia eléctrica.
- Sobreesfuerzos.
- Otros,

Normas de acluacién preventiva durante la realizacidn de los trabajos.

Las pinturas, bamices, disolventes, etc., se almacenardn en un lugar adecuado manteniéndose siempre
la ventilacidn por tiro de aire, para evitar los riesgos de incendio v de intoxicaciones.

Se instalard un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al lugar destinado para el
almacenamiento de pinturas v resto de matenal a utifizar,

Sobre Ja puerta de este lugar se instalara una sefial de << Peligro de Incendio >> vy otra de =<
Prohibido Fumar >>,

Los botes industriales de pinturas v disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en
evitacion de sobrecargas innecesarias.

Se evitara la formacion de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado al local que se esta
pintando { ventanas y puertas abiertas).

Se tenderin cables de seguridad amarrados a puntos fuertes, de los que se amarrara el fiador del
cinturdn de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios para pintar tendrén una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 em { tres
tablones trabados), para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas,

En los lugares con riesgos de caidas al vacio, se mstalaran medidas colectivas de seguridad { redes ,
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barandillas ) antes de utilizar escaleras de mano.
La iluminacion minima en las zonas de trabajo serda de 100 lux, medidos a una alra sobre el
pavimento en tomo a los 2 metros.

La iluminacion mediante portitiles se efectuard utilizando portaldmparas estancos con mangos
aislantes y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

La conexidn de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion se realizarda mediante clavijas
macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, serdn de tipo tijeras, dotadas con zapata antideslizante y cadena
limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

El vertido de pigmentos en el soporte acuoso o disolvente se realizard desde la menor altura posible,
en evitacion de salpicaduras y formacion de aimosferas pulverulentas.

Mo se fiumara o comerd en las estancias en las que se pinfe con pinturas que contengan disolventes
orginicos o pigmentos txicos,

Se advertird al personal encargado de manejar disolventes orginicos de la necesidad de una profunda
higiene personal antes de realizar cualguier tipo de ingesta.
Se prohibe realizar cualquier tipo trabajo de soldadura en lugares proximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamables. para evitar riesgo de explosion o de incendio.
Medios de Proteccion Personal Individuales.
Las prendas de proteccion personal se ajustardn a lo establecido en el Real Decreto 773/1997, de 30
de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad v salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

Cascos de polietileno ( para desplazamientos por la obra).

Guantes de P.V.C. largos, ( para remover pinturas a brazo ).

Mascarilla con filtro mecinico especifico recambiable { para ambientes pulverulentos.

Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable { para atmdsferas toxicas por
disolventes orgdnicos ).

Gafas de seguridad ( antiparticulas v gotas ).
Calzado antideslizante,
Ropa de trabajo.

Gorro protector contra pintura para el pelo,

7.09.- CARPINTERIA METALICA
Riesgos mas frecuentes.

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel,

- Cortes por el manejo de maguinas herramientas manuales.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas,

- Atrapamiento enire objetos,

- Pisadas sobre objetos punzantes,

- Caida de elementos de carpinteria metalica sobre las personas o las cosas.
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- Los derivados de los medios auxiliares a utilizar,
- Contactos con |a energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos,

- Otros.,

Normas de actuacién preventiva durante la realizacion de los trabajos.

Los elementos de la carpinteria, se descargaran en blogues perfectamente flejados o atados, pendientes
mediante eslingas del gancho de la gria.

Los acopios de carpinteria metalica, (mamparas, muro cortina y asimilables etc..) se acopiardn en los
lugares destinados a tal efecto en los planos.

En todo momento se mantendrdn libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior
de la obra para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias.

El izado a las plantas mediante el gancho de la griia se ejecutara por blogues de elementos flejados (o
atados). nunca elementos sueltos. Una vez en las plantas correspondientes, se romperdn los paguetes
para su distribucion y puesta en obra.

El izado a las plantas mediante el montacargas, se ejecutard por blogues de elementos flejados o
atados. Nunca elementos sueltos de forma desordenada. A la llegada a las plantas se soltaran los flejes
para su distribucién y puesta en obra.

Las carpinterias en fase de “presentacion”, permaneceran perfectamente acufiadas vy apuntaladas, para
evilar accidentes por desplomes.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metdlicos v ademds objetos
punzantes. para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Se desmontaran dnicamente en los tramos necesarios, aquellas protecciones, (normalmente seran
barandillas), que obstaculicen el paso de los elementos de la carpinteria metdlica, (mamparas. muros
cortina ¥ asimilables, etc.). Una vez introducidos los cercos, etc. En la planta se repondran
inmediatamente.

Antes de la utilizacion de una maguina o herramienta. ¢l operario debera estar provisto del documento
expreso de autorizacion de manejo de esa determinada maquina (radial, remachadora, sierra, lijadora,
etc.).

Antes de la utilizacion de cualquier méquina o herramienta. se comprobara que se encuentra en
optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en perfectas
condiciones.

Los cercos metalicos serdn “presentados™ por un minimo de una cuadrilla, para evitar los riesgos de
viuelcos, golpes y caidas.

Los andamios para recibir las carpinterias metalicas desde el interior de las fachadas, estardn limitados
en su parte delantera, (la que da hacia el vacio), por una barandilla solida de 90 cm. de alura, medida
desde la superficie de trabajo, formada por pasamanos, liston intermedio v rodapié para evitar el
riesgo de caidas desde altura (o vacio).

Buscar soluciones en la linea que se describe, dentro del apartado de albaiiileria, para la construccion
de fachadas desde el interior del edificio.

El “cuelgue” de (hojas de puertas, marcos correderos o pivotantes y asimilables, etc.) se efectuard por
un minimo de un cuadrilla, para evitar el riesgo de vuelcos, golpes v caidas.

Los tramos metilicos longitudinales, (lamas metdlicas para celosias por ejemplo). transportadas a
hombro por un solo hombre, irdn inclinadas hacia atrds, procurando que |a punta que va por delante,
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estd a una altura superior a la de una persona, para evitar golpes a los otros operarios, (lugares poco
iluminados o en marcha a “contra luz”).

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material ¥ asimilables, para
evitar trabajar sobre superficies inestables.

Se dispondran “anclajes de seguridad” en las jambas de las ventanas, a los que amarrar el fiador del
cinturdn de seguridad, durante las operaciones de instalacidn en fachadas de la carpinteria metdlica (o
muro cortina, o lamas de persianas, etc.).

Las zonas interiores de trabajo, tendrin una iluminacidn minima de 100 lux medidos a una aliura
sobre el suelo emtomo a los 2 m,

Toda la maguinaria eléctrica a utilizar en esta obra estara dotada de toma de tierra en combinacidn
con los disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble aislamiento.

Se prohibe la anulacién del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacidn,

Se notificard a la Direccién, (Facultativa o de obra), las desconexiones habidas por funcionamiento de
los disvuntores diferenciales.

Los operarios estardn con el fiador del cinturon de seguridad sujeto a los elementos salidos que estan
previstos en los planos.

Los elementos metdlicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacion de su recibido,
(fraguado de morteros por ejemplo), se mantendran apuntalados, (o atados en su caso a elementos
firmes), para garantizar su perfecta ubicacidn definitiva y evitar desplomes.
Medios de Proteccion Personal Individuales.
Casco de polictileno.
Guantes de cuero.
Botas de seguridad.
Botas de goma con puntera reforzada.
Gafas de seguridad antiproyecciones.
Ropa de trabajo.
Faja elastica de sujeccion de cintura.
Las propias de proteccion para los trabajos de soldadura eléctrica oxiacetilénica y
oxicorte.
7.10.- INSTALACION ELECTRICA EN B.T. Y/O ALUMBRADO PUBLICO.
Riesgos mds frecuentes durante la instalacidn,
- Caida de personas al mismo nivel.
- Caidas de personas a distinto nivel.
- Cortes por manejo de herramientas manuales.
- Cortes por manejo de las puias conductores.
- Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores.

- Golpes por herramientas manuales,
- Sobreesfuerzos por posturas forzadas.
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- Quemaduras por mecheros durante operaciones de calentamiento del macarrén protector,
- (tros.

Riesgos mds frecuentes durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la
instalacidn.

Electrocucion o quemaduras por mala proteccion de cuadros eléctricos.
Electrocucidn o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

Electrocucidn o quemaduras por uso de herramienta sin aislamiento.

Electrocucion o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion.
Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.
Incendio por incorrecta instalacion de la red eléetrica,

Otros.
Normas de actuacion preventiva durante la realizacidn de los trabajos,
Se dispondra de almacén para acopio de material eléctrico.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerard el orden v la limpieza de la obra. para
evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc.) serd ejecutado siempre por
personal especialista, en prevencidn de los ricsgos por montajes incorrectos.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suminisiro eléctrico de obra, sin la utilizacidn de
las clavijas macho-hembra,

Las escaleras de mano a utilizar, serdn del tipo de "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes v
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras v
estrechas.

Se prohibe la formacidn de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar
los riesgos por rabajos sobre superficies inseguras v estrechas,

La realizacion del cableado, cuelgue y conexion de la instalacion eléctrica de la escalera, sobre
escaleras de mano (o andamios sobre borriquetas), se efectuard una vez protegido el hueco de la
misma con una red horizontal de seguridad, para eliminar el riesgo de caida desde altura,

La realizacion del cableado, cuelgue y conexion de la instalacidon eléctrica de la escalera, sobre
escaleras de mano { o andamios de borriguetas), se efectuard una vez tendida una red tensa de
seguridad entre la planta "techo” y la planta de "apoyo™ en la que se realizan los trabajos. tal. que evite
el riesgo de caida desde altura.

La instalacion eléctrica en (terrazas, tribunas, balcones, vuelos, etc. - usted define-), sobre escaleras de
mano (o andamios sobre borriquetas), se efectuard una vez instalada una red tensa de seguridad entre
las plantas "techo” y la de apoyo en la que se ejecutan los trabajos. para eliminar el riesgo de caida
desde aliura.

Se prohibe en general en esta obra, la wtilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no
se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando "portaldmparas estancos con mango
ajslante” v rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios,

Intervencitn en instalaciones eléetricas

Para garantizar la seguridad de los trabajadores y para minimizar Ia posibilidad de que se produzcan
contactos eléctricos directos. al intervenir en instalaciones eléctricas realizando trabajos sin tension; se
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seguiran al menos tres de las siguientes reglas (cinco reglas de oro de la seguridad elécirica):
El circuito se abrira con corte visible.

Los elementos de corte se enclavaran en posicion de abierto. si es posible con llave.

Se sefializaran los trabajos mediante letrero indicador en los elementos de corte

" PROHIBIDO MANIOBRAR PERSONAL TRABAJANDO".

Se verificard la ausencia de tensidn con un discriminador de tension o medidor de tensidn.
Se cortocircuitaran las fases v se pondrd a tiera,

Los trabajos en tension se realizaran cuando existan causas muy justificadas, se realizardn por parte de
personal autorizado y adiestrado en los métodos de trabajo a seguir, estando en todo momento
presente un Jefe de Trabajos que supervisard la labor del grupo de trabajo. Las herramientas que
utilicen ¥ prendas de proteccion personal deberd ser homologado.

Al realizar trabajos en proximidad a elementos en tension, se informara al personal de este riesgo v se
tomardn las siguientes precauciones:

En un primer momento se considerard si es posible corfar la tension en aguellos elementos que
producen el riesgo.

51 no es posible cortar la tension se protegera mediante mamparas aislante (vinilo).

En el caso que no fuera necesario tomar las medidas indicadas anteriormente se sefializard v delimitard
la zona de riesgo.

Herramientas Eléctricas Portitiles:

La tensidn de alimentacion de las herramientas eléctricas portatiles de accionamiento manuval no podra
exceder de 250 Voltios con relacion a tierra,

Las herramientas eléctricas wilizadas portatiles en las obras de construccidn de talleres, edificaciones
ele, seran de clase 11 o doble aislamiento.

Cuando se trabaje con estas herramientas en recinto de reducidas dimensiones con paredes
conductoras (metalicas por ejemplo) v en presencia de humedad, estas deberan ser alimentadas por
medios de transformadores de separacion de circuito.

Los transformadores de separacion de circuito levardn la marca y cuando sean de tipo portatil serin de
doble aislamiento con el grado de 1P adecuado al lugar de wtilizacion.

En la ejecucion de trabajos dentro de recipientes metélicos tales como calderas, tanques, fosos, etc, los
transfomadores de separacion de cicuito deben instalarse en el exterior de los recintos. con el objeto
de no tener que introducir en estos cables no protegidos.

La herramientas eléctricas portitiles deberdn disponerde un interruptor sometido a la presion de un
resorte, que oblige al operario a mantener constantemente persionado el interruptor, en la posicion de
marcha,

Los conductores eléctricos serdn del tipo flexible con un aislamiento reforzado de 440 Voltios de
tensidn nominal como minimao.

Las herramientas portatiles eléctricas no llevardn hilo ni clavija de toma de tierra.

Herramientas Eléctricas Manuales:
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Deberdn estar todas Homologadas segin la Norma Técnica Reglamentaria CE sobre "Aislamiento de
Seguridad de las herramientas manuales utilizadas en irabajos eléctricos en instalaciones de Baja
Tension".

Las Herramientas Eléctricas Manuales podrin ser dos tipos:

Herramientas Manuales: Estarin constituidas por material aislante, excepto en la cabeza de trabajo,
que puede ser de material conductor.

Herramientas aisladas; Son metalicas, recubiertas de material aislante.

Todas las herramientas manuales eléctrica llevardn un distintivo con la inscripcion de la marca CE,
fecha y tensién maxima de servicio 1.000 Veltios".

Limparas Eléctricas Portatiles:

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando “"portalimparas estancos con mango
aislante” y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Deberin responder a las normas UNE 20-417 y UNE 20- 419

Estar provistas de una reja de proteccion contra los choques.

Tener una tulipa estanca que garantice la proteccion contra proyecciones de agua.

Un mango aislante que evite el riesgo eléctrico,

Deben estar construias de tal manera que no se puedan desmontar sin la ayuda de herramientas.

Cuando se utilicen en locales mojados o sobre superficies conductoras su tension no podra exceder de
24 Voltios.

Seran del grado de proteccion IP adecuado al lugar de trabajo.
Los conductores de aislamiento seram del tipo flexible, de aislamiento reforzado de 440 Voltios de

tension nominal como minimeo.

Medios de Proteccidon Personal Individuales.

Ropa de trabajo:

Como norma general deberd permitir |a realizacion del trabajo sin molestias innecesarias
para quien lo efectie.

La ropa de trabajo sera incombustible.

No puede vsar pulseras, cadenas, collares, anillos debido al riesgo de contacto accidental,

=N | £

Los cascos de seguridad con barbuquejo que deberan proteger al trabajador frente a las
descargas eléctricas. Estar homologados clase E-AT con marca CE. Deberan ser de "clase
-N", ademas de proteger contra el riesgo eléctrico a tension no superior a 1000 Voltios, en
corriente alterna, 50 Hz.

Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra en lugares con
riesgo de cajda de objetos o de golpes.
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Las gafas protectoras deberan reducir lo minimo posible el campo visual y serdn de uso
individual.

Se usardn gafas para soldadores segin la norma y la marca CE, con grado de proteccion
1,2 que absorben las radiaciones uliravioleta e infrarroja del arco eléctrico accidental,

Gafas antiimpacto con ocular filtrante de color verde DIN-2, dpticamente neutro, en
prevision de cebado del arco eléetrico.
Gafas tipo cazoleta, de tipo totalmente estanco, para trabajar con esmeriladora portatil.

Prdtaccion & Pics
Para trabajos con tension:

Utilizaran siempre un calzado de seguridad aislante y con ningin elemento metilico,
disponiendo de:

Plantilla aislante hasta una tension de 1000 Voltios, corriente alterna 50 Hz.y marcado
CE.

En caso de que existiera riesgo de caida de objetos al pie, llevard una puntera de
material aislante adecuada a la tension anteriormente sefalada.

Para trabajos de montaje:

Utilizardn siempre un calzado de seguridad con puntera metdlica y suela
antideslizante, Marcado CE.

Guanies aislantes:

Se deberan usar siempre que tengamos que realizar maniobras con tension seran
dieléctrica.

Homologados Clase 11 {1000 v) con marca CE " Guantes aislantes de la electricidad” ,

donde cada guante deberd llevar en un sitio visible el marcado CE. Cumplirin las

normas Une 8125080, Ademas para uso general dispondran de guantes "tipo

americano” de piel foja y lona para uso general,

Para manipulacion de objetos sin tensidn, guantes de lona, marcado CE,
Cinturdn de seguridad.

Faja elastica de sujeccion de cinturdn, clase A, segin norma UNE 8135380 v marcado
CE.

Proteccion del oido.
Se dispondran para cuando se precise de protector antiruido Clase C, con marcado CE.
Medios de proteccién
Banquetas de maniobra,
Superficie de trabajo aislante para la realizacion de trabajos puntuales de trabajos en las
inmediaciones de zonas en lensidn. Antes de su utilizacion, es necesario asegurarse de su

estado de utilizacion y vigencia de homologacion,
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La banqueta deberd estar asentada sobre superficie despejada, limpia v sin restos de
materiales conductores. La plataforma de la banqueta estard suficientemente alejada de las
partes de la instalacion puesta a tierra.

Es necesario situarse en el centro de la superficie aislante v evitar todo contacto con las
masas metalicas.

En determinadas circunstancias en als que existe la union equipotencial entre las masas,
no serd obligatorio el empleo de la banqueta aislante si el operador se sitta sobre una
superficie equipotencial, unida a las masas metdlicas v al organo de mando manual de los
seccionadores, y si lleva guantes aislantes para la ejecucion de las maniobras.

Si el emplazamiento de maniobra eléctrica, no estd materializado por una plataforma
metalica unida a la masa, la existencia de la superficie equipotencial debe estar sefializada.

Comprobadores de tension.

Los dispositivos  de verificacion de ausencia de tensidn, deben estar adaptados a la
tension de las instalaciones en las que van a ser utilizados.

Deben ser respetadas las especificaciones y formas de empleo propias de este material.

Se debe verificar, antes de su empleo, que el material esté en buen estado. Se debe
verificar, antes v después de su uso, que la cabeza detectora funcione normalmente,

Para la utilizacién de éstos aparatos es obligatorio el uso de los guantes aislantes. El
empleo de la bangueta o alfombra aislante es recomendable siempre que sea posible.

i itiv I ta a ti

La puesta a tierra y en cortocircuito de los conductores o aparatos sobre los que debe
efectuarse el trabajo, debe realizarse mediante un dispositivo especial, v Jas operaciones
deben realizarse en el orden siguiente:

Asegurarse de que todas las piezas de comtacto, asi como los conductores del aparato,
estén en buen estado.

Se debe conectar el ¢ tierra del dispositiv
Bien sea en la tierra existente entre las masas de las insialaciones v/o sopories.

Sea en una pica metalica hundida en el suelo en terreno muy conductor o acondicionado al
efecto (drenaje, agua, sal comin, etc.).

En lineas aéreas sin hilo de tierra y con apoyos metalicos, se debe utilizar el equipo de
puesta a tierra conectado equipotencialmente con el apoyo.

Desenrollar completamente el conductor del dispositivo si éste estd enrrollado sobre un
torno, para evitar los efectos electromagnéticos debidos a un cortocircuito eventual.

Fijar las pinzas sobre cada uno de los conductores, utilizando una pértiga aislante o una
cuerda aislante y guantes aislantes, comenzando por el conductor mas cercano. En B.T,
las pinzas podrdn colocarse a mano, a condicidn de utilizar guantes dieléctricos, debiendo
ademds el operador mantenerse apartado de los conductores de tierra v de los demas
conductores,

Para retirar los dispositivos de puesta a tierra ¥ en cortocircuito, operar rigurasamente en
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orden inverso.

7.11.- INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA.
Riesgos mis frecuentes durante la instalacidn,

- Contactos eléctricos directos.

- Contactos eléctricos indirectos.

- Los derivados de caidas de tension en la instalacion por sobrecarga.
- Mal funcionamiento de los mecanismos v sistemas de proteccion.

- Mal comportamiento de las tomas de tierra.

- Caidas al mismo nivel,

- Caidas a distinto nivel.

= Otros.

Normas de actuacién preventiva durante la realizacién de los trabajos.

La seccion del cableado serd siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de soportar en funcién
del célcula realizado para la magquinaria e iluminacion prevista,

Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables.

La distribucidn general desde el evadro principal de obra a los cuadros secundarios se efectuara
mediante manguera eléctrica antihumedad.

El tendido de los cables ¥ mangueras, se efectuara a una altura minima de 2 metros en los lugares
peatonales y de 5 metros en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento,

El tendido de los cables para cruzar viales de obras, se efectuard enterrado. Se seiializari el paso del
cable mediante una cubricion permanente de tablones que tendrin por objetivo el proteger mediante
reparto de cargas, v sefialar la existencia del paso eléctrico a los vehiculos.

La profundidad de la zanja minima, serd de 50 cm; el cable ird ademas protegido en el interior de un
tubo rigido.

Los empalmes ¢ntre mangueras siempre estardn ¢levados,

Los empalmes provisionales entre mangueras, se e¢jecutardn mediante conexiones normalizadas
estancos antihumedad.

Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizadas estancos de
seguridad.

Las mangueras de alargaderas. por ser provisionales ¥ de corta estancia pueden llevarse tendidas por
el suelo, pero armimadas a los paramentos verticales.

Las mangueras de alargadera provisionales, se¢ empalmarin mediante conexiones normalizadas
estancos antihumedad o fundas aislantes termorretrictiles,

Los interruptores se ajustarin expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotéenico de
Baja Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con
cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de << Peligro,
electricidad ==
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Las cajas de los interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de pies derechos
estables.

Los cuadros eléctricos seran metilicos de tipo para la intemperie. con puerta ¥ cerradura de seguridad
con llave, segin norma UNE-20324.

Los cuadros se protegerdn del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccion adicional.

Los cuadros eléctricos metilicos tendrin la carcasa conectada a tierra.

Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de << Peligro, electricidad ==,

Los cuadros eléctricos se colgardn pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos
verticales o bien. a pies derechos firmes.

Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico principal se efectuarin subido a una banqueta de
maniobra o alfombrilla aislante. calculados expresamente para realizar la maniobra con sepuridad.

Los cuadros eléctricos poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para
intemperie, en nimero determinado segiin el pronostico de equipos a utilizar,

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante clavijas
normalizadas blindadas.

Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, maguina o madquina-
herramienta.

La tensién siempre estara en la clavija hembra. nunca en la macho, para evitar los contactos
eléctricos directos,

Los interruptores automaticos se instalardn en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de
distnbucion v de alimentacion a todas las mdquinas, aparatos y  maguinas-herramienta de
funcionamiento eléctrico.

Los circuitos generales estardn protegidos con interruptores.

Toda la maquinaria eléctrica estara protegida por un disyuntor diferencial.

Todas las lineas estardn protegidas por un disyuntor diferencial.

Los disyuntores diferenciales se instalardn de acuerdo con las siguientes sensibilidades.

300 mA { seoin REB.T. ) Alimentacion a la maquinaria,

030 mA { segin REB.T. ) Alimentacién a la maquinaria como mejora del
nivel de seguridad.

030 mA ( segin R.EB.T. ) Para instalaciones eléciricas de Alumbrado no
portitil,

Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondra de toma de tierra.
El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.
La toma de tierra se efectuard a través de la pica o placa de cada cuadro general,

El hilo de toma de tierra, siempre estard protegido con macarrdn en colores amarillo y verde. Solo se
usara para este menester.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica agua de forma
periadica.
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El punto de conexion de la pica estard protegido en el interior de una arqueta practicable.

Las tomas de tierra de cuadros eléctricos generales distintos, serdn independientes eléctricamente.

La iluminacion de los tajos serd siempre la adecuada para realizar los trabajos con seguridad.

La iluminacion general de los 1ajos serd mediante proyectores ubicados sobre pies derechos firmes.

La iluminacion mediante portatiles cumplira la siguiente norma:

Portalimparas estanco de seguridad con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla dotada de
gancho de cuelgue a la pared, manguera amihumedad. clavija de conexién normalizada estanca de

sepuridad, alimentados a 24 voltios.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portitiles para iluminacion de tajos
himedos se servird a través de un transformador de corriente que la reduzca a 24 voltios,

La iluminacién de los tajos se situard a una altura en tomo a 2 metros. medidos desde la superficie de
apovo de los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacion de los tajos se efectuard cruzada con el fin de disminuir las sombras.
Las zonas de paso de la obra estarin permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

El personal que realice el mantenimiento se la instalacion serd electricista. en posesion del camet
profesional correspondiente.

Toda maquinaria eléctrica se revisard periddicamente, y en especial, en ¢l momento en el que se
detecte un fallo, momento en ¢l que se la declarard fuera de servicio mediante desconexion eléctrica v
¢l cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, serd revisada por el personal especialista en cada tipo de maquina,

Se prohibe las revisiones o reparaciones bajo corriente.  Antes de iniciar una reparacion se
desconectard la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexion un letrero visible, en
el que se lea: <= NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED ==,

La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y asimilables sélo la efectuardn los electricistas.
Medios de Proteccidn Personal Individuales.

Las prendas de proteccion personal se ajustaran a lo establecida en ¢l Real Decreto 773/1997, de 30
de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los

rrabajadores de equipos de proteccion individual.

Casco de polietileno para riesgos eléctricos,
Ropa de trabajo.

Botas aislantes de la electricidad.

Guantes aislantes de la electricidad.

Plantillas anticlavos.

Cinturén de seguridad clase C.

Trajes impermeables para ambientes Huviosos.

Bangqueta aislante de la electricidad.
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Alfombrilla aislante de la electricidad.

Comprobadores de tension.

Letreros de : << NO CONECTAR, HOMERES TRABAJANDO EN LA RED ==,

8- MEDIOS AUXILIARES Y OTRAS NORMAS DE SEGURIDAD DE APLICACION SEGUN
OBRA.

Prevencion de caidas a distinto nivel.
Barandillas de proteccién.

Condena de huecos horizontales.
Redes de seguridad.

Marquesinas rigidas.

Plataformas de carga y descarga.
Plataformas de trabajo.

Pasarelas.

Andamios de estructura tubular,
Andamios de borriqueta.

Cuerdas de retenida.

Eslinga de cadena.

Eslinga de cable.

Cabina de la maquinaria de movimiento de tierra,
Bajantes de escombros.

Cable de llamada

Sirgas.

Senalizacion.

Sefiales de delimitacion de acceso,
Cinta de delimitacion de zona de paso.
Cintas de sefializacién.

Manipulacion de sustancia quimicas.
lluminacion,

Proteccidn de personas en instalaciones eléctricas.
Prevencion de incendios, orden y limpieza.
Manejo de cargas sin medios mecinicos.
Circulacion y accesos.

Maquinaria en general.

Cabrestante.

Montacargas.

Manejo de herramientas manuales.
Manegjo de herramientas punzantes.
Manejo de herramientas de percusion.
Méagquinas eléctricas portatiles.
Esmeriladora eircular.

Terrajadora (roscadora de tubo).
Pistola fijaclavos.

Camion de transporte.

Dumper.

Rodillo vibrante autopropulsado.
Compresor.

Sierra circular,

Hormigonera,

Prevencion de caidas a distinto nivel de personas u objetos.

La mayoria de los accidentés en la industria de la construccion estin originados por caidas, tanto de
altura come del mismo nivel. Por tante, con una adecuada disposicion de las protecciones colectivas
contra caidas en altura ¥ una cuidada limpieza v un buen orden en la obra pueden minimizarse los
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citados riesgos,

No se debe trabajar en un forjado a mds de 2 m de altura sin la adecuada proteccidn de barandillas o
redes en todos sus bordes o huecos, ni siquiera en ¢l primer forjado cuando se vayan a montar horcas v
redes cada 2 alturas.

Barandillas de proteccidn.

Las barandillas a colocar en bordes de forjado, antepechos provisionales de cerramiento de huecos
verticales v perimetros de las platoformas de trabajo, suceptibles de permitir la caida de personas u
objetos de una altura superior a 2 m., deberin tener 1 m. de altura, contar con un listén a altura
intermedia y estar dotadas de rodapié de 20 cm. de altura sobre el nivel del piso,

Cuando se retire una barandilla para introducir materiales por el hueco protegide por ella, se debe
reponer inmediatamente después de acabar el acopio,

Seran de materiales rigidos vy resistentes. sélidamente anclados todos sus elementos entre si, capaces de
resistir una carga de 150 Kilopramos por metro lineal,

Condena de huecos horizontales.

En aquellos huecos horizontales, generados por las propias actividades de excavacion, de anchura
reducida, en la mayoria de ocasiones bastard su condena mediante tableros o planchas metalicas de
suficiente espesor como para resistic cargas puntuales de 300 kg/m? arriostradas lateralmente para
impedir desplazamientos.

Pasarelas dotadas de barandillas reglamentarias para franquear zonas excavadas.
Redes de seguridad.

Paiios de dimensiones ajustadas al hueco a proteger, de poliamida de alia tenacidad, con luz de malla de
7.5%7.5 cm, didgmetro de hilo de 4 mm y cuerda de recercado perimetral de 12 mm. de didmetro, de
conformidad con la norma UNE §1.650-80.

Los pescantes de sustentacion de redes en fachadas mediante horcas metilicas homologadas constituidas
por un mastil vertical de 8 mis. de longitud coronado por una brazo acartelado de 2 m. de voladizo,
confeccionado con tubo rectangular en chapa de acero de 3 mm. de espesor v 5x10 em de seccion,
protegido anticorrosion ¥ pintade por inmersion,

El conjunto del sistema queda constituido por pafios de red de seguridad colocadas en su lado menor
emplazado verticalmente. cubriendo la posible pardbola de caida de personas u objetos desde el forjado
superior de trabajo v euerdas de 1zado v ligazon entre pafios. también de poliamida de alta tenacidad de
10 mm de didmetro, enanos de anclaje ¥ embolsamiento inferior del pafio confeccionados con
caliquefios de redondo corrugados de & mm. de didmetro. embebidos en el canto del forjado
distanciados 50 em entre si, cajetines sobre el forjado v omegas de redondos corrugados de 12 mm de
didmetro, situados en voladizo v en cantos del forjado para el paso y blogueo del mastil del pescante,
solidamente afianzados todos sus elementos entre si, capaz de resistir todo el conjunto la retencidn
puntual de un objeto de 100 kg. de peso, desprendido desde una altura de 6 mis. por encima de la zona
de embolsamiento a una velocidad de 2 m/s.

Debera instalarse este sistema de red cuando se tengan realizados |a solera de planta baja v un forjado.

Una vez colocado la horea se instalard un pasador en el extremo inferior para evitar que el brazo pueda
girar en sentido horizontal.

Los movimientos posteriores de elevacion de la red a las distintas plantas de la obra, se gjecutarin
siguiendo los movimientos realizados en la primera. El desmontaje se efectia siguiendo el ciclo inverso
al montaje. Tanto en el primer caso como en el segundo. los operarios deberan estar protegidos conira
las caidas de altura mediante protecciones colectivas,

Memoria



REHABILITACION DEL CONJUNTO ARQUITECTONICO "EL PUEBLO CANARIDT, FASE 11, EL BODEGON Pagina 44
Area de Gobiemo de Urbanismo, N® Exple: ERU.E.17/01.FII

Serviclo de Urbanismo, Unidad Técnica de Obras de Edificacion MAYCH201F

Marquesinas rigidas.

Apantallamiento en prevision de caida de objetos, compuesto de una estructura de soporte generalmente
metilica en forma de ménsula o pies derechos, cuajada horizontalmente de tablones durmientes de
reparto y tableros, capaces de retener, sin colapsarse, un objeto de 100 kg. De peso, desprendido desde
una altura de 20 mts. A una velocidad de 2 m/s.

Plataformas de carga y descarga.

Las plataformas en voladizo para carga v descarga de materiales se realizarin mediante muelles de
descarga de chapa industrial lagrimada vy de estructura metdlica, emplazable en voladizo sin
sobresaliendo de los huecos verticales de fachada unos 2.5 m2 de superficie.

Estard dotada de barandilla de seguridad de 1m. de altura en sus dos laterales y de cadena de acceso y
de tope de retencion en la parte fromal. Estard emplazado al mismo nivel del forjado.

El conjunto serd capaz de soportar descargas de 2000 kg/m2 vy garantizado por el fabricante.

Plataformas de trabajo.

La plataformas de trabajo de madera deberdn ser de una anchura minima de 60 cm (ires tablones de 20
cm). La madera sera de buena calidad sin nudos ni grietas. Con espesos minimo de 7 cm,

La longitud méaxima entre apoyos de tablones sera de 2,50 metros y no podrin volar més de cuatro veces
su propio espesor (maximo 20 cm).

Estaran sujetos por sargentos a la estructura portante,

Las zonas perimetrales de las plataformas de trabajo asi como los accesos, pasos v pasarelas a las
mismas, susceptibles de permitir caidas de personas v objetos desde mas de 2 m. de alwra, estarin
protegidas con barandillas de 1 m. de altura, equipadas con listones intermedios y rodapiés de 20 cm. de
altura, capaces de resistir en su conjunto un empuje frontal de 150 kg/ml.

Pasarelas.

En aguellas zonas donde sea necesario, el paso de persenal sobre pequefios desniveles y obsticulos,
originados por los trabajos se realizarin mediante pasarelas preferiblemente metilicas, de ancho
minimo | metro, con barandilla lateral de seguridad, serd capaz de resistir 300 kg de peso. La superficie
serd lisa v antideslizante.

Escalera de mano.

Las escaleras de mano ofrecerdn siempre las necesarias garantias de solidez, estabilidad y seguridad, v,
en su ¢aso, de aislamiento o incombustidn.

Las escaleras de mano de madera deben tener sus largueros de una sola pieza y los peldafios deben estar
ensamblados a ellas y no simplemente clavados. Deben prohibirse todas aguellas escaleras y borriquetas
construidas en el tajo mediante simple clavazdin.

Las escaleras de madera no deberin pintarse, salvo con bamiz transparente, para evitar de que queden
ocultos sus posibles defectos.

Las escaleras serdn de madera o metal, deben tener longitud suficiente para sobrepasar en | m al menos
la altura que salvan, y estar dotadas de dispositivos antideslizantes en su apoyo o de ganchos en el punto
de desembarque.

Deben prohibirse empalmar escaleras de mano para salvar alturas que de otra forma no alcanzarian,
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salvo que de Fabrica vengan dotadas de dispositivos especiales de empalme, y en este caso la longitud
solapada no serd nunca inferior a cinco peldafies.

Para alturas mayores de siete metros serd obligatorio el empleo de escaleras especiales susceptibles de
ser fijadas solidamente por su cabeza y su base, y para su utilizacion serd preceptivo el cinturdn de
seguridad. Las escaleras de carro estarin provistas de barandillas y otros dispositivos que eviten las
caidas.

Se deberan adoptar las siguientes precauciones:

a) Se apoyaran en superficies planas y sdlidas, vy en su defecto, sobre placas horizontales de
suficiente resistencia y fijeza,

b) Estarin provistas de zapatas, puntas de hierro, grapas u otro mecanismo antideslizante en su pie
o de ganchos de sujecion en la parte superior.

¢} Para ¢l acceso a los lugares elevados sobrepasaran en un metro los puntos superiores de apoyo,
d} El ascenso, descenso y trabajo se hard siempre de frente a las mismas.

e} Cuando se apoyen en postes se emplearan abrazaderas de sujecion.

f) No se utilizardn simultineamente por dos trabajadores.

g) Se prohibe sobre las mismas el transporte a brazo de pesos superiores a 25 kilogramos.

h) La distancia entre los pies y la vertical de su punto superior de apoyo serd la cuarta parte de la
longitud de la escalera hasta tal punto de apoyo.

Las escaleras de tijeras o dobles, de peldafios, estardn provistas de cadenas o cables que impidan su
abertura al ser utilizadas. v de topes en su extremo superior.

La distancia entre los pies v la vertical de su punto superior de apovo, serd la cuarta parte de la
longitud de la escalera hasta tal punto de apoyo.

Andamios de estructura tubular

Se comprobara especialmente que los madulos de base queden perfectamente nivelados, tanto en
sentido transversal como longitudinal. El apoyo de las bases de los montantes se realizard sobre
durmientes de tablones, carriles (perfiles "U") u otro procedimiento que reparta uniformemente la
carga del andamio sobre ¢l suelo.

Durante el montaje s¢ comprobara que todos los elementos verticales y horizontales del andamio
esten unidos entre si y arriostrados con las diagonales correspondientes,

Los andamios tubulares deben tener una plataforma de trabajo de 80 ¢m de ancho como minimao, ¥
de paso de 60 cm. como minimo. Deben estar provistos de una barandilla exterior de | m de altura,
con listén intermedio y rodapié. Los tablones que formen Ia plataforma de trabajo deben estar
sujetos a los perfiles tbulares del andamio mediante abrazaderas o piezas similares adecuadas, que
impidan el basculamiento y hagan la sujecion segura.

Para mejorar el reparto de cargas v la estabilidad del andamio, se deben utilizar siempre las placas
de arrangue. No se deben apoyar nunca los tubos directamente sobre el suelo,

Bajo las plataformas de trabajo se sefializard o balizard adecuadamente la zona prevista de caida
de materiales u objetos.

Mo se permitird trabajar en los andamios sobre ruedas. sin la previa inmovilizacién de los mismos,
ni desplazarlos con persona alguna o material sobre la plataforma de trabajo.
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El espacio horizontal entre un paramento vertical y la plataforma de trabajo, no podré ser superior
a 0,30 m,, distancia que se ascgurara mediante el anclaje adecuado de la plataforma de trabajo al
paramento vertical,

Se inspeccionard semanalmente el conjunto de los elementos que componen el andamio, asi como
después de un periodo de mal tiempo, heladas o interrupcidn importante de los trabajos.

Andamios de Borriqueta

Previamente a su montaje se habra de examinar en obra que todos los elementos de los andamios no
tengan defectos apreciables a simple vista, y después de su montaje se comprobard gue su coeficiente de
seguridad sea igual o superior a 4 veces la carga méxima prevista de utilizacion.

Las operaciones de montaje, utilizacion vy desmontaje estaran dirigidas por persona competenie para
desempefiar esta tarea, y estard autorizado para ello por el responsable técnico de la ejecucién material
de la obra o persona delegada por la Direceién Facultativa de la obra.

Mo se permitird, bajo ningin concepto, la instalacion de este tipo de andamios, de forma que queden
superpuestos en doble hilera o sobre andamio twbular con ruedas.

Se asentarin sobre bases firmes niveladas y arriostradas, en prevision de empujes laterales, y su altura
no rebasara sin arriostrar los 3 m., y enire 3 y 6 m. se emplearan borriquetas armadas de bastidores
maviles arriostrados.

Las zonas perimetrales de las plataformas de trabajo asi como los accesos, pasos v pasarelas a las
mismas, susceptibles de permitir caidas de personas u objetos desde mas de 2 m. de altura, estan
protegidas con barandillas de 1 m. de altura, equipadas con listones intermedios v rodapiés de 20 cm. de
altura, capaces de resistir en su conjunto un empuje frontal de 150 kg/ml.

Mo se depositardn cargas sobre las plataformas de los andamios de borriquetas. salvo en las necesidades
de uso inmediato v con las siguientes limitaciones:

Debe quedar un paso minimo de 0.40 m. libre de todo obstaculo.

El peso sobre la plataforma no superara a la prevista por el fabricante. v debera repartirse
uniformemente para no provocar desequilibrio

Tanto en su montaje como durante su utilizacidn normal, estarin alejadas més de 5 m. de la linea de alta
tensidn mds proxima, o 3 m. en baja tension,
Caracteristicas de la tablas o tablones que constituyen las plataformas:

Madera de buena calidad, sin grietas ni nudos. Serd de eleccion preferente el abeto sobre el pino.
Escuadra de espesor uniforme y no inferior a 2.4x15 cm.

Mo pueden montar entre si formando escalones.

Mo pueden volar més de cuatro veces su propio espesor. maximo 0,20 em.

Estaran sujetos por lias a las borriquetas.

Estard prohibido el uso de ésta clase de andamios cuando la superficie de trabajo se encuentre a
mas de 6 m. de altura del punto de apoyo en el suelo de la bomiqueta.

A partir de 2 m. de alwra habra que instalar barandilla perimetral o completa. o en su defecto, serd
obligatorio el empleo de cinturdn de seguridad de sujecion, para el que obligatoriamente se habran
previsto puntos fijos de enganche, preferentemente sirgas de cable acero tensas.

Cuerdas de retenida.

Utilizada para posicionar y dirigir manualmente, desde una cota sitvada por debajo del centro de
gravedad, las cargas suspendidas transportadas por medios mecinicos, en su aproximacion a la zona de
acopio o puesta en obra, constimida por poliamida de alta tenacidad, calabroteada de 12 mm de
didmetro, como minimo.
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Eslingas de cadena,

El fabricante debera certificar que disponen de un factor de seguridad 5 sobre su carga nominal méxima
y que los ganchos son de alta seguridad (pestillo de cierre automdtico al entrar en carga). El
alargamiento de un 5% de un eslabdn significa la caducidad inmediata de la eslinga,

Eslinga de cable.
A la carga nominal médxima se le aplica un factor de seguridad 6. siendo su tamafio y didmetro apropiado
al tipo de maniobras a realizar; las gazas estaran protegidas por guardacabos metélicos fijados mediante
casquillos prensados y los ganchos serdn también de alta seguridad. La rotura del 10 % de los hilos en
un segmento superior a § veces el didmetro del cable o la rotura de un cordén significa la caducidad
inmediata de la eslinga.

Cabina de la maquinaria de movimientos de tierra.
Todas las méquinas dispondran de cabina o portico de seguridad resguardando el habiticulo del
operador, dotada de perfecta vision frontal v lateral, estando provista permanentemente de cristales o
rejillas irrompibles, para protegerse de la caida de materiales. Ademas dispondrin de una puerta a cada
lado.

Bajantes de escombros.
Fermade por médulos troncocdnicos articulados de material plistico resistente de 0,50 m de didmetro
interior ¥ 1 m de altura, con bocas de descarga en cada planta v con radio de cobertura de servicio de
unos 25 m, colocados verticalmente en fachada y aplomados con el contenedor de acopio v recepeion.

Cable de llamada.

Seguricable paralelo al principal de izado v sustentacion de las cestas sobre las que tenga que trabajar el
persanal,

Sirgas.
Sirgas de desplazamiento y anclaje del cinturdn de seguridad.
Senalizacion

En el REAL DECRETO 485/1997 de 14 de abril de 1997, por el que se establecen las disposiciones
minimas para la sefializacion de seguridad en el trabajo.

Sefiales de seguridad de mayor uso en obras:
— Prohibido pasar a los peatones,
Por donde no queremos que circule la gente 6 instalaciones que necesiten autorizacién de paso
- Proteccion obligatoria de la cabeza.
Donde exista posibilidad de caida de objetos v/o golpes contra instalaciones fijas a Ja altura de la
cabeza. De uso obligatorio en toda la obra.
- Proteccion obligatoria de los pies.
En trabajos con posibilidad de caida de objetos pesados o pinchazos. En trabajos eléctricos serdn

aislantes.

- Proteccion obligatoria de las manos.
En trabajos con riesgo de cortes, abrasion, temperatura excesiva o productos quimicos.

- Riesgo eléctrico.
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En los accesos a instalaciones eléctricas v sobre cuadros de maniobra y mando, asi como en las
zonas de las maquinas donde exista riesgo eléctrico,

El adjudicatario estd obligado a poseer un cartel tipo identificativo de la reparacion. Asimismo estd
obligado a disponer v colocar el nimero suficiente de sefiales de circulacion y proteccion necesarias
para evitar cualquier accidente de los vehiculos, personal de las obras o trabajos, o ajenos a ellas y que
las circunstancias exijan o la inspeccion facultativa disponga, siendo en todo caso responsable el
adjudicatario, de los accidentes que puedan ocurrir por incumplimiento de esta prescripcion. Por ello
deberdn cumplimentar las disposiciones vigentes, referentes a sefializacion v precauciones dictadas por
la autoridad competente.

La sefalizacion cumplird los requisitos minimos siguientes:
17~ Vallar con vallas reflectantes de tipo normalizado todo obstaculo en la via piblica, tanto en
aceras como en calzadas, v tanto si se trata de personal trabajando, como de materiales, escombros,
maquinaria y medios de transporte., etc.
2°- Colocar una sefial reglamentaria indicadora de obras a 20 m. y un disco de estrechamiento de
calzada a 10 m. de distancia del obsticulo y en todas las direcciones de donde pueda provenir el
trafico, y estime la Policia Local.
3%~ Cerrar totalmente con las vallas sujetas unas a otras, los recintos con pozos o zanjas de mas de
0.50 m de profundidad, los cuales deberin cubrirse cuando no se trabaje directamente en ellos. con
planchas metdlicas de un minimo de 25 mm. de espesor.

4° - Sefializar totalmente de noche cualquier obstaculo con luces rojas suficientes.

5° - En las situaciones que el trifico la requiera, se adoptaran las medidas complementarias que se
consideren convenientes por la inspeccidn facultativa de conformidad con la Policia Local.

Los tipos de aparatos de sefializacion de precaucion, serdn los aprobados por la inspeccion facultativa,
siendo obligacién del adjudicatario, la colocacidn de los mismos en los lugares que sean indicados por
dicha inspeccidn,

Serin de cuenta del adjudicatario los gastos que por material de sefializacion de precauciones ocasionen
el cumplimiento de lo dispuesio en este articulo,

Ademis de los requisitos ya expuestos con relacion a la sefializacion, el adjudicatario ha de asumir
todas aquellas normas complementarias dispuestas por este Exem. Ayuntamiento en la vigente
Ordenanza Reguladora de Sefializacion y Balizamiento de las Obras que se efectien en la Via Piblicas.
Sefiales delimitacion de accesos.

Para impedir el acceso tanto de personas como de vehiculos se utilizara:

- Vallas de limitacion v proteccidon.

Tendrin como minimo 90 cm., de altura, estando construidas a base de tubos metdlicos.
Dispondran de patas para mantener su verticalidad,

- Pasillos de seguridad.

Podran realizarse a base de pdrticos con piés derechos v dintel a base de tablones embridados,
firmemente sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podrin ser
metilicos (los porticos a base de wbo o perfiles v la cubieria de chapa).

Paneles de desviacion de trafico.

Cinta de balizamiento.
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Jalones de sefializacion.
Conos reflexivos.
Discos manuales de regulacion de trifico.

Balizamiento lummaoso.

Cinta de delimitacién de zona de paso

La introduccicn en el tajo de personas ajenas a la actividad representa un riesgo que al no poder
eliminar se debe sefializar mediante cintas en color rojo o con bandas alternadas verticales en colores
rojo v blanco que delimiten la zona de trabajo,

Cintas de sefializacidn

En caso de sefializar obstaculos, zona de caida de objetos, se delimitard con cintas de tela 0 materiales
plasticos con franjas alternadas oblicuas en color negro y amarillo, inclinadas 60° con respecto a la
horizontal.

Manipulacién de sustancias quimicas,

En los trabajos de instalacion de fontaneria se utilizan sustancias quimicas que puedan ser perjndiciales
para la salud. Encontrindose presentes en productos tales, como desengrasantes, decapantes,
desoxidantes, pegamento y pinturas: de uso corriente en estas actividades. Estas sustancias pueden
producir diferentes afectos sobre la salud como dermatosis, quemaduras guimicas, narcosis. etc,

Cuando se utilicen se deberdn tomar las siguientes medidas:

Los recipientes que contengan estas sustancias estardn etiquetados indicando, el nombre comercial,
compesicion, peligros derivados de su manipulacién, normas de actuacion (segin la legislacion vigente).

Se seguiran fielmente las indicaciones del fabricante.
Mo se rellenaran envases de bebidas comerciales con estos productos,

Se wtilizardn en lugares ventilados. haciendo uso de gafas panordmicas o pamalla facial, guantes
resitenies a los produetos y mandil igualmente resistentes.

En el caso de tenerse que utilizar en lugares cerrados o mal ventilados se utilizaran mascarillas con filtro
quimico adecuado a las sustancias manipuladas.

Al hacer disoluciones con agua, se verterd el producto quimico sobre ¢l agua con objeto de que las
salpicaduras estén mas rebajadas.

No se mezelarin productos de distinta naturaleza,

HNuminacidn

- Zonas de paso 20 lux.
- Zonas de trabajo 200-300 lux.
- Los accesorios de iluminacion exterior seran estancos a la humedad
- Partatiles manuales de alumbrado eléctrico: 24 voltios.
- Prohibicién total del uso de iluminacion a llama.

Proteccidn de personas en instalaciones eléctricas.

La instalacion eléctrica s¢ ajustard a lo dispuesto en el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension e
Instrucciones Técnicas Complementarias y estard avalada por instalador autorizado y acreditado.
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El grado de proteccion de los cuadros eléctricos debe ser 477, lo que significa que estara protegido, por
una parte contra la penetracion de polvo v por otra parie contra las proyeceiones de agua en cualguier
direceion. Este grado garantiza igualmente proteccidén contra contactos direcios.

La existencia de partes bajo tension debe indicarse sobre la cubierta de la instalacion o equipo, ya sea
mediante sefial de peligro o sefial de prohibicion,

Los cables serdn adecuados a la carga que han de soportar, conexionado a las bases mediante clavijas
normalizadas, blindados e interconexionados con uniones antihumedad v antichoque. Dispondrin de
fusibles blindados o interruptores magnetotérmicos, debidamente calibrados segin la carga maxima a
soportar.

Todos los armarios principales contaran con interruptores diferenciales de alta sensibilidad de forma que
queden protegidos todos los circuitos v en prefecto estado de funcionamiento, Para que esta proteccidn
s¢ considere suficiente, es imprescindible que todas las carcasas metdlicas de equipos (hormigoneras,
sierras circulares, grias, efc.) fengan puesta a iierra.

Las dimensiones minimas de las picas de tierra, si son barras de cobre o acero recubierto de cobre deben
ser 14 mm de didgmetro v 2 m de longitud. En general, es recomendable instalar una toma de tierra en el
fondo de fa excavacion de la obra en construccion tan pronto como sea posible. Esta toma de nerra, que
ademds serd vilida para la instalacion definitiva, sera utilizada durante la ejecucion de la obra. Se
debaran siempre garantizlar la continuidad de la toma de tierra en las lineas de suministro interno de
obra con un valor maximo de resistencia de 20 ohmios.

Las tomas de corriente estaran provistas de neutrocon enclavamiento y serdn blindadas.

Si hay necesidad de tender una linea por una zona de paso de vehiculos ésta debe protegerse de la
agresion mecanica, bien enterrindola, bien construyendo una proteccion que impida que la linea sea
dafiada, por ejemplo mediante tablones, o bien haciendola aérea.

Distancia de seguridad a lineas de Alta Tensidn: 3,3 + tensidn (KV) / 100 {m),
Tajos en condiciones de humedad muy elevada: Es preceptivo ¢l empleo de transformador portanil de
seguridad a 24 V o proteccion mediante transformador separador de circuitos.

Prevencidn de Incendios, orden v limpieza.

- Si el replanteo de la excavacion puede afectar zonas que albergan o transportan  sustancias de origen
organico o industrial, deberan adoptarse precauciones adicionales respecto a la presencia de residuos
téxicos, combustibles, deflagrantes, explosivos o biologicos.

- Junto a los equipos de soldadura eléctrica. autdgena. oxicorte y en cada una de las cabinas de la
maguinaria utilizada en la ejecucion de los trabajos se dispondra de un extintor.

- El grupo electrogeno tendra en sus inmediaciones un extintor con agente seco o producto halogenado
para combatir incendios.

- Como es obvio, no se debe utilizar jamas agua o espumas, para combatir conatos de incendio en grupo
electrogenos o instalaciones eléctricas en general.,

- Las aperturas de pozos deben condenarse con un tablero resistente, red o elemento equivalente cuando
s se esté trabajadndo en su interior y con independencia de su profundidad.

- Las armaduras y/o conectores metdlicos sobresalientes de los cabezales estaran cubiertas por
resguardos lipo "seta" o cualquier otro sistema eficaz, en prevision de punciones o erosiones del
personal que pueda colisionar sobre los mismos,

- En aquellas zonas que sea necesario, ¢l paso de peatones sobre las zanjas, pequefios desniveles y
obstaculos, originados por los trabajos se realizarfin mediante pasarclas. preferiblemente prefabricadas
de metal 0 en su defecto realizadas "in situ” . de una anchura minima de | m., dotada en sus laterales de
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barandilla de seguridad reglamentaria. la plataforma serd capaz de resistir 300 kg de peso y estard
dotada de guimaldas de iluminacién noctumna.

- El acopio y estabilidad de los equipos v medios auxiliares para la ejecucion de los trabajos de
excavacion de terrenos, deberd estar previsto durante su fase de ensamblaje v reposo en superficie s, asi
como las cunas. carteles o utillaje especifico para este tipo de elementos,

Manejo de cargas sin medios mecinicos
Para ¢l izado manual de cargas es obligatorio seguir los signientes pasos:

Acercarse lo mds posible a la carga.

Asentar los pies firmemente.

Agacharse doblando las rodillas.

Mantener la espalda derecha.

Agarrar el objeto firmemente.

El esfuerzo de levantar lo deben realizar los misculos de las piernas.

Durante el transporte, la carga debe permanecer lo més cerca posible del cuerpo.

Para el manejo de piezas largas por una sola persona se actuara segin los siguientes criterios preventivos:

Llevara la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.

Avanzard desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de gravedad de la carga,

Se colocard la carga en equilibrio sobre el hombro.

Durante ¢l transporte, mantendrd |a carga en posicidn inclinada, con el extremo delantero levantado.

Es obligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas afiladas.

Se prohibe levantar mas de 25 kg por una sola persona, si se rebasa este peso, solicitar ayuda a un
compafiero.

Es obligatorio el empleo de un codigo de sefiales cuando se ha de levantar un objeto entre varios, para
aportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser cualguier sistema a condicion de que sea conocido o
convenido por el equipo.

Para descargar materiales es obligatorio tomar [as siguientes precauciones:

Empezar por la carga o material que aparece mas superficialmente, es decir el primero ¥ mas accesible.
Entregar el material, no tirarlo.

Colocar el material ordenado y en caso de apilado estratificado, que este se realice en pilas estables,
lejos de pasillos o lugares donde pueda recibir golpes o desmoronarse.

Utilizar guantes de trabajo v botas de seguridad con puntera metdlica v plantilla metilicas.

En ¢l manejo de cargas largas entre dos o mas personas, la carga puede mantenerse en la mano, con ¢l
brazo estirado a lo largo del cuerpo, o bien sobre el hombro.

Se utilizardn las herramientas y medios anxiliares adecuados para el transporie de cada tipo de material.

En las operaciones de carga y descarga, se prohibe colocarse entre la parte posterior de un camion y una
plataforma, poste, pilar o estructura vertical fija.

Si en la descarga se utilizan herramientas como brazos de palanca, ufias. patas de cabra o similar,
panerse de tal forma que no se venga carga encima ¥ que no se resbhale,

Circulacion y accesos.

Los accesos de vehiculos deben ser distintos de los del personal, en el caso de que se utilicen los
mismos se debe dejar un pasillo para el paso de personas protegidos mediante vallas.

En ambos casos los pasos deben ser de superficie regulares, bien compactadas v nivelados, si fuese
necesario realizar pendientes se recomienda que éstas no superen un 11% de desnivel,

El paso de vehiculos en el sentido de entrada se sefializard con limitacion de velocidad a 10 6 20 Km/h y
ceda el paso. Se obligard la detencién con una sefial de STOP en lugar visible del acceso en sentido de
salida.

Memoria



REHABILITACION DEL CONJUNTD ARQUITECTONICO “EL PUEBLD CANARIG®, FASE T, EL BOCEGON “Fagina 52
Area de Goblernao de Urbanismo, N° Exple: ERU.EATIOLEN
) . . MAYOI2017

En el caso de que los accesos estén en lugares susceptibles de ser interferidos por la caida de objetos, se
protegerdn mediante marquesinas o viseras resistentes.

Siempre que se prevea interferencias entre los trabajos de excavacion y las zonas de circulacion de
peatones o vehiculos, se ordenard y controlard por personal auxiliar debidamente adistrado que vigile v
dirija la circulacidn.

Se establecerin zonas de aparcamiento de vehiculos y méquinas, asi como un lugar para el acopio de
materiales, teniendo en cuenta los inflamables v combustibles, en un lugar seguro fuera de la zona de
influencia de los trabajos.

Siempre que sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacion se
dispondran de vallas méviles que se iluminaran cada 10 metros con puntos de luz portatil v grado de
proteccion no menor de IP 44 segin UNE 20324, En general las vallas acotardn no menos de un metro
el paso de peatones v dos metros el de vehiculos.

Maquinaria en General

Riesgos mss frecuentes

- Vuelcos.

= Hundimientos,

- Choques.

- Formacitn de aumaosferas agresivas o molestas.
- Ruido.

- Explositn ¢ incendios.

- Atropellos.

- Caidas a cualquier nivel,

- Alrapamientos.

- Cortes.

- Golpes v proyecciones,

- Contactos con la energia elécirica,

- Los inherentes al propio lugar de utilizacion,
- Los inherentes al propio trabajo a ¢jecutar.

= Otros,

Actuaciones preventivas.

- Las maquinas - herramientas con trepidacion estarin dotadas de mecanismos de absorcion v
amortigiiacion.

- Los motores con transmision a traveés de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas prolectoras
antiatrapamientos (machacadoras, sierras, compresores, elc.),

- Las carcasas protecioras de seguridad a utilizar, permitiran la vision del objeto protegido (tambores de
enrollamiente camo ejemplo).

- Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo con
la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de estas,

- Se prohibe la manipulacion de cualquier elemento componente de una maquina accionada mediante
energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro,

- Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaréan cubierios por
carcasas protecioras antiatrapamientos,

- Los tomillos sin fin accionados mecénica o eléciricamente, estaran revestidos por carcasas protectoras
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antiatrapamientos.

- Las maquinas de funiconamiento irregular o averiadas serdn retiradas inmediatamente para su
reparacion,

- Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefalizardn con carteles de aviso con leyenda:
"MAQUINA AVERIADA. NO CONECTAR".

- Se prohibe la manipulacidn y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no especializado
especificamente en la miguina objeto de reparacion.

- Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloqueardn los arrancadores, o en su caso, se extracran los fusibles

eléctricos.

- La misma persona que instale el letrero de aviso de "maquina averiada" serd la encargada de retirarlo,
en prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

- Solo el personal autorizado con documentacion escrita especifica, serd el encargado d ela otilizacion
de una determinada méiquina o maquina-herramienta.

Manipulacitn de cargas con la gria.

En todas aquellas operaciones que conlleven el empleo de aparatos elevadores, es recomendable la
adopcion de las siguientes normas generales:

Sedalar de forma visible la carga médxima que pueda elevarse mediante el aparato elevador utilizado,
Acoplar adecuados pestillos de seguridad a los ganchos de suspension de los aparatos elevadores.
Emplear para |a elevacion de materiales recipientes adecuados que los contengan, o se sujeten las cargas
de forma gue se imposibilite el desprendimiento parcial o total de las mismas,

Las eslingas llevaran placa de identificacion donde constard la carga méxima para la cual estin

recomendadas.

De wilizar cadenas, éstas seran de hierro forjado con un factor de seguridad no inferior a 5 de la carga
nominal maxima. Estaran libres de nudos y se enrollarin en tambores o polichas adecuadas.

Para la elevacion v transporte de piezas de gran longitud se emplearin elevadores de vigas, de forma
que permila esparcir la luz entre apoyos. garantizando de esta forma la horizontalidad v estabilidad.

Prohibir la permanencia de personas en la vertical de las cargas. El gruista antes de iniciar los trabajos
comprobara el buen funcionamiento de los finales de carrera.

Si durante el funcionamiento de la griia se observara inversion de los movimientos, se dejard de trabajar
v se dard cuenta inmediata a la Direccidn Técnica de la obra.

Evitar en todo momento pasar las cargas por encima de las personas. No se realizardn tiros sesgados.
Munca se elevaran cargas que puedan estar adheridas,

No deben ser accionados manualmente los contactores e inversores del armario eléctrico de la gria. En
caso de averia deberd ser subsanado por personal especializado.

El personal operario que deba recoger el material de las plantas, debe utilizar cinturdn de seguridad
anclado a elemento fijo de la edificacion.
Mo se dejard caer el gancho de la gria al suelo.

Mo se permitird arrastrar o arrancar con la grita objetos fijos en el suelo o de dudosa fijacion. Izualmente
no se permilird la traceidn en oblicuo de las cargas a elevar,
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Nunca se dard mas de una vuelta a la orientacién en el mismo sentido para evitar el retorcimiento del
cable de elevacion.
Mo se dejardn los aparatos de jzar con las cargas suspendidas,

Cuando existan zonas del centro de trabajo que no queden dentro del campo de vision del gruista, serd
asistido por uno o varios trabajadores que darin las seflales adecuadas para la correcla carga,
desplazamiento v parada.

El ascenso a la parte superior de la gria se hard utilizando el dispositivo paracaidas instalado al montar
la gria.

Si es preciso realizar desplazamientos por la pluma de la gria, ésta deberd disponer de cable de vista
para anclaje de cinturon.

Al terminar el trabajo se dejard desconectada la griia v se pondrd la pluma en veleta. Si la gria es sobre
railes se sujetara mediante las correspondientes mordazas.

Cabrestante.

La fijacion del cabrestante se efectuard a elementos no dafiados del forjado, empleando tres puntos de
anclaje que abarque tres viguetas cada uno.
El sistema de contrapesos estd totalmenie prohibido, como sistema de lastrado del cabrestante.

Se dispondrd una barandilla delantera de manera que el maquinista se encuentre protegido. La alra de
esta barandilla serd de (.90 m. de una resistencia de 150 kg por metro lineal.

El cable de alimentacion desde cuadro secundario, estard en perfecto estado de conservacion.

Es necesaria una eficaz toma de tierra y un disyuntor diferencial para eliminar el riesgo de
electrocucion.

Los mecanismos estarin protegido mediante las tapas que el aparato trae de fibrica, como mejor modo
de evitar atrapamiento o desgarros,
La carga admisible deberd figurar en lugar bien visible de la miquina

El cable ird provisto de un limitador de altura poco antes del gancho. Este limitador pulsard un
interruptor que parard la elevacion antes de que el gancho llegue a golpear la pluma del cabrestante v
produzca la caida de la carga izada, Se impedird que el maquinista utilice este limitador como forma
asidua de parar, porque podria quedar inutilizado, pudiendo llegar a producirse un accidente en
cualquier momento.

El gancho ird provisto de aldaba de seguridad, para evitar que se desprendan las cargas en una mala
maniobra. Este gancho se revisara cada dia. antes de comenzar el trabajo.

El lazo del cable para fijacién del ganche de elevacion, se fijard por medio de tres perrillo o bridas
espaciadas aproximadamente 8 cm. entre si. colocandose la palanca de ajuste v las tuercas del lado del
cable sometide a traccion.

Se revisard diariamente el estado del cable, detectando deshilachados, roturas o cualguier otro
desperfecio que impida el uso de estos cables con entera garantia asi como las eslingas.

El maquinista se situard de forma que en todo momento vea la carga a lo largo de su trayectoria. De no
poder verla, se utilizara ademas un sefalista.

El maquinista utilizard en todo momento el cinturén de seguridad. con la longitud necesaria para un
correcto desempefio de sus labores, pero sin que pueda verse amenazada su seguridad.

El lugar de enganche del cinturdn serd un punto fijo de edificio que tenga suficiente resistencia, nunca el
maquinillo, pues en caso de caerse éste arrastraria consigo al magquinista.

El operario que recoge la carga, deberd también hacer uso del cinturbn de seguridad.
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El operario que engancha la carga debera asegurarse de que ésta queda correctamente colocada, sin gue
pueda dar lugar a basculamiento,

Estard prohibido arrastrar cargas por el suelo; hacer traccidn oblicua de las mismas: dejar carpas
suspendidas con la maguina parada o intentar elevar cargas sujetas al suelo o a algin otro punto.

Estara prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.

Para la elevacion de las cargas se utilizaran recipientes adecuados.

Nunca se empleard la carretilla comin, pues existe grave peligro de desprendimiento o vuelco del
material transportado si sus brazos golpean con los forjados.

Al término de la jornada de trabajo, se pondran los mandos a cero, no se dejaran cargas suspendidas y se
desconectara la corriente eléctrica en el cuadro secundario.

Montacargas

La instalacion eléctrica estard protegida con disyuntor diferencial de 300 mA vy toma de tierra adecuada
de las masas metdlicas.

El castillete estara bien cimentado sobre base de hormigdn, no presentard desplomes, la estructura seri
indeformable y resistente y estard perfectamente anclado al edificio para evitar el vueleo y a distancias
inferiores a la de pandeo.

El cable estard sujeto con gazas realizadas con un minimo de tres grapas correctamente colocadas ¥ no
presentard un deshilachado mayor del 10% de hilos.

Todo el castillete estard protegido y vallado para evitar el paso o la presencia del personal bajo la
vertical de carga.
Existird de forma bien visible el cartel "Prohibido el uso por personas” en todos los accesos.

Se extraeran los carros sin pisar la plataforma.

En todos los accesos se indicard la carga maxima en Kg.

Todas las zonas de embarco y desembarco cubierfas por los montacargas, deberdn protegerse con
barandillas dotadas de enclavamiento electromecanico, v dispondrin de barandilla basculante,

Todos los elementos mecanicos agresivos como engranajes, poleas, cables, tambores de enrrollamiento,
etc. deberin tener una carcasa de proteccion eficaz que eviten el riesgo de atrapamiento,

Es necesario que todas las cargas que se embarquen vayan en carros con el fin de extraerlas en las
plantas sin acceder a la plataforma.

Manejo de herramientas manuales.
Causas de los riesgos:

Negligencia del operario,

Herramientas con mangos sueltos o rajados.

Destornilladores improvisados fabricados “in situ" con matenal y procedimientos inadecuados.
Utilizacidn inadecuada como herramienta de golpeo sin serlo.

Utilizacian de llaves, limas o destomilladores como palanca,

Prolongar los brazos de palanca con tubos,

Destornilladores o llave inadecuada a la cabeza o tuerca, a sujetar,

Utilizacion de limas sin mango.

Medidas de prevencion:

Mo se llevardn las llaves v destornilladores sueltos en los bolsillos, sino en fundas adecuadas v sujetas al
cinturon.
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No sujetar con la mano la pieza en la que se va a atornillar.

Mo se emplearin cuchillos o medios improvisados para sacar o introducir tornillos.
Las llaves se uhilizardn limpias v sin grasa,

Mo utilizar las llaves para martillear, remachar o como palanca.

No empujar nunca una llave, sino tirar de ¢lla,

Emplear la llave adecuada a cada tuerca, no intreduciende nunea cufias para ajustarla,

Medidas de proteccidn:

Para el uso de Naves v destornilladores utilizar guantes de tacto,
Para romper, golpear v arrancar rebabas de mecanizado, utilizar gafas antiimpactos.

Manejo de herramientas punzantes.
Causa de los riesgos:

Cabezas de cinceles y punteros floreados con rebabas.
Inadecuada fijacion al astil o mango de la herramiema,
Material de calidad deficiente.

Uso prolongado sin adecuado mantenimiento.
Maltrato de la herramienta.

Utilizacidn inadecuada por negligencia o comodidad,
Desconocimiento o imprudencia de operario,

Medidas de prevencion;

En cinceles v punteros comprobar las cabezas antes de comenzar a trabajar v desechar aguellos que
presenten rebabas. rajas o fisuras,

Mo se lanzardn las herramientas, sine que se entregardn en las manos.

Para un buen funcionamiento deberan estar bien afiladas y sin rebabas.

Mo cincelar, taladrar, marcar. etc. nunca hacia uno mismo ni hacia otras personas, Deberd hacerse hacia
afuera y procurando que nadie esté en la direccion del cincel.

Mo se emplearin nunca los cinceles y punteros para aflojar tuercas.

El vastago serd lo suficientemente largo como para poder cogerlo cédmodamente con la mano o bien
utilizar un soporte para sujetar la herramienta.

No mover la broca, el cincel, ete. hacia los lados para asi agrandar un agujero. ya que puede partirse v
proyectar esquirlas.

Por tratarse de herramientas templadas no conviene que cojan temperatura con el trabajo ya que se
tornan quebradizas y fragiles.

En el afilado de este tipo de herramientas se tendrd presemte este  aspecto. debiéndose adoptar
precauciones frente a los desprendimientos de particulas v esquirlas.

Medidas de Proteccion:
Deben emplearse gafas antiimpactos de seguridad, homologadas para impedir que esquirlas v trozos
desprendidos de material puedan danar a la vista.
Se dispondrd de pantallas faciales protectoras abatibles. si se trabaja en la proximidad de otros
operarios.

Utilizacion de protectores de goma maciza para asir la herramienta y absorber el impacto fallido
{protector tipo "Goma nos" o similar).

Manejo de herramientas de percusion.

Causa de los riesgos:
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Mangos inseguros, rajados o Asperos.
Rebabas en aristas de cabeza,
Uso inadecuado de la herramienta.
Medidas de prevencion:
Rechazar toda maceta con el mango defectuoso.
Mo tratar de arreglar un mango rajado,
La maceta se usara exclusivamente para golpear v siempre con la cabeza.
Las aristas de la cabeza han de ser ligeramente romas.
Medidas de proteccion:
Empleo de prendas de proteccion adecuadas, especialmente gafas de seguridad o pantallas faciales
de rejilla metalica o policarbonato.
Las pantallas faciales serdn preceptivas si en las inmediaciones se encuentran otros operarios
trabajando,

Miquinas eléctricas portitiles:

De forma genérica las medidas de seguridad a adoptar al utilizar las maquinas eléctricas portatiles son las
siguientes:

Cuidar de que el cable de alimentacién esté en buen estado, sin presentar abrasiones, aplastamientos,
punzaduras, cortes o cualquier otro defecto.

Conectar siempre la herramienta mediante clavija y enchufe adecuados a la potencia de la maquina,

Asegurarse de que el cable de tierra existe v tiene continuidad en la instalacidn si la maquina a emplear
no ¢s de doble aislamiento.

Al terminar se dejara la maguina limpia v desconectada de la corriente.
Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores (lugares muy hamedos, dentro de grandes
masas metdlicas, etc.) se wtilizardn herramientas alimentadas a 24 v como méximo o mediante
transformadores separadores de circuitos.,
El operario debe estar adiestrado en el uso. y conocer las presentes normas,

Esmeriladora circular:
El operario se equipara con gafas anti-impacto, proteccion auditiva y guantes de seguridad.

Se seleccionara el disco adecuado al trabajo a realizar, al material v a la maquina.

Se comprobara que la proteccion del disco esta solidamente fijada, desechandose cualquier maquina que
carezca de él.

Comprobar que la velocidad de trabajo de la maguina no supera, la velocidad maxima de trabajo del
disco, Habitualmente viene expresado en m/s o r.p.m. para su conversion se aplicard la formula:

m's= (r.p.m. x 3,14 x PY60
siendo b= didmetro del disco en metros,
Para fijar los discos utilizar la llave especifica para tal uso,

Se comprobard que ¢l disco gira en el sentido correcto.
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5i se trabaja en proximidad a otros operarios se dispondran pantallas, mamparas o lonas que impidan la
proyeccion de particulas.

Mo se soltard la magquina mientras siga en movimiento el disco,
En ¢l caso de tener que trabajar sobre una pieza suelta ésta estard apoyada v sujeta.
Terrajadora (roscadora de tubos).

Antes de su puesta en marcha el operario comprobari el buen estado de las diferentes partes de la
maquina.

Respecto a la ubicacion de la méquina se comprobara que no interfiera las zonas de paso del personal, y
si es preciso acotard su zona de trabajo sin reducir las dimensiones de los pasillos de circulacion.

Todas las herramientas y material arrancado debe ser retirado de la bancada de trabajo antes de poner la
miaquina en marcha.

El operador [levara ropa ajustada para evitar enganchones con las partes moviles de la maquina.
No ajustard ni mecanizara la pieeza mientras la maguina permanezca en funcionamiento.

Las virutas se retirardn con un gancho o con una brocha, se barrerdn las limaduras de la bancada
depositando los restos en recipientes dispuestos a tal efecto.

Mo se utilizard la taladrina para la higiene personal.
El operario se equipard con guantes de trabajo de uso general y gafas antiimpacto,

Pistola fijaclavos
Deberd de ser de seguridad (“tiro indirecto”) en la que el clavoe es impulsado por una buterola o
empujador que desliza por el inferior del cafién, que se desplaza hasta un tope de final de recorrido,
gracias a la epergia desprendida por el fulminante. Las pistolas de "Tiro directo”, tienen el mismo

peligro que un arma de fuego.

El operario que la utilice, debe estar habilitado para ello por su Mando Intermedio en funcion de su
destreza demostrada en ¢l manejo de dicha herramienta en condiciones de seguridad,

El operario estard siempre detras de la pistola y utilizard gafas antimpactos.

Munca se desmontaran los elementos de proteccion que traiga la pistola,

Al manipular la pistola, cargarla, limpiarla, etc., el cafion deberd apuntar siempre oblicuamente al suelo.
Mo se debe clavar sobre tabigues de ladrillo hueco, ni junto a aristas de pilares.

Se elegira siempre el tipo de fulminante que corresponda al material sobre el que se tenga que clavar.

La posicion, plataforma de trabajo e inclinacion del operario deben garantizar plena estabilidad al
retroceso del tiro.

La pistola debe transportarse siempre descargada y ain asi, el cafién no debe apuntar a nadie del
entomo.
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Camidn de Transporte

Riesgos mas (recuentes

- Atropello de personas, (entrada, circulacion interna v salida).

- Chogue contra otros vehiculos (entrada, circulacion interna y salida),
- Vuelco del camidn, (blandones, fallo de cortes o de taludes).

- Vueleo por desplazamiento de carga.

- Caidas, (al subier o bajar de la caja).

- Atrapamientos (apertura o cierre de la caja, movimiento de cargas).

- Otros,

Actuaciones preventivas,

- El acceso y circulacion interna de camiones en la obra se debera adjuntar en planos por el contratista y
ser aprobado por la Direccién Facultativa.

- Las operaciones de carga v descarga de los camiones, se efectuardn en los lugares sefialados en planos
para el efecto.

- Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra, estardin en perfectas
condiciones de mantenimiento v conservacion.

- Antes de iniciar la maniobra de carga v descarga del material ademas de haber sido instalado el freno
de mano de la cabina del camion, se instalardn calzos de inmovilizacion de las ruedas, en prevencion de
accidentes por fallo mecanico.

- Las maniobras de posicion correcta, (aparcamiento), v expedicion, (salida), del camidn seran dirigidas
por un sefialista.

- El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectvard mediante escalerillas metdlicas
fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacion y seguridad.

- Todas las maniobras de carga vy descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del proceder
mas adecuado.

- Las maniobras de carga vy descarga mediante plano inclinado, (con dos postes inclinados), serd
gobernada desde la caja del camidn por un minime de dos operarios mediante soga de descenso, En el
entorno del final del plano no habra nunca persona, en prevencion de lesiones por descontrol durante ¢l
descenso.

- El colmo maximo permitido para materiales suelos no superard la pendiente ideal del 5 % v se cubrira
con una lona, en prevision de desplomes.

- Las cargas se instalardn sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos. de la manera mas
uniformemente repartida posible.

- El gancho de la groa auxiliar, estard dotado de pestillo de seguridad,
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Dumper
Riesgos mis frecuentes

- Vuelco de la méquina durante el vertido.

- Vueleo de la méquina en trinsito.

- Atropello de personas.

- Chogue por falta de visibilidad.

- Caida de personas transportadas.

- Los denvados de la vibracion constante durante la conduccion.
- Polve ambiental,

- Golpes con la manivela de puesia en marcha,

- Vibraciones.

- Ruido.

- Los derivados de respirar mondxido de carbono,

- Caida del vehiculo durante maniobras en carga en marcha de retroceso.
- Otros.

Actuaciones preventivas.

- En esta obra, el personal encargado de la conduccion del damper, serd especialista en el manejo de
este vehiculo.

- Se entregara al personal encargado del manejo del dumper las sigueintes normas preventivas. De su
recibi se dara cucnta a la Direccion Facultativa.

Normas de seguridad para el uso del dumper

- Se debe considerar que este vehiculo. no es un automovil sino una méaquina, tritelo como tal ¥ se
evitaran accidentes.

- Antes de comenzar a trabajar. se cercioraran de que la presidn de los neumidticos es la recomendada
por el fabricante. Se considerard que esta circunstancia es fundamental para la estabilidad v buen
rendimiento de la maquina,

- Antes de comenzar a trabajar, s¢ comprobara el buen estado de los frenos.

- Cuando se ponga el motor en marcha, se sujetara con fuerza la manivela evitando soltarla de Ja mano.

- Mo se deberd poner el vehiculo en marcha, sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en
posicidn de frenado.

- N se debera cargar el cubilote del damper por encima de la carga mixima en €l grabada.

- Se prohibe expresamente ¢l transporte de personas sobre los domperes.

- Asegurarse siempre de tener una perfecta visibilidad frontal. Los dimperes se deben conducir, mirando
al frente. evitar que la carga le haga conducir con el cuerpo inclinado mirando los laterales de la

maguina,

- Ewvitar descargar al borde de cortes del terreno si antes éstos. no tienen instalado un tope final de
recorrido,

- Respetar las sefiales de circulacion interna.
- Se respetaran las sefiales de trifico si debe cruzar calles o carreteras,
- Si deben remontar pendientes con el dimper cargado. se deberd hacerlo marcha hacia atras,

- Los camiones de eirculacidn interna, serdn los utilizados para el desplazamiento de los dimperes,
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- Se instalaran topes finales de recorrido de los dimperes ante los taludes de vertido,

- Se prohiben expresamente los "colmos” del cubilote de los dimperes que impidan la visibilidad
frontal.

- Se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que sobresalgan lateralmente del
cubilote del damper,

- Se prohibe circular con ¢l dimper a velocidades superiores a los 20 Km/h,

- Los dimperes a utilizar, llevardn en el cubilote un letrero en el gue se diga cual es la carga mixima
admisible.

- Los conductores de dimperes estardn en posesion del camnet de Clase B, para poder ser autorizados a
su conduceidn,

- Los damperes, estardn dotados de faros de marcha adelante v de retroceso.

Rodillo Vibrante autopropulsado.
Riesgos mds frecuentes

- Atropello (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.),
- Magquina en marcha fuera de control.

- Vueleo, (por fallo del terreno o inclinacion excesiva).

- Caida por pendientes.

- Chogue contra otros vehiculos (camiones. otras magquinas).
- Incendio, {mantenimiento).

= Quemaduras, {manteniniento).

- Caida de personas al subir o bajar de la maguina.

- Ruido.

- Vibraciones.

- Los derivadas de trabajos continuados y mondtonos.

- Los derivados del trabajo realizado en condiciones meteoraldgicas duras.
- Dtros,

Actuaciones preventivas,

- Los conductores de los rodillos vibrantes serdn operarios de probada destreza en el manejo de estas
magquinas,

- Las compactadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de cabinas antivuelcos y antiimpactos,

- Las cabinas antivuelco seran las indicadas especialmente para este modelo de méquina por el
fabricante.

- Las cabinas antivuelcos utilizadas no presentarin deformaciones por haber resistido algin vuelco.

- Las compactadoras a utilizar, estardn dotadas de un botiquin de primeros auxilios, ubicado de forma
resguardada para conservarlo limpio.

- Se prohibe expresamente el abandono del rodillo vibrante con el motor en marcha.
- Se prohibe el transporie de personas ajenas a la conduccion sobre el rodillo vibrante,
- Se prohibe el acceso a la conduccion con vestimenta sin cefiir, cadenas. pulsera, anillos y relojes,

- Los rodillos vibrantes utilizados, estaran dotados de luces de marcha a delante v de retroceso.
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- Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de rodillos vibrantes.

- Se prohibe expresamente dormitar a la sombra proyectada por el rodillo vibrante en estacion.

Sierra circular

El disco circular de la sierra ha de disponer de un triscado adecuado de los dientes que faciliten la
apertura del corte de la madera.

En la parte posterior del disco y alineado en el mismo plano vertical con él, debe disponer de un
cuchillo divisor, que impida la tendencia al cierre del corte de la madera, v consecuentemenie la
posibilidad de gripaje del disco y proyeccion de la madera.

El protector sobre el disco de corte debe ser basculante, o adaptable al espesor de la tabla a conar,
debiendo permitir buena vision del corte tanto frontal como lateralmente. Para conseguir la
inaccesibilidad de la parte inferior del disco que sobresale bajo la mesa, se empleara una carcasa
envolvente de la hoja de la sierra que debe permitir el movimiento total de Ja misma.

La correa de transmisidn se cubrira mediante un resguardo fijo.

Estd magquina debera ser utilizada solamente por personal especializado v autorizado.

Compresor

Antes de su puesta en marcha se deberd revisar las mangueras. uniones v mandmetros, sustituvendo los
que no estén en buen estado.

Con el calderin, ya despresurizado, se purgard periddicamente el agua de condensacion que se acumula
en el mismo.

suministro de aire doblando la manguera y debiéndose de ponerse en el circuito de aire las llaves
necesarias,

Mo se utilizara el aire a presion para la limpieza de personas o vestimentas,

Hormigonera

Los elementos mdviles deberdn estar totalmente protegidos con defensas, resguardos o separadores de
mafterial recio v fijado solidamente a la maquina. Tendrd que ser desmontable para casos de limpieza,
reparaciones, engrases, sustitucion de piezas, erc,

Si la hormigonera se alimenta con corriente elécirica, las masa de la maquina estardn puestas a tierra
siendo su valor inferior a 20 ohmios, la base de conexidn de la manguera al cuadro estara protegida con
un interruptor diferencial de 300 mA o de alta sensibilidad 30 mA.

Cuando la hormigonera esté accionada por motor de explosion, se debera emplear la técnica correcta en
el arrangue con manivela para impedir golpes en el retorno intempestivo de la misma.

La maguina estard ubicada en lugar permanente y estable que no pueda ocasionar vuelcos o
desplazamientos involuntarios.

La zona de trabajo estard lo més ordenada posible, libre de elementos innecesarios, v con toma de agua
proxima,
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9.- REVISIONES Y/O MANTENIMIENTO PREVENTIV(.

Las herramientas, maquinas herramientas v medios auxiliares deben disponer del sello "Seguridad
Comprobada” (GS), certificado de AENOR u otro organismo equivalente de cardcter internacional
reconocido, o como minime un certificado del fabricante o importador, responsabilizandose de la
calidad e idoneidad preventiva de los equipos v herramientas destinadas para su utilizacion en la
actividad de este Proceso Operativo de Seguridad,

La empresa contratista debera demostrar que dispone de un programa de mantenimiento preventivo,
mantenimiento correctivo y reposicion, de las mdquinas, las maguinas herramientas y medios auxiliares
que utilizard en la obra, mediante ¢l cual se minimice el riesgo de fallo en los citados equipos v
especialmente en lo referido a detectores, aislamientos, andamios, maquinaria de elevacion ¥ maquinaria
de corte,

Diariamente se revisard el estado y estabilidad de los andamios. Tambien diariamente se revisara v
actualizara las sefiales de seguridad. balizas, vallas, barandillas y tapas.

Periodicamente se revisard la instalacion eléctrica provisional de obra, por parte de un electricista,
corrigiéndose los defectos de aislamiento v comprobindose las protecciones diferenciales,
magnetotérmicas ¥ toma de tierra,

En las maguinas eléctricas portitiles, el usuario revisard diariamente los cables de alimentacidon y
conexiones; asi como el correcto funcionamiento de sus protecciones.

Las herramientas manuvales seran revisadas diariamente por su usuario, reparindose o sustituyéndose
seglin proceda, cuando su estado denote un mal funcionamiento o represente un peligro para su usuario
(Ej: peladuras o defectos en el aislamiento de los mangos de las herramientas),

Los accesos a la obra se mantendran en buenas condiciones de visibilidad y en los casos que se
considere oportuno. se regardn las superficies de trdnsito para eliminar los ambientes pulverulentos.

Se revisard periddicamente el estado de los cables v ganchos utilizados para el transporte de cargas.

10.- TECNICA‘S DE SEGURIDAD EN RELACION CON EL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y
SALUD, Y FORMACION,

Tienen como ohjetive exclusivo la deteccion de riesgos v la investigacion de las causas que pueden
permitir su actualizacion en accidentes. Son las técnicas basicas para la aplicacién de la Seguridad
Cientifica, No hacen seguridad, puesto que no corrigen el riesgo. pero sin ellas no se puede hacer
Seguridad.
En funcién de su cronologia se subdividen en:

Previas al accidente:

Plan de Sezuridad y Salud. Evaluacién de Riesgos v Planificacion Preventiva,

Inspecciones de seguridad,

Andlisis de trabajo.
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Andlisis Estadistico.

Posteriores al accidente:
Motificacion de Accidentes,
Registro de Accidentes.

— Investigacion de Accidentes.

Téchicas Onerativ
Son aquellas encaminadas a eliminar las causas y a través de cllas corregir el riesgo. Son las técnicas
que verdaderamente hacen Seguridad, pero no se pueden aplicar correcta y eficazmente si antes no se
han idemificado las causas,

ormaciao
Antes del inicio de los trabajos, se informard v formard a los trabajadores de los riesgos v normas de
actuacion para asegurar la correcta realizacion de los trabajos, el uso correcto de los equipos de trabajo

v la correcta utilizacién de los equipos de proteceion individual .

La formacion se repetird durante las distintas fases de la obra, y serd entendible por todos los obreros,
debiéndose acreditar el haberlo realizado.

Ademas el contratado, en el momento de la contratacion deberd impartir formacién tedrica y practica,
suficiente y adecuada en materia preventiva sobre la actividad a realizar,

Las Palmas de Gran Canaria, mayo de 2017

EL ARQUITECTO TECNICO
AUTOR DEL ESTUDIO

Luz Marina Alberiche Ruano
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1-OBJETO.

El objeto del presente pliego es recoger las prescripciones relativas con todas aquellas medidas a
adoptar, normativa de actuacion en los trabajos, calidades de elementos de proteccion, deberes y derechos
de las partes intervinientes, relaciones con subcontratas, organizacion de métodos de seguridad, etc.

2.- PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES.
2,1.- NORMATIVA LEGAL VIGENTE.

- Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que s¢ establecen disposiciones minimas de seguridad v
salud en las obras de construccion.

- Real Decreto 485/1977, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de
seguridad v salud en el rabajo.

- Ley 31/1995, de & de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Reglamento de Servicios de Prevencion aprobado por Real Decreto 39/1997, de 17 de enero (BOE del
31).

- Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo (Real Decreto 486/1997, de 14 de
abril, BOE del 23).

- Disposiciones minimas de seguridad v salud relativas a la manipulacion manual de cargas que emrafien
nesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores (Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, BOE
del 23).

- Disposiciones minimas de seguridad v salud relativas al trabajo con equipos que incluyan pantallas de
visualizacion (Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, BOE del 23).

- Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biologicos
durante el trabajo (Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, BOE 24/05/97).

- Proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos
durante el trabajo (Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, BOE 24/05/1997).

- Disposiciones minimas de seguridad v salud relativas a la utilizacion, por los trabajadores de equipos de
trabajo. (Real Decreto 1215/1997, de 18 de Julio).

- Disposiciones minimas de seguridad ¥ salud relativas a la utilizacion, por los trabajadores de equipos de
proteccion individual (Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, BOE 12/06/1997),

- Real Decreto 14071922, de 20 de noviembre, (BOE de 28/12/1992. Correccion de erratas en BOE de

24-2), Regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos
de proteccidn individual,

Pliego de Condiciones
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- Orden de 16 de mayo de 1994 (BOE de 1-06-94), por la que se modifica el periodo transitorio establecido
en el Real Decreto 1407/1922, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, disposiciones de aplicacion de la directiva del Consejo
89/392/CEE, relativa a la aproximacién de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas v
modificaciones posteriores en R.D. 590/1991 y R.D. 830/1991.

Al

Real Decreto 1942/1993 de 5 noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de
Proteccion Contra Incendios.

Reglamento Electrotécnico para Baja Tension. Decreto 2412/73 de 20 de septiembre e Instrucciones
Complementarias.

Reglamento de Verificaciones Eléetricas v Regularidad en el Suministro de Energia Eléctrica del 12 de
marzo de 1954, modificado sMecreto 724/79 B.OE. 232 del 27.9.87.

Reglamento de Aparatos Domésticos que utilizan Energia Eléctrica y Reglamento de Acometidas
Eléciricas.

- Reglamento de Aparatos a Presion. Real Decreto 1244/1979, de 4 de Abril, por el que se aprueba el
Reglamento de Aparatos a Presion,

- Mormas Basicas para Instalaciones Interiores de Suminisiro de Agua.

- Normas UNE

- Condiciones de Seguridad de las Normas Tecnologicas de la Edificacion-NTE.
- Reglamento de lineas de Alta Tensidn,

- Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion e Instrucciones Técnicas Complementarias. Orden
de 30 de junio de 1966 por la que se aprueba el texto revisado del Reglamento de Aparatos Elevadores.

- Orden de 23 de mayo de 1977 (BOE 7/11/84). Reglamente de aparatos ¢levadores para obras.

- Orden de 31 de Agosto de 1987 (BOE [8/9/87). Sefializacion, balizamiento, limpieza v terminacion de
obras fijas en vias fuera de poblados.

- Orden de 16 de diciembre de 1987 (BOE 29/12/87). Nuevos modelos para la notificacion de accidentes
de trabajo e instrucciones para su cumplimicnto y tramitacidn.

- Real Decreto 1316/1989 de 27 de octubre (BOE 2/11/89). Proteccitn de los trabajadores frente a los
riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo.

- Dircctiva 95/57/CEE de 24 de junio (DO 26/8/92). Disposiciones minimas de seguridad y salud gue
deben aplicarse en las obras de construccitn temporales o méviles,
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- Real Decreto 1630/1992, de 29 de diciembre, por el que se dictan disposiciones para la libre circulacion
de productos de la construccién.

- Ordenanza de la Consiruccion, Vidrio v Ceramica. (O.M. 28/08/70). B.O.E. 29.05.74.
- Convenio Colectivo Provincial de la Construccidn.
- Estatutos de los Trabajadores.

- Ordenanzas Municipales.

2.2.- OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.

2.2.1.- OBLIGACIONES DEL EMPRESARIO.

1.- Los trabajadores tiene derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad v salud en el
trabajo.

El citadp derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccion de los
trabajadores frente a los riesgos laborales.

Este deber de proteccion constituye, igualmente, un deber de las Administraciones Piblicas
respecto del personal a su servicio.

Los derechos de informacidn, consulta vy participacion, formacién en materia preventiva,
paralizacion de la actividad en caso de riesgo grave ¢ inminente v vigilancia de su estado de salud,
en los términos previstos en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, forman parte del derecho
de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar la seguridad v la salud
de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos,
en ¢l marco de sus responsabilidades, ¢l empresario realizard la prevencion de los riesgos
laborales mediante la adopcidn de cuantas medidas sean necesarias para la proteccion de la
seguridad v la salud de los trabajadores. con las especialidades que se recogen en los anticulos
siguientes en materia de evaluacion de riesgos, informacion, consulta y participacion y formacion
de los trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave ¢ inminente, vigilancia de
la salud, y mediante la
constitucion de una organizacion v de los medios necesarios,

El empresario desarrollard una accion permanente con el fin de perfeccionar los niveles de
proteccion existentes v dispondrd lo necesario para la adapiacion de las medidas de prevencion
sefialadas en el parrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar las circunstancias
que incidan en la realizacidn del trabajo.

3. El empresario deberd cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencion de
riesgos laborales.
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4, Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion de funciones en
materia de proteccion v prevencidn de trabajadores o Servicios de la empresa vy el recurso al
concierto eon entidades especializadas para el desarrollo de actividades en prevencion
complementaran las acciones del empresario, sin gue por ello le eximan del cumplimiento de su
deber en esta materia, sin perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra
cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad vy la salud en el trabajo no debera recaer en modo
alguno sobre los trabajadores.

6. El empresario aplicard las medidas que integran el deber general de prevencion, con arreglo a los
siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.
b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.
c) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo gue respecta a la concepeidn de los
puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos v los métodos de trabajo v de
produccion, con miras, en particular, a atenuar el trabajo mondtono y repetitivo v a
reducir los efectos del mismo en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

z) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica,
la organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la
influencia de los factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores,

7. El empresario tomard en consideracidn las capacidades profesionales de los trabajadores en
materia de seguridad y de salud en el momento de encomendarles Jas tareas,

8. El empresario adoptard las medidas necesarias a fin de garantizar que sélo los trabajadores que
havan recibido informacidn suficiente v adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo orave v
especifico.

9, La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no
temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcion se tendrin en cuenta los riesgos
adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas, las cuales solo podran
adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se
pretende controlar y no existan altemnativas mas seguras.
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10. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar comeo ambito de cobertura
la prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto a ellos mismos v las sociedades
cooperativas respecto a sus socios cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo.

2.2.2- OBLIGACIONES DEL COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD.

El coordinador en materia de seguridad v salud durante la ejecucion de la obra deberd desarrollar las
siguientes funciones:

a) Coordinar la aplicacién de Jos principios generales de prevencion y de seguridad:

1°Al tomar las decisiones técnicas v de organizacidn con el fin de planificar los distintos trabajos o fases
de trabajo que vayan a desarrollarse simultinea o sucesivamente.

2° Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

b} Coordinar las actividades de |a obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los subcontratistas
v los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accidn
preventiva que se recogen el anticulo 15 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales durante la gjecucion
de la obra v, en particular. en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 del Real Decreto
1627/1997.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo. La direccion facultativa asumird esta funcidén cuando no fuera necesaria la

designacion de coordinador.

d) Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de
Prevencidn de Riesgos Laborales.

e) Coordinar las acciones v funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.
f) Adoptar las medidas necesarias para que sOlo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La
direccion facultativa asumird esta funcion cuande no fuera necesaria la designacion de coordinador.
2.2.3.- OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS Y DE LOS SUBCONTRATISTAS.
1. Los contratistas ¥ subcontratistas estaran obligados a:
a) Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales. en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el

articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.

b} Cumplir ¥ hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

¢) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso,
las obligaciones sobre coordinacidn de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo
IV del Real Decreto 1627/1997, durante la gjecucion de la obra

Pliego de Condiciones



REHABILITACION DEL CONJUNTC ARQUITECTONICD EL PUEBLO CANARIO FASE Il EL BODEGON Fagina 7
Area de Gobiemno de Urbanismo. Exple ERU.EATIOIFI
i Anis i i MAYOQRR2017

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra,

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinader en materia de seguridad vy de
salud durante la ¢jecucion de la obra o, en su caso, de la direccidn facultativa,

2. Los contratistas y los subcontratistas serin responsables de la ejecucion correcta de las medidas
preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les comespondan a
ellos directamente o, ¢n su caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados.

Ademds, los contratistas vy los subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que se
deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos recogidos en la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

3. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no eximirdn de sus
responsabilidades a los contratistas v a los subcontratistas,
2.2.4.- OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS,
1. Los trabajadores autonomos estaran obligados a;
a) Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el

articulo 10 del Real Decrete 1627/1997.

b} Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexc TV del Real
Decreta 1627/1997, durante la ejecucion de la obra.

¢} Cumplir las obligaciones en materia de prevencidn de riesgos que establece para los wrabajadores el
articulo 29, apartados | y 2 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades empresariales
establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, participando en particular
en cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los
trabajadores de los equipos de trabajo.

f) Elegir y wtilizar equipos de proteccion individual en los €rminos previstos en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion
por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

g} Atender las indicaciones v cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa,

2. Los rabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad v salud.
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2.2.5.- LIBRO DE INCIDENCIAS.

I. En cada centro de trabajo existird con fines de control ¥ seguimiento del plan de seguridad vy salud un
libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

2. El libro de incidencias sera facilitado por:
a) El Colegio profesional al que pertenezea ¢l téenico que haya aprobado el plan de seguridad y salud.

b} La Oficina de Supervision de Provectos u organo equivalente cuando se trate de obras de las
Administraciones pliblicas.

3. El libro de incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estara en poder del coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no fuera necesaria la designacion de
coordinador, en poder de la direccion facultativa. A dicho libro tendran acceso la direccidn facultativa de la
obra, los contratistas y subcontratisias v los trabajadores auténomos, asi como las personas u drganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de
los trabajadores y los \écnicos de los drganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo
de las Administraciones plblicas competentes, quienes podrin hacer anotaciones en el mismo, relacionados
con los fines que al libro se le reconocen en el apartado 1.

4, Efectuada una anotacidn en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra o, cuando no sea necesaria la designacién de coordinador. la direccion
facultativa, estardn obligados a remitir, en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente deberén notificar las
anotaciones en el libro al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

2.2.6.- OBLIGACIONES DEL PERSONAL DIRECTIVO, TECNICO Y MANDOS
INTERMEDIOS,

|.- Encargados de que todos los que participan en una operacidn bajo su mando reciben el éentrenamiento
adecuado para la realizacion de los trabajos a ellos encomendados con un grado aceptable de
aseguramiento de la calidad y del control de los riesgos para las personas v las cosas,

2 - Encargados de que los planes de Seguridad que afecten a su drea de frabajo estén actualizados, a
disposicidn de los ejecutantes y que sea exigido su cumplimiento.

3.- Encargados de que exista la informacion suficiente sobre los riesgos de exposicion a los productos .
medios auxiliares. maquinas y herramientas utilizadas en su drea de responsabilidad. Si no existiese, debera
solicitarla al suministrador o departamento competente para facilitarla, y en dltima instancia, al Director o
Responsable de su Centro de Trabajo.

4 - Encargados de que en su area se cumpla con el programa de Seguridad, previamente establecido.
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5.- Encargados de que exista en su drea de responsabilidad v se realice pricticamente un programa rutinario
de comprobacion del entormo laboral, los medios, aparatos y dispositivos que existan en relacion con la
Prevencion. En paricular:

- Equipos de Proteceitn Contra Incendios de su drea de responsabilidad.

- Prendas y Equipos de Proteccion Individual, su estado y minimos de utilizacién,

- Sistemas de Proteccion Colectiva v su eficacia preventiva,

- Equipos de deteccion de riesgos higiénicos y comprobacion del medio ambiente de trabajo.

- Estado de limpieza v salubridad de las instalaciones de implantacion provisional a utilizar por el
personal de obra.

- Estado y funcionamiento de los recipientes de gases a presion, retimbrado de los mismos v vélvulas de
seguridad.

- Mangueras y juntas de expansion.

- Maquinaria, maguinas-herramientas, instrumentos criticos, medios auxiliares, aparatos de elevacion,
herramientas y en general todos aquellos sistemas o equipos que se consideren problematicos o
peligrosos en condiciones normales de trabajo.

- Condiciones climatologicas adversas,

- Almacenamiento de productos toxicos. contaminantes y/o peligrosos.

6.- Encargados de efectuar las revisiones de Seguridad del drea a su cargo, en relacin con las distintas
operaciones que alli se realicen. En el caso de que su realizacitn se salga fuera de su competencia,
solicitarla de los correspondientes Servicios o Especialistas, propios o concertados,

7.- Encargados de informar, mediante reuniones de seguridad, charlas de tajo u otros medios, siempre que
ocurra un accidente o incidente potencialmente importantes en su drea de responsabilidad, para su estudio
y andlisis 0 cuando lo crea oportuno para la motivacion o la formacion en Prevencion.

§.- Encargados de solicitar a su superior jerdrquico y cumplir las revisiones de seguridad de nuevas
instalaciones, asi como sugerir mejoras para la modificacidn de las existentes,

9.- Encargados asimismao de garantizar la clasificacion de los riesgos v la prelacion de los distintos niveles
preventivos en la utilizacion de todos los productos v energias incluidas en los procesos de trabajo
desarroliados en su area,

10.- Encargados de preparar los trabajos e instalaciones para realizar las tarcas de Mantenimiento
Preventivo, proporcionando a los ejecutantes la informacion y los medios necesarios para su realizacion
con seguridad,

11.- Encargados de cumplir ¥ hacer cumplir la reglamentacion vigente en materia de seguridad.

12.- Establecer un programa basico de Mantenimiento Preventivo de las instalaciones, utillaje, maguinas,
herramientas y equipos de proteccion individual y colectivos correspondientes a su drea de responsabilidad.

13.- Supervisan v colaboran en el andlisis ¥y propuestas de solucion de la investigacion técnica de los
accidentes ocurridos en la obra (tanto del personal propic como subcontratado). mediante la
cumplimentacién del documento establecido al efecto; "Informe Técnico de Investigacidn de

Accidentes”, adoptando de inmediato las medidas correctoras que estén a su alcance,
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14.- Divulgan la politica general de la empresa en materia de seguridad y medicina preventiva, dentro de su
Jurisdiccion, y velan por su cumplimiento, asi como de mantener unos niveles altos en la relacion
productividad-condiciones de frabajo.

15.- Dentro de sus competencias, autorizan los gastos necesarios para desarrollar Ja politica de prevencion
en las obras a su cargo.

16.- Promocionan y facilitan el adiestramienio profesional y de prevencion adecuado para cualificar a los
técnicos, Cuadros de Mando v Personal de Produceidn, dentro de su jurisdiccion.

17.- Presiden el drgano colegiado de seguridad que en funcion del volumen ¢ imporiancia de la obra, se
considere oportuno establecer (p.e. Comision General de Seguridad e Higiene de Subcontratistas, Circulos
de Sepuridad o Comité de Seguridad e Higiene). En obras de menor volumen despachard regularmente con
el Vigilante de Seguridad,

18.- Controlan el cumplimiento y materializacion de los compromisos adquirides en el ESS. y P.5.S. de
aquellas obras que lo tengan establecido por Ley.

19.- Presentan al cobro vy justifican las certificaciones de las instalaciones, equipos y medios puestos
realmente para la mejora de las condiciones de Seguridad e Higiene, v contenidos en el presupuesto del
E.5.5. y P.5.5., en aquellas obras que lo tengan establecidos por Ley.

20.- Proponen a sus superiores jerdrquicos y/o al Comité de 5.5, los nombres y circunstancias del personal
a su mando, que a su juicio sean acreedores de premio o sanciones graves o muy graves, por su actitud ante
la prevencion de accidentes v enfermedades profesionales,

21.- Exigirdn a las empresas contratadas o subcontratadas ¢l cumplimiento riguroso de las clausulas de
seguridad anejas al contrato pactado.

22.- Los mandos mtermedios, Encargados, Capataces, Jefes de Equipo o de Brgada y Técnicos
Especialistas a pie de obra de las contratas y de las empresas subconiratadas, tienen las funciones de
seguridad siguientes.:

23.- Son responsables de la seguridad y condiciones de trabajo de su grupo de trabajadores.

24.- Son responsables de la sepuridad del lugar de trabajo. orden y limpieza, iluminacidn, ventilacidn,
manipulacién v acopio de materiales, recepcion. utilizacion ¥ mantenimiento de equipos.

25.- Cuidarin de que se cumplan las normas relativas al empleo de prendas v equipos protectores.
26.- Son responsables de que se presten con rapidez los primeros auxilios a los lesionados,

27.= Deben informar a su Mando Superior e investigar técnicamente todos los accidentes producidos en su
dgrea de responsabilidad, enalizando las causas vy proponiendo soluciones, mediante el documento
establecido al efecto en el presente P.5.5.: "Informe Técnico de Investigacion de Accidente”,

28.- Facilitarin gratuitamente a los trabajadores los medios de proteccion personal con marcado CE. Entra
dentro de sus competencias, asegurarse el acopio suficiente ¥ suminisiro de estos materiales, asi como el
control documental de su entrega y seguimiento de su comrecta utilizacion, Los operarios de empresas
subcontratadas que incumplan con el compromiso de su empleador respecto a la correcta utilizacion de
Equipos de Proteccion Individual y Sistemas de Proteccion Colectiva, para la realizacidn de sus trabajos.
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29.- Mantendrin reuniones informales de seguridad con sus productores y responsables de las empresas
subcontratadas, tratando también de los temas de seguridad con los trabajadores por separado.

30.- Fomentardn y estimulardn los cometidos de los Delegados de Prevencion del centro de trabajo a su
CArgo.

31.- Colaborarin con los Representantes Legales de los Trabajadores en cuantas sugerencias de cardcter
preventivo puedan aportar,

32.- Cumplirdn personalmente y harin cumplir al personal v subcontratistas a sus drdenes la normativa
legal vigente en materia de prevencion y las Normas de Seguridad de cardcter interno, asi como las
especificas para cada Centro de Trabajo fijadas por los ES.S. y PS5,

33.- Tienen responsabilidad vy autoridad delegada de la Alta Direccidn de su empresa en materia de
seguridad en funcién de sus atribuciones sobre el personal de la linea Productiva y subcontratistas
sometidos a su jurisdiccion.

34~ Asignan responsabilidades y autoridad delegada al personal de produccién cualificada en materia de
prevencidn de accidentes, sobre los trabajadores y subcontratistas que estén a cargo de ellos.

sucesivamente adopte la Empresa v la Direccion Facultativa de la obra, velando por su cumplimiento,

35.- Daran a conocer al personal a su cargo v subconiratistas, las divectrices de prevencion que

36.- Participan e intervienen en el establecimiento de las politicas de seguridad que afecten a este Centro de
Trabajo, segin lo recomendado por los drganos de la empresa y de la Direccidn Facultativa, competentes
en materia de prevencion,

37 .- Dentro de sus competencias autorizaran los gastos necesarios para desarrollar la politica en su Centro
de Trabajo.

38.- Procederdn a una accion correciora cuando observen métodos o condiciones de trabajo inseguras ¢
interesardn a aquellas personas, departamentos, empresas subcontratadas, Direccién Facultativa o
Propiedad, segin proceda. que por su situacion o competencia puedan intervenir en la solucion de aquellos
problemas que escapen a sus medios ¥ competencias técnicas,

39.- Tienen la facultad de prohibir o paralizar, en su caso, los trabajos en que se advierta peligro inminente
de accidentes, siempre que no sea posible el empleo de los medios adecvados para evitarlos o
minimizarlos.

40.- Realizardn y supervisardn mensualmente la inspeccion de seguridad v de mantenimiento preventivo de
los diferentes tajos ¥ equipos de la abra a su cargo.

41.- Intervendrén con el personal a sps ordenes en la reduccion de las consecuencias de siniestros gue
puedan ocasionar victimas en ¢l Centro de Trabajo v prestardn a éstos los primeros auxilios que deban
serles dispensados. Fomentard y estimulard los cometidos de los Socorristas del Centro de Trabajo a su
cargo.
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42.- Promocionardn y facilitarin el adiestramiento profesional de sus trabajadores, seleccionandolos y
controlando se observen las practicas de trabajos habituales y los Planes de Seguridad y Salud para el
correcto desempefio de cada oficio.

43.- Dentro de sus posibilidades, promocionarin v facilitardn la formacidn en materia de prevencion del
personal a su cargo.

44 - Exigirdn a las empresas contratadas v Subcontratistas ¢l cumplimiento de las cliusulas de Seguridad.

2.2.7.- PARALIZACION DE LOS TRABAJOS.

1. Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articule 21 y en el articulo 44 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, cuando el coordinador en materia de seguridad y salud durante la
gjecucion de la obra o cualquier otra persona integrada en la direccion facultativa observase
incumplimiento de las medidas de seguridad v salud, advertird al contratista de ello, dejando constancia de
tal incumplimiento de las medida de seguridad y salud, advertira al coniratista de ello, dejando constancia
de tal incumplimiento en el libro de incidencias, cuando éste exista de acuerdo con lo dispuesto en el
apartado 1 del articulo 13, y quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la
seguridad v la salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de los tajos o, en su caso, de la totalidad
de la obra.

2. En el supuesto previsto en el apartado anterior, la persona que hubiera ordenado la paralizacion debera
dar cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccion de Trabajo v Seguridad Social correspondiente, a los
contralistas y, en su caso a los subcontratistas afectados por la paralizacidn, asi como a los representantes
de los trabajadores de éstos.

3. Asimismo, lo dispuesto en este articulo se entiende sin perjuicio de la normativa sobre coniratos de las
Administraciones publicas relativa al cumplimiento de plazos y suspension de obras.

2.2.8.- OBLIGACIONES Y DERECHOS DE LOS TRABAJADORES,

|. Corresponde a cada trabajador velar, segin sus posibilidades y mediante el cumplimiento de las medidas
de prevencidn que en cada caso sean adopladas, por su propia seguridad y salud en el trabajo v por la de
aquellas otras personas a las que pueda afectar su actividad profesional, a causa de sus actos y omisiones en
el trabajo, de conformidad con su formacion y las instrucciones del empresario.

2. Los trabajadores, con arreglo a su formacién y siguiendo las instrucciones del empresario, deberan en
particular:

1° Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las maquinas, aparatos,
herramientas, sustancias peligrosas. equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros medios con
los que desarrollen su actividad.

2° Utilizar correctamente los medios v equipos de proteccion facilitados por el empresario, de acoerdo
con las intrucciones recibidas de éste.
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3* No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad existentes o
que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de trabajo en los que ésta
tenga lugar.

47 Informar de inmediato a su superior jerdrquico directo, y a los trabajadores designados para realizar
actividades de proteccidn ¥ de prevencidn o, en su easo, al Servicio de Prevencion, acerca de cualquier
situacion que, a su juicio, entrafie, por motivos razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los
trabajadores.

5° Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competenie con el fin
de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.

6° Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones de trabajo que sean
seguras y no entrafien riesgos para Ja seguridad y la salud de los trabajadores.

3. El ineumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencion de riesgos a que se
refieren los apartados anteriores tendrd la consideracion de incumplimiento laboral a los efectos previstos
en ¢l articulo 58.1 del Estatuto de los Trabajadores o de falta, en su caso, conforme

a lo establecido en la correspondiente normativa sobre régimen disciplinario de los funcionarios piblicos o
del personal estatutario al servicio de las Administraciones Piblicas. Lo dispuesto en este apartado serd
igualmente aplicable a los socios de las cooperativas cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo,
con las precisiones que se establezean en sus Reglamentos de Régimen Interno.

3- PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES.

3.1.- CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION,

Antes de proceder al desarrollo de este capitulo, se deja constancia que aparte de lo que en €] se indica, son
de absoluta validez todos los condicionantes enumerados en la memoria para los diferentes medios de
proteccion, las diferentes instalaciones, maquinarias y medios auxiliares, ddndose por tanto transcritos al
presente Pliego de Condiciones.

3.1.1.- EMPLEO Y MANTENIMIENTO DE LOS MEDIOS Y EQUIPOS DE PROTECCION:

Todos los medios v equipos de proteccion, deberin encontrarse en la obra con la anterioridad suficiente
para que permita su instalacidn antes de que sea necesaria su utilizacion.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva, tendrin fijado un periodo de
vida util, desechandose a su término.

Cuando las circunstancias del trabajo se produzea un deterioro més ripido en una determinada prenda o

equipo, se repondrd éste, independientemente de la duracion prevista o fecha de entrega. Para ello deberdn
ser revisados periddicamente de forma que puedan cumplir eficazmente con su funcidn.
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Toda prenda o cquipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue
concebido, (por gjemplo, un accidente) deberd ser repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el
fabricante, seran repuestas inmediatamente,

El uso de un equipo o una prenda de proteccion, nunca serd un riesgo en si mismo.

La maquinaria dispondra de todos los elementos de seguridad y prevencion establecidos, ¥ seran mancjadas
por personal especializado, Asimismo, serdn sometidas a revisiones periddicas v en caso de detectar alguna
averia o mal funcionamiento, se paralizaran hasta su resolucion,

3.1.2.- PROTECCIONES INDIVIDUALES.

Los equipos de proteccion individual (EPI) de prevencion de riesgos eléctricos deberan ajustarse a las
especificaciones y para los valores establecidos en las Normas UNE, marcado CE, o en su defecto,
Recomendacion AMYS,

Los guantes aislantes, ademds de estar perfectamente conservados y ser verificados frecuentemente,
deberin estar adaptados a la tension de las instalaciones o equipos en los cuales se realicen trabajos o
maniobras.

Durante la ejecucion de todos aguellos trabajos que conlleven un riesgo de proyeccion de particulas no
incandescentes, se establecerd la obligatoricdad de uso de gafas de seguridad, con cristales incoloros,
templados, curvados y dpticamente neutros, monfura resistente, puente universal v protecciones laterales de
plastico perforado o rejilla metélica. En los casos precisos, estos cristales seran graduados y protegidos por
otros superpuestos ¥ homologados con marcado CE.

En los trabajos de desbarbado de piezas metilicas, se utilizaran las gafas herméticas tipo cazoleta,
ajustables mediante banda elastica, por ser las inicas que garantizan la proteccion ocular contra particulas
rebotadas.

En los trabajos v maniobras sobre fusibles, seccionadores, bornas o zonas en tension en general, en los que
pueda cebarse intempestivamente el arco elécirico, serd preceptivo el empleo de: casco de sepuridad
normalizado para A.T., pantalla facial de policarbonato con atalaje aislado, gafas con ocular filtrante de
color DIN-2 dpticamente neutro, guantes dieléctricos (en la actualidad se fabrican hasta 30.000 voltios), o
si se precisa mucha precisidn, guantes de cirujano bajo guantes de tacto en piel de cabritilla curtida al
Cromo con manguitos incorporados (tipo taponero),

En todos aquellos trabajos que se desarrollen en entomos con niveles de ruidos superiores a los permitidos
en la normativa vigente, se deberan utilizar protectores auditivos homelogados con marcado CE.

La totalidad del personal gue desarrolle trabajos en el interior de la obra, utilizard cascos protectores. con
marcado CE.

Durante la ejecucion de todos aquellos trabajos que se desarrollen en ambientes de humos de soldadura, se

facilitard 2 los operarios mascarillas respiratorias buconasales con filiro mecanico y de carbono activo
conira humos metalicos.
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El personal utilizara durante el desarrollo de sus trabajos, guantes de proteccidon adecuados a las
operaciones que realicen.

A los operarios sometidos al riesgo de electrocucion y como medida preventiva frente al riesgo de golpes
en extremidades inferiores, se dotard al personal de adecuadas botas de seguridad dieléctricas con puntera
reforzada de "Akulén”, sin herrajes metilicos.

Todos los operarios utilizardn cinturdn de seguridad dotados de arnés, anclado a un punto fijo, en aquellas
operaciones en las que por el proceso productive no puedan ser protegidos mediante el empleo de
elementos de proteccion colectiva,

3.1.3.- PROTECCIONES COLECTIVAS,

- Vallas autdnomas de limitacion: Tendran como minimo 90 cm. de alora, estando construidas a base de
tubos metalicos.

- Pasillos de seguridad: Podran realizarse a base de porticos con pies derechos v dintel a base de tablones
embrindados. firmemente sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podran
ser metdlicos {los porticos a base de tubo o perfiles v la cubiena de chapa).

Seran capaces de soportar ¢l impacto de los objetos que se prevea que puedan caer, pudiéndose
colocar, de ser necesario, elementos amortiguadores sobre la cubierta.

- Redes perimetrales: La proteccion del niesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hara mediante la
utilizacidn de pescantes tipo horca.

En el extremo inferior de la red se anclara a horguillas de hierro embebidas en el forjado. Las redes
serdn de poliamida y protegeran las plantas de trabajo. La cuerda de seguridad serd como minimo de
10 mm. de didgmetro y los modulos de red serén atados entre si con cuerda de poliamida de un
diametro minimo de 3 mm.

Se protegeri el encofrado mediante redes de la misma calidad, ancladas al perimetro de los forjados.

- Redes verticales: En procesos verticales de cajas de escaleras, clausura de acceso a planta desprotegida,
voladizos de balcones, etc, se emplearan redes verticales ancladas a cada forjado.

- Redes horizontales: Se colocaran para proteger la posible caida de objetos de patios,
- Mallazos: Los huecos interiores se protegerdn con mallazo de resistencia y malla adecuada,

- Barandillas: Las barandillas rodeardn el perimetro de las plantas desencofradas asi como el de sus partios v
huecos imeriores. Deberan tener la resistencia suficiente para garantizar la retencion de personas,

- Cables de sujecion de cimurdn de seguridad v sus anclajes: Estos elementos tendrin suficiente resistencia

para soportar los esfuerzos a gue puedan ser sometidos de acverdo econ la funcion a que se destinan.
Especialmente se cuidaran los anclajes, los cuales serdn revisados perigdicamente,
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- Plataformas de trabajo: Tendrian un ancho minimo de 60 cm. y las situadas a una altura superior a 2
metros, estaran dotadas de barandillas de 90 cm. de altura, liston intermedio y rodapié,

- Escaleras de mano: Deberdn ir provistas de zapatas antideslizantes y su altura debe superar en un minimo
de 60 cm. el nivel de desembarco.

- Plataformas voladas: Tendrén suficiente resistencia para la carga que deban soportar, Estardn ancladas
convenientemente y dotadas de barandillas de seguridad.

- Cintas de aviso: de film de polivinilo, de lo de ancho v dispuestas sobre piés derechos hincados.

- Marquesinas de proteccidn en la fachada principal: Al desencofrar el primer forjado, por encima de la
rasante de la calle, se instalard una marquesina de proteccion,

Su tablero no presentard huecos y serd capaz de resistir los impactos producidos por la caida de materiales.

- Extintores: Serdn de polvo polivalente A, B, C, vy E.

3.2.- COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

1. El Comité de Seguridad y Salud es el drgano paritario v colegiado de participacion destinado a la
consulta regular v periddica de las actuaciones de la empresa en materia de prevencion de riesgos.

2. Se constituird un Comité de Seguridad v Salud en todas las empresas o centros de trabajo que cuenten
con 50 o més trabajadores.

El Comité estard formado por los Delegados de Prevencion, de un parte, v por el empresario v/o sus
representantes en nimero igual al de los Delegados de Prevencion, de la ofra.

En las reuniones del Comité de Seguridad y Salud participaran, con voz pero sin voto, los Delegados
Sindicales v los responsables técnicos de |a prevencién en la empresa que no estén incluidos en la
composicion a la que se refiere el parrafo anterior. En las mismas, condiciones podran participar
trabajadores de la empresa que cuenten con una especial cualificacion o informacion respecto de
concretas cuestiones que se debatan en este drgano v téenicos en prevencidn ajenos a la empresa,
siempre que asi lo solicite alguna de las representaciones en el Comité.

3. El Comité de Seguridad y Salud se reunird trimestralmente v siempre que lo solicite alguna de las
representaciones en el mismo. El Comité adoptari sus propias normas de funcionamiento.

Las empresas que cuenten con varios centros de trabajo dotados de Comité de Seguridad v Salud

podrin acordar con sus trabajadores la creacion de un Comité Intercentros, con las funciones que el
acuerdo le atribuya.
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3.3.- DELEGADOS DE PREVENCION

1. Los Delegados de Prevencidn son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en
materia de prevencion de riesgos en el trabajo.

2. Los Delegados de Prevencion seran designados por y entre los representantes del personal, en el ambito
de los 6rganos de representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo anterior, con arreglo a
la siguiente escala:

N de Trabajadores N” Delegados de
Prevencion
De 50 a 100 trabajadores 2,00
De 101 a 500 trabajadores 3,00
De 501 a 1000 trabajadores 4,00
De 1001 a 2000 irabajadores 5.00
De 2001 a 3000 trabajadores 6,00
De 3001 a 4000 trabajadores 7,00
De 4001 en adelante 5.00

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencidn serd el Delegado de
Personal, En las empresas de treinta v uno a cuarenta v nueve irabajadores habri un Delegado de
Prevencidn que serd elegido por y entre Jos Delegados de Personal,

3. A efectos de determinar el nimero de Delegados de Prevencion se tendrin en cuenta los siguientes
criterios.

a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracion determinada superior a un afo se
computaran como trabajadores fijos de plantilla.

b) Los comtratados por término de hasta una afio se computardn segin el nimero de dias
trabajadores en el periodo de un afio anterior a la designacion. Cada doscientos dias trabajados o
fraccion se computaran como un trabajador mas,

4. No obstante lo dispuesto en ¢l presente articulo, en los Convenios Colectivos podrdn establecerse otros
sistemas de designacidn de los Delegados de Prevencidn. siempre que se garantice que la faculiad de
designacion corresponde a los representantes del personal o a los propios trabajadores.

Asimismo, en la negociacion colectiva o mediante los acuerdos a que se refiere el articulo 83,
apartado 3, del Estaruto de los Trabajadores, podrin acordarse que [as competencias reconocidas en
esta Ley a los Delegados de Prevencidn sean ejercidas por drganos especificos creados en el propio
convenio o en los acuerdos citados. Dichos drganos podrin asumir, en los términos y conforme a las
modalidades que se acuerden, competencias gencrales respecto del conjunto  de los centros de
trabajo incluidos en ¢l dmbito de aplicacion del convenio o del acuerdo, en orden a fomentar el
mejor cumplimiento en los mismos de la normativa sobre prevencion de riesgos laborales,

lgualmente, en el ambito de las Administraciones Publicas se podrin establecer, en los términos
sefialados en la Ley 771990, de 19 de julio, sobre negociacién colectiva y participacion en la
determinacion de las condiciones de trabajo de los empleados piblicos, otros sistemas de
designacion de los Delegados de Prevencion y acordarse que las competencias que esta Ley atribuye
a éstos puedan ser ejercidas por Grganos especificos,
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3.4.- REPRESENTANTE DE LA EMPRESA PARA TEMAS DE PREVENCION.

. Los trabajadores tienen derecho a participar en la empresa en las cuestiones relacionadas con la
prevencion de riesgos en el trabajo.

En las empresas o centros de trabajo que cuente con seis o mds trabajadores, la participacion de éstos se
canalizard a través de sus representantes y de la representacion especializada que se regula en este capitulo.

2. A los Comités de Empresa, a los Delegados de Personal v a los representantes sindicales les corresponde,
en los términos que, respectivamente, les reconocen ¢l Estatuto de los Trabajadores, la Ley de Organos de
Representacion del Personal al Servicio de las Administraciones Piblicas y la Ley Orgdnica de Libertad
Sindical, la defensa de los intereses de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos en el trabajo.
Para ello, los representantes del personal ejerceran las competencias que dichas normas establecen en
materia de informacidn, consulta ¥ negociacién, vigilancia y control v ejercicio de acciones ante las
empresas ¥ los organos v tribunales competentes.

3. El derecho de participacion que se regula en este capitulo se e¢jercera en el dambito de las
Administraciones Pliblicas con las adaptaciones que procedan en atencion a la diversidad de las actividades
que desarrollan v las diferentes condiciones en que éstas se realizan, la complejidad v dispersion de su
estruciura organizaliva ¥ sus peculiaridades en materia de representacion colectiva, en los términos
previstos en la Ley 7/1990, de 19 de julio, sobre negociacion colectiva y participacion en la determinacion
de las condiciones de trabajo de los empleados pablicos, pudiéndose establecer ambitos sectoriales y
descentralizados en funcidn del nimero de efectivos v centros.

Para llevar a cabo la indicada adaptacion en el dmbito de la Admimstracion General del Estado, el
Gobierno tendra en cuenta los siguientes criterios:

a) En ningun caso dicha adaptacion podra afectar a las competencias, facultades y garantias que se
reconccen en esta Ley a los Delegados de Prevencion v a los Comités de Seguridad v Salud.

b} Se deberd establecer el dmbito especifico que resulte adecuado en cada caso para el ejercicio de la
funcién de participacion en materia preventiva dentro de la estructura organizativa de la
Administracion. Con caracter general. dicho ambito serd el de los druancs de representacion del
personal al servicio de las Administracion Piblicas. si bien podrin establecerse en funcidn de las
caracteristicas de la actividad y frecuencia de los riesgos a que puedan encontrarse expuestos los
trabajadores.

¢) Cuando en el indicado dmbito existan diferentes drganos de representacion del personal, se deberd
garantizar una actuacion coordinada de todos ellos en materia de prevencion v proteccion de la
seguridad v 1a salud en el trabajo, posibilitando que la participacion se realice de forma conjunta entre
ungs y otros, en el dmbito especifico establecido al efecto,

d) Con cardcter general, se constituird un tnico Comité de Seguridad v Salud en el dmbito de los
drganos de representacion previstos en la Ley de lf)rganus de Representacion del Personal al Servicio
de las Administraciones Piblicas que estard integrado por los Delegados de Prevencion designados en
dicho dmbito, tanto para el personal con relacién de cardcter administrativo o estatutario como para el
personal laboral, y por representantes de la Administracion en niimero no superior al de Delegados.
Ello no obstante, podrin construirse Comités de Seguridad v Salud en otros dmbitos cuando las
razones de la actividad v el tipo v frecuencia de los riesgos asi lo aconsejen.
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3.5- SERVICIOS DE PREVENCION

1. Si la designacion de uno o varios trabajadores fuera insuficiente para la realizacion de las actividades de
prevencidn, en funcidn del tamafio de la empresa, de los riesgos a que estdn expuestos los trabajadores o de
la peligrosidad de las actividades desarrolladas, con el alcance que sc establezcan en las disposiciones a que
se refiere la letra ¢) del apartado | del articulo 6 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, el
empresario deberd recurrir a uno o varios Servicios de Prevencion propios o ajenos a la empresa, que
colaboraran cuando sea necesario.

Para ¢l establecimiento de estos servicios en las  Administraciones Piblicas se tendra en cuenta su
estructura organizativa v la existencia, en su caso, de ambitos sectoriales v descentralizados.

2. Se entendera como Servicio de Prevencion el conjunto de medio humanos y materiales necesarios para
realizar las actividades preventivas a fin de garantizar la adecuada proteccion de la seguridad ¥ la salud de
los trabajadores, asesorando v asistiendo para ello al empresario, a los trabajadores v a sus representantes y
a los drgancs de representacion especializados. Para el ejercicio de sus funciones, el empresario debera
facilitar a dicho Servicio el acceso a la informacién y documentacion a que se refiere el apartade 3 del
articulo anterior.

3. Los Servicios de Prevencion deberan estar en condiciones de proporeionar a la empresa el asesoramiento
¥ apoyo que precise en funcion de los tipo de riesgo en ella existente y en o referente a:

a) El disefio, aplicacion y coordinacién de los planes y programas de actuacion preventiva,

b} La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad v la salud de los
trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de la L.P.R.L.

¢) La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecvadas v la
vigilancia de su eficacia.

d} La informacidn vy formacion de los trabajadores.
¢) La prestacion de los primeros auxilios ¥ planes de emergencia,
f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con 1os riesgos derivados del trabajo.

4. El Servicio de Prevencion tendrd cardcter interdisciplinario. debiendo sus medios ser apropiados para
cumplir sus funciones. Para ello, la formacion, especialidad, capacitacion, dedicacion v nimero de

-

componentes de estos Servicios, asi como sus recursos técnicos, deberdn ser suficientes y adecuados a las
actividades preventivas a desarrollar, en funcion de las siguientes eircunstancias:

a) Tamafio de la empresa.
b) Tipos de riesgo a los que puedan encontrarse expuestos los trabajadores.

¢) Distribucidn de resgos en la empresa.
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5. Para poder actuar como Servicios de Prevencion, las entidades especializadas deberdn ser objeto de
acreditacion por la Administracion Laboral, mediante la comprobacién de que retinen los requisitos que se
establezean reglamentariamente y previa aprobacion de la Administracion Sanitario en cuanto a los
aspectos de caracter sanitario.

3.6.- INSTALACIONES SANITARIAS DE OBRA.

a) Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo, deberin tener a su disposicidn
vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberdn ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de asientos e
instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), Ia ropa
de trabajo deberd poder goardarse separada de la ropa de calle y de los efectos personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado, cada
trabajador debera disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo llave.

Todos los centros de trabajo dispondrin de cuarios vestuarios ¥ de aseo para uso del personal,
debidamente separados para los trabajadores de uno ¥ otro sexo. La superficie minima de los mismos
serd de dos meiros cuadrados por cada trabajader que haya de utilizarlos, v la altura minima del techo
serd de 2,30 metros.

Los vestuarios estaran provistos de asientos v de armarios o taquillas individuales, con llaves. para
guardar la ropa v el calzado.

Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua corriente, provisio de
jabon, por cada diez empleados o fraccion de esta cifra y de un espejo de

dimensiones adecuadas por cada veinticinco trabajadores o fraccion de ésta cifra que finalicen su
jomada de trabajo simultineamente.

Se dotard por la Empresa de toallas individuales o bien dispondrd de secadores de aire caliente.
toalleros automaticos o toallas de papel, existiendo, en este ultimo caso, recipientes adecuades para
depositar los usados.

Las duchas al no comunicar con los cuartos vestuarios dispondran de colgaduras para la ropa.

Los suelos, paredes, v techos de los retretes, lavabos, duchas, cuartos vestuarios v salas de aseo serdn
continuos, lisos e impermeables, enlucidos en tonos claros ¥ con materiales que permitan ¢l lavado
con liguidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria.

Todo centro de trabajo dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcion al
numero de trabajadores, facilmente accesible a todos ellos v distribuidos en lugares proximos a los
puestos de trabajo.

Mo se permitira sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u otros
recipientes abiertos o cubiertos provisionalmente.
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Se prohibe igualmente beber aplicando directamente los labios a los grifos. Se indicara mediante
carteles si el agua es o no potable.

A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias toxicas se les
facilitarin los medios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

En todo Centro de trabajo existirin retretes con descarga automdtica de agua corriente y papel
higiénico. Se instalarin con separacidn por sexos cuando se empleen mas de diez trabajadores. En los
retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales cerrados.

Existird al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 25 mujeres o fracciones de estas
cifras que trabajen la misma jornada.

Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estardn completamente cerrados y tendran
ventilacion al exterior, natural o forzada.

Si comunican con cuartos de aseo o pasillos que tengan ventilacidn al exterior se podra suprimir el
techo de cabinas. No tendrin comunicacion directa con comedores, cocinas, dormitorios y cuartos-
vestuario.

Las dimensiones minimas de las cabinas serdan de | metro por 1,20 de superficie y 2,30 metros de
altura.

Las puertas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estarin provistas de cierre interior y
de una percha.

Los inodoros y urinarios se instalardn v conservardn en debidas condiciones de desinfeccion,
desodorizacion ¥ supresidn de emanaciones,

Se instalard una ducha de agua fria ¥ caliente por cada diez trabajadores o fraccion de esta cifra que
trabajen en la misma jornada.

Las duchas estaran aisladas, cerradas en compartimentos individuales, con puertas dotadas de cierre
interior,

Estardn preferentemente situadas en los cuartos vesarios y de aseo o en locales proximos a los
mismos, con la debida separacion para uno y otro sexo.

Cuando las duchas no comuniquen con los coartos vestuario v de asco se instalarin colgaduras para la
ropa, mientras los trabajadores se duchan.

En los trabajos toxicos o muy sucios se facilitarin los medios de limpieza y ascpsia necesarios,
Los suclos, paredes y techos de los retretes, lavabos, duchas cuartos vestuarios y salas de aseo serdn
continuos, lisos e impermeables, enlucidos en tonos claros v con materiales que permitan el lavado

con liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria,

Todos sus elementos, tales como grifos, desagiies y alcachofas de duchas estaran siempre en perfecto
estado de funcionamiento y los armarios v bancos apios para su utilizacion.

Queda prohibido utilizar estos locales para usos distintos de aguellos para los que estin destinados.
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3.7.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
Mo se hace preciso por las caracteristicas de la obra de locales de alojamiento.

Los trabajadores deberdn disponer de agua potable tanto en los locales que ocupen como cerca de los
puestos de trabajo.

Los trabajadores deberdn disponer de instalaciones para poder comer v, en su caso, para poder preparar sus
comidas en condiciones de seguridad y salud, de forma que:

1. Los comedores que instalen las Empresas para sus trabajadores estaran ubicados en lugares
proximos a los de trabajo, separados de otros locales y de focos insalubres o molestos.

2. Los pisos, paredes y techos, serdn lisos y susceptibles de facil limpieza, tendrin una iluminacion,
ventilacion y temperatura adecuadas, y la altura minima del techo sera de 2,60 metros.

3. Estaran provistos de mesas, asientos y dotados de vasos, platos y cubiertos para cada trabajador.

4, Dispondran de agua potable para la limpieza de utensilios v vajilla. Independientemente de estos
fregaderos existirin unos aseos proximos a estos locales,

5, Cuando no existan cocinas contiguas se¢ instalaran homillos cualquier otro sistema para que los
trabajadores puedan calentar su comida,

a) Cuando los exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de
actividad o el nimero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los trabajadores
deberan poder disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de alojamiento de ficil
ACCCsD.

b) Los locales de descanso o de alojamiento deberdn tener una dimensiones suficientes y estar
amueblados con un mimero de mesas v de asientos con respaldo acorde con el nimero de
trabajadores.

¢) Cuando no existan este tipo de locales se deberd poner a disposicion del personal otro tipo de
instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcion del rabajo.

d) Cuando existan locales de alojamiento fijos, deberdn disponer de servicios higiénicos en
niimero suficiente, asi como de una sala para comer y ofra de esparcimiento.

Dichos locales deberdn estar equipados de camas, armarios, mesas v sillas con respaldo acordes
al nimero de trabajadores, v se deberd tener en cuenta, en su caso, para su asignacidn, la
presencia de trabajadores de ambos sexos.

e} En los locales de descanso o de alojamiento deberin tomarse medidas adecuadas de
proteccion para los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabace.
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3.8.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

En aplicacién del estudio de seguridad v salud o, en su caso, del estudio basico, cada contratista elaborara
un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las
previsiones contenidas en el estudio o estudio basico, en funcidn de su propio sistema de gjecucion de la
obra.

En dicho plan se incluirin en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion que el
contratista proponga con la correspondiente justificacidn que el contratista proponga con la correspondiente
justificacion técnica, que no podrdn implicar disminucion de los niveles de proteccién previstos en el
estudio o estudio basico.

En el caso de planes de seguridad y salud elaborados en aplicacion del estudio de seguridad v salud las
propuestas de medidas alternativas de prevencion incluirdn la valoracion econdmica de las mismas, gue no
podra implicar disminucidn del importe total.

El plan de seguridad v salud debera ser aprobado antes del inicio de la obra, por el coordinador en materia
de seguridad v de salud durante la ¢jecucion de la obra.

En el caso de obras de las Administraciones piblicas. el plan, con el correspondiente informe del
coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucidn de la obra, se elevard para su
aprobacion a la Administracion piblica que haya adjudicado la obra.

Cuando no sea necesaria la designacidn de coordinador, las funciones que se le atribuven en los parrafos
anteriores sean asumidas por la direccién facultativa.

En relacion con los puestos de trabajo en la obra, el plan de seguridad y salud en el trabajo a que se refiere
este articulo constituye el instrumento basico de ordenacidn de las actividades de identificacién v, en su
caso, evaluacion de los riespos y planificacidn de la actividad preventiva,

Asimismo, el plan de seguridad y salud estard en la obra a disposicion permanente de la direccidn
faculativa.

La Inspeccién de Trabajo v Seguridad Social podrd comprobar la ejecucién correcta ¥ concreta de las
medidas previstas en ¢l plan de Seguridad y Salud de la obra.

3.9.- APERTURA DE CENTRO DE TRABAJO. AVISO PREVIO,
El promotor deberd efectuar un aviso previo a la Autoridad Competente antes del inicio de la obra.

El aviso previo se redactara de acuerdo con lo dispuesto en el Anexo Il del Real Decreto 1627/1997.
Conjuntamente con ¢l Plan de Seguridad y Salud, documento de obligada presentacion, ante la autoridad
laboral encargada de conceder la autorizacién de apertura del centro de trabajo. Tanto el aviso previo como
el Plan de Seguridad vy Salud, estardn a disposicién permanente de la Direccién Facultativa, la Inspeccion
de Trabajo v Seguridad Social v los Técnicos de los Gabinetes Técnicos Provinciales de Seguridad e
Higiene para la realizacion de las funciones que legalmente a cada uno competen.
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3.10.- PREVISIONES DEL CONSTRUCTOR.

3.10.1.- PREVISIONES TECNICAS.

Si bien el presente Estudio de Seguridad v Salud es de obligado cumplimiento, el contratista podra
modificar ¢l mismo de acuerdo con su organizacion de la obra, siempre que sus previsiones lécnicas
supongan un incremento para la seguridad v salud. Para ello, estd obligado a redactar el correspondiente
Plan de Seguridad y salud adaptado a los nuevos medios que deberd ser previamente aprobado por la
direccion técnica correspondiente.

3.10.2.- PREVISIONES ECONOMICAS.

Mo se incluiran el en presupuesto del estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo, los costes exigidos por la
correcta ejecucion profesional de los trabajos conforme a las normas reglamentarias en vigor v los criterios
técnicos generalmente admitidos, emanados de Organismos especializados,

Los cambios que introduzca un coniratista o subconiratista en el presente estudio de seguridad, tanto en los
medios como equipos de proteccidon ¥ sean aprobados por la direccion facultativa, se presupuestardn,
previa la aceptacion de los precios correspondientes, sobre las mediciones reales de obra, siempre que no
impliquen variacién del importe total del presupuesto del Provecto de seguridad.

3.103.- CERTIFICACIONES.

Las centificaciones del presupuesio de sepuridad, se abonarin conjuntamente y como certificaciones
complementarias a las certificaciones de obra, todo de acuerde con el contrato de obra y siendo
responsable la direccion facultativa de las liquidaciones hasta su saldo final.

3.10.4.- PREVISION DE LA IMPLANTACION DE LOS MEDIOS DE SEGURIDAD.

El montaje, desmontaje ¥ mantenimiento de los sistemas de seguridad, especialmente aquellos que ofrezcan
algiin peligro, deberd ejecutarse con las maximas medidas de seguridad, a fin de evitar posibles accidentes.

Las Palmas de Gran Canaria,mayo de 2017

EL ARQUITECTO TECNICQ
AUTOR DEL ESTUDIO

Luz Marina Alberiche Ruano
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1 - Demoliciones

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel (falta de arden y limpieza, existencia de escombros).
Caldas a dislinto nivel, desde escalera y elementos estructurales,

Caidas desde altura.

Ruidos y vibraciones por utilizacion de martillos neumaticos.

Caida de objetos por desprendimienio, despleme o derrumbamiento.
Proyeccién de particulas en los ojos,

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Inhalacidn de polvo.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacidn del trabajo y medidas preventivas

La realizacion de los trabajos cumplira el Anejo 1.

De forma general y con caracler previo se tendrén en cuenta las medidas sefaladas en el Angjo 4.

No se acumulardn escombros, con peso superior a 150 kg/m?, sobre forjados, aungue estén en buen estado.

Los forjados se empezardn a demoler por aquellas zonas que ofrezcan menos resistencia, utilizando en caso necesarno
plataformas adecuadas asociadas a la ulilizacidn de cinturones anticaida, asociades o no a dispositivos anticaida y
amarrados a puntos de anclaje seguros.

Se habilitaran huecos en los forjados para facilitar el vertide de los escombros, delimitande las zonas de descombrade
doténdolas de barandillas de proteccidn. Siempre que sea posible, se ulilizardn conductos de evacuacion de escombros.
La evacuacion de escombros se realizara segin se indica en el Anejo 6.

No se acumularan sobre los forjados los escombros procedentes de la demalicidon del ferjade o forjados superiores,

No debera haber trabajadores ocupados en diferentes plantas del edificio.

Deben derribarse las viguetas al mismo tiempo gue el resto del forjado, no debiéndose cortar al mismo tiempo los
extremos de las viguetas.

El martillo neumadtico deberd ser utilizado por personal cualificado y dotado de casp de seguridad, botas con puntera y
plantilla, auriculares antirruido, gafas de proteccidn, y en su caso de elementos antivibratorios {guantes, cinturén, elc.).
En caso de resultar necesario la demolicién de dmentaciones, se prestard una atencidn especial para no descalzar las
cimentaciones y medianeras de los edificios colindanies.

Al final de la jomada de irabajo, no gquedaran elementos estruclurales en voladizo, gque presenten dudas sobre su
estabilidad.

Protecciones colectivas

Las aberuras existentes como huecos de ascensor, tras demoler su cerramiento, se protegeran con barandillas de
proteccidn con las caracteristicas enunciadas en el Anejo 5.

En caso de ulilizar medios auxiliares (andamios, plataformas, etc ). éstos seran adecuados y dotados de los preceplives
elementos de seguridad y en concreto cumpliran lo enunciadoe en el Anejo 3.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad provisto de puniera y plantilia.

Guantes confra riesgos mecanicos.

Cinturén de seguridad anticaida con o sin dispositive anficaida segln se precise.

Gafas de proleccion conira impactos ¥ contra palvo,

Mascarilla autofilirante.

Auriculares de proteccidn antirruide,

Los operarios ante el riesgo de caida de altura igual o superior 8 2 m, se sujetardn mediante cinturones de seguridad
con ameés anticaida a punte de anclaje fijo.

1.1 - Demolicion de fabricas y/o carpinterias

1. Riesgos laborales
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Caldas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caldas desde altura.

Ruidos y vibraciones por ulilizacian de mariillos neumaticos.

Caida de ohjetos por desprendimiento, desplome o derrumbamiento.
Proyeccién de particulas en los ojos.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Inhalacién de polvo.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacian de los trabajos cumnplird el Anejo 1.

De forma general y con caracler previo se tendrén en cuenta las medidas sefialadas en el Angjo 4,

La direccidn facultativa debera revisar con cuidado todas las parles del edificio a demoler para comprobar sus
resistencias, estableciendo los apeos necesarios y €l orden de la demaolicién.

La demolician de paredes y muros debera efectuarse siempre tras la demolicién de forjados y cubiertas.

En la demolicidn de fabricas por medios mecanicos, aquellas zonas que presenten peligro de hundimiento, seran
sefalizadas y clausuradas.

En la demolicion por arrasire, se tomaran las precauciones necesarias, para evitar un posible "latigaza” por rotura del
cable, colocdndose un segundo cable de reserva, accesible, para continuar los trabajos de derribo, en caso de rolura del
ofre cable,

Mo se ulilizaran grias para efectuar el arrasire, por el riesge que presentan de vaolcar,

Las zonas de caida de matenales estaran sefalizadas,

Sera prudente limitar, tante la altura como la longitud de |a fabrica a arrastrar.

En la demolicién de fabricas per empuje, la cabina del conducior de la maquina, ird debidamente protegida contra la
proyeccidn o calda de materiales,

La distancia de la maquina a la fabrica a demoler por empuje, sera igual o mayer gue la allura de esta.

En el derribo de muros se adoplaran las siguienies medidas:

Nunca se efectuara el derribo con el operaric subide encima del mure,

Se utilizaran plataformas de trabajo de solidez adecuada dotadas de barandillas o en su defecto utilizacidn de cinturon
de seguridad sujefo a un punio de anclaje seguro.

Todos los escombros se refiraran paulatinamente para no sobrecargar la estructura.

Solo se derribarén a empuje o vuelco cuando se disponga de suficiente distancia de seguridad (minimo vez y media la
altura del mura).

Munca existirdn operarios en la vertical de donde se efectien los trabajos.

Los martillos neumaticos solo se utilizaran en aguellos materiales que asi lo pemitan

En muros enlerrados se demolerd primeramente el muro propiamenie dicho y posteriormente los elementos
estructurales.

Si se realiza a traccion, se cuidard especialmente la sujecién del cable al mure situdndose los operarios en lugar seguro
o previamente prategido,

La tabigueria interior:

Se derribara a nivel de cada planta.

Si su demolicién se efectia previo corte, este se efectuara con rozas verticales y efectuando el vuelco por empuje que
se harad por encima de su centro de gravedad

En caso de necesilar medios auxiliares se ulilizaran andamios adecuados y nunca escaleras u otros elementos que no
ofrezcan las debidas garantias de seguridad.

Cuando exista riesgo de calda a distinlo nivel o de allura se ulilizara cinfurdn de seguridad anticaida amarrado a un
punio de anclaje sequro.

Para la evacuacion de escombros se tendran en cuenta las medidas especificadas en el Anejo 6.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de segundad.

Guanles, gafas y mascarillas autofilirantes.

Calzado de seguridad con plantilla y puntera

Cinturones de seguridad anticaida (caso de que los medios de proteccidn colectiva no sean suficientes), amarrades a
puntos de anclaje seguros.

Auriculares o tapones de proteccion antirruido.

1.2 - Picado y demolicién de revestimientos y pavimentos
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1. Riesgos laborales

Caldas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caldas a distinto nivel y de allura por existencia de huecos sin proteger.
Proyeccidn de pariculas en gjos.

Galpes y cortes por objetos y herramientas.

Caidas de objelos por desprendimiento o desplome.

Inhalacién de polvo.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas yfo posiuras forzadas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacian de los trabajos cumplira el Anejo 1.

De forma general y con caracler previo se lendran en cuenta las medidas sefialadas en el Anejo 4.

Adecuada eleccidn de medios auxiliares, y en caso de riesgo de calfda a distinto nivel o de allura, y siempre que el
empleo de las protecciones colectivas sean insuficientes, ulilizacion de cinturones de seguridad ante caida con cables
fiadores, todo ello amarrades a puntos de anclaje seguros.

Utilizacién por parle de los operarios de gafas o panlallas de proteccién contra impactos.

La recogiia de escombros se realizara preferentemente por medios mecanicos. En caso de teper que hacerse
manualmente se realizard por los operaries utilizande “técnicas de levantamiento” y usando guantes de proteccidn
contra riesgos mecanicos. Se tendra en cuenita lo enunciade en el Anejo 2.

En trabajos con cortadora de juntas se tendra en cuenta:

Tendra todos sus drganos mdviles prolegidos.

Antes de iniciar el corte se procedera al marcado exacto de la linea a ejecutar.

Se ejecutard el corte en via humeda,

Segun su fuente de alimentacién (eléctrica o por combustibles liquides) se tomaran las medidas mas adecuadas para la
prevencion de los nesgos eléctricos o de incendio-explosion,

En irabajos de levantamiento de firmes con bulldozer

Se tendrén en cuenta todas las medidas relativas a maquinaria para movimiento de tierras,

El manejo de la maguinaria se realizara por personal cualificado

En ninglin casc permanecera operario alguno en la zona de influegncia de la maguina,

Se prohibe el transporle de personas sobre el bulldozer.

El conductor no abandonara la maquina sin previamente apoyar en el suelo la cuchilla y el escarificador.

Proteccidn personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes, gafas o pantallas faciales y mascanila autofiltrante.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.

Auriculares o tapones de proteccién antirruido,

Cinturones de seguridad anlicaida amarrades a punios de anclaje seguros

1.3 - Desmontaje de instalaciones

1. Riesgos laborales

Caidas al misma nivel por falla de limpieza y desescombro.
Caidas a distinto nivel y desde altura.

Caida de objetos por desprendimiento o en manutencién manual.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas yfo posturas forzadas.
Golpes y corles por objetos y herramientas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

La realizacién de los trabajos cumplira el Angjo 1.
De forma general y con caracter previo se fendran en cuenta las medidas sefialadas en el Anejo 4.
Antes de iniciar el desmontaje de instalaclones alimentadas por la energla eléctrica, se comprobard no solo que estén
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fuera de servicio sino que no llegue a ellas la energia eléctrica.

Exiremar las condiciones de orden y limpieza a fin de evitar tropiezos y caidas.

Se dispondra de iluminacién adecuada de forma que los trabajos puedan realizarse con facilidad y sin riesgos.

El levantado de instalaciones {mobiliaric de cocina, sanitarios, radiadores, elc), e llevard a cabo por el ndmero de
operarios adecuado en funcién de su ubicacién, dimensiones y peso. Se cumplira lo enunciade en el Anejo 2,

El levantamiento de bajantes y canalones se realizard al mismo tiempo que los cerramientos que los soportan, En caso
de un levantamiento independiente, este se efectuard mediante la ulilizacion de las preceptivas medidas de proteccidn
colectiva, ¥ Unicamente cuando estos resulten insuficientes se simultaneardn o sustituirdn por los de proteccidn
individual.

Protecciones colectivas

En caso de utilizar medios auxiliares (andamios, plataformas, elc.), éstos seran adecuadeos y dotados de los preceptives
elementos de seguridad y en concreto cumpliran lo enunciado en el Anejo 3. Munca se utilizaran escaleras u olros
elementos no seguros (bancos, bidones, etc.).

Proteger mediante barandillas (Anejo 5), todos los huecos en forjados y fachadas que ofrezcan riesgo de caida, En su
defecto los operarios con riesgo de caida, utilizaran cinturones de seguridad anticaida amarrados a puntos de anclaje
seguros.

Proteccidn personal (con marcado CE)

Casco de seguridad,

Calzado de seguridad con puntera de proteccion.

Guantes conira riesgos mecanicos.

Cinturones de seguridad anticaida amarrados a punios de anclaje seguros.
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2 - Movimiento de tierras

2.1 - Desbroce y limpieza

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel

Cartes por herramienias.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas,
Riesgo higiénico por inhalacion de polvo.

Ruido,

Alrapamiento con partes moviles de maquinas.

Golpes y Caidas de chjetos.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenla el Anejo 1,

Todos los conductores de vehiculos y maquinas ulilizadas en el desbroce y limpieza deben poseer la cualificacion
adecuada para su uso y manejo. Los vehiculos ¥ maguinas empleados se mantendran en perfectas condiciones de
utilizacién, revisandose peribdicamente. Antes de iniciar el trabajo se verificardn los controles y niveles de vehiculos y
magquinas y antes de abandonarlos, el blogueo de seguridad. La maquinaria empleada mantendré la distancia de
seguridad a las lineas de conduccidn eléctrica

Senalizar los accesos y recomdos de los vehiculos.

En las manicbras de marcha atras se avisara mediante sefial acistica y en caso necesario auxiliadas por olro operario
situado en lugar seguro.

Cuando se suprima o sustituya una sefal de trdfico se comprobard gue el resto de la sefalizacion esta acorde con la
madificacién realizada.

Mo se acumulara material de desbroce y limpieza junto a bordes de coronacion de laludes existentes, salve autorizacion,
en cada caso, de |a direccion facultativa,

Se evitard la formacién de polvo ¥ los operarios estardn protegides adecuadamente en ambientes pulvigencs.

Cuando haya que demibar arboles, se acotard la zona, se cortardn por su base atirantandolos previamente y
abatiendolos seguidamente.

Se tendra en cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos utilizados.

Se acotara la zona de accidn de cada maquina en su tajo. Siempre que un vehiculo o maguina parado inicie un
maovimiento imprevisto, lo anunciard con una sefial acistica. Cuando sea marcha atrds o el conductor esté falto de
visibilidad, estara auxiliado por otro operario en el exterior del vehiculo. Se extremaran estas prevenciones cuando el
vehicule o magquina cambie de tajo yo se entrecrucen ifinerarios.

En la realizacidn de trabajos manuales o con posturas forzadas se tendra en cuenta el Anejo 2.

Protecciones colectivas

Se dispondran vallas de contencidn de peatones.

El solar, estard redeade de una valla, verja o mure de altura no menor de 2 m,
Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad con proteccidn audiliva.
Guanies de sequridad.

Botas de seguridad.

Ropa de irabajo,

Mascarilla antipolva,

2.2 - Excavacion en zanjas y pozos
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1. Riesgos laborales

Caidas al mismo y distinto nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamignto.

Caidas de objetos durante su manipulacion, y por desprendimiento.

Contactos con elementos méviles de equipos.

Froyeccidn de fragmenlos y particulas.

Vuelco y caida de maquinas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Vibraciones por conduccién de maguinas o manejo de marillo rompedor.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosion, inundaciones, elc.).
Ruido.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Se dispondra de herramienias manuales para caso de lener gque realizar un rescate por derrumbamiento.

Se vigilara la adecuada implantacidn de las medidas preventivas, asi como la verificacidn de su eficacia y mantenimiento
permanente en sus condiciones iniciales.

Evitar cargas estdlicas o dinamicas aplicadas sobre el borde o macizo de la excavacién (acumulacién de tierras,
preductos construccion, cimentaciones, vehiculos, etc.).

En caso necesario proteger los taludes mediante mallas fijas al terrenc, o por gunitado.

Revisar diariamente las entibaciones a fin de comprobar su perfecto estado.

Efectuar el levaniamiento y manejo de cargas de forma adecuada, tal y como sefiala el Anejo 2.

En casc de descubrir conduccién sublerranea alguna, paralizar los trabajos hasta la delerminacion de las medidas
oporiunas.

Sefalizacién de riesgos en el trabajo.

Sefalizacion de la obra contra riesges frente a terceros.

Los productos de la excavacion se acopiaran de forma gue el centro de gravedad de |a carga, esté a una distancia igual
a la profundidad de la zanja mas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayer de 1,30 m, siempre que haya operarios trabajando en su interior se mantendra
una de reten en el exterior, que podra acluar como ayudante en el trabajo y dara la alarma en casc de producirse
alguna emergencia.

En los irabajos de entibacidén, se acotaran las distancias minimas entre cperanos, en funcién de las herramientas gque
empleen,

Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisaran las entibaciones, tensanda los codales que estén flojos.

Se evitard golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

No se ufilizaran las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacién, ni se
suspenderan de los codales cargas,

La entibacién scbresaldra como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitardn solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horzontales, de la parte inferior del core
hacia la superior.

Si es necesario que se acerguen vehiculos al borde de las zanjas, se instalarén topes de seguridad a base de tablones
de madera embulidos en el terreno.

MNunca se entibarad sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies vericales y en caso necesario se
rellenara el frasdds de la entibacidn para asegurar un perfecio contacto entre ésta y el lerreno.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarglas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo. Ademas deben
existir escaleras de mane metélicas en nimero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con
suficiente rapidez, estando las vias de salida libres de obstaculos.

La entibacion se realizard con fablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesién
que le permite ser autoestable mientras se efectla la excavacion. Mediante la alternancia de excavacion y entibacion
(0,80 m a 1,30 m), se alcanza la profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesién o no se tiene garantia de ello, es mas aconsejable llevar a cabo la
entibacidn con tablas vericales, que en caso de gue el terreno presente una acepiable cohesién y resistencia se excava
por secciones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades maximas, en tramos longitudinales de maximo 4 m; y
en caso de gue el lerreno presente poco o ninguna cohesidn deberdn hincarse las tablas verticales en los citados
tramos antes de proceder a la excavacion.

Vallas de 2 m de allura de cerramienio de la obra y barandillas de 1 m de proleccién del borde de la excavacion,
Disposicidn de escaleras de acceso al fondo de la excavacion y de pasarelas provistas de barandillas para el
cruzamiento de la zanja.

Siempre que la excavacion no se realice con taludes naturales, se dispondra de enfibaciones segln especificaciones del
proyecto de ejecucidn y en su defecto de acuerdo a las caracteristicas del terreno y de la excavacidn.

En caso de inundacion se debera disponer de bombas de achigue,

Proteccién personal (con marcado CE)
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Casco de seguridad.

Botas de seguridad conbra caida de objetos,
Botas de seguridad contra el agua.
Guantes de cuerg.

Ropa de trabajo.

Faja antivibratoria contra sobreesfuerzos.
Auriculares antirruido.

2.3 - Rellenos, terraplenes y compactados

1. Riesgos laborales

Caidas de los materiales transportados,

Vuelco del vehiculo de transporte de cargas.

Atropello por interferencia entre vehiculos y trabajadores.

Ruidos y vibraciones por vehlculos de transporte & maquinas de compactacion,
Riesgo higiénico por inhalacién de polve.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenia el Anejo 1.

Todos los conductores de vehiculos y magquinas utilizadas en el relleno deben peseer la cualificacidn adecuada para su
uso y manejo.

Les wvehiculos y maquinas empleados =e mantendrdn en perfectas condiciones de utilizacién, revisandose
periddicamente,

Las rampas para el movimiento de camiones y/o maguinas, conservaran el talud lateral que exija el terreno con dngulo
de inclinacion no mayor de 13°% El ancho minimo de la rampa serd de 4.5 m ensanchandose en las curvas y sus
pendientes no serdn mayores del 12 % y 8% respectivamente, segun se frate de tramos rectos o curvos. En cualguier
caso se tendrd en cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos utilizados.

Se acotara la zona de accidn de cada maguina en su tajo. Siempre que un vehicule o maquina parado inicie un
movimiento imprevisto, lo anunciard con una sefial aclstica. Cuando sea marcha aifrds o el conductor esté falto de
visibilidad, estard auxiliado por olro operario en el extenor del vehicule, Se extremaran estas prevenciones cuando el
vehiculo o maguina cambie de tajo y/o se enfrecrucen itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del trabajo se acerque al borde del mismo, se
dispondran topes de seguridad, a una distancia igual a la altura ¥y no mener de 2 m, comprobdndose previamente la
resistencia del terrenc al peso del mismo,

Mo se acumulard e terreno de excavacidn, ni olros matenales, junto a bordes de coronacidon de taludes, salvo
autorizacian, en cada caso, de la direccién facultativa.

Se evitara la formacién de polvo y los operarios estaran protegidos adecuadamente en ambientes pulvigenos.

Mo se sobrepasara la carga maxima de los vehiculos de transporte.

Se deberdn senalizar los accesos y recorridos de los vehiculos.

Los productos de |a excavacion se acaopiaran de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una distancia igual
a la profundidad de la zanja mas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m siempre que haya eperarios (rabajando en su interior se mantendra
uno de reten en el exterior, que podrd acluar como ayudante en &l trabajo v dard la alarma en caso de producirse
alguna emergencia.

En los trabajos de entibacidn, se acotaran |as distancias minimas enire operarios, en funcion de las herramientas que
empleen.

Diarlamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisaran las entibaciones, tensando los codales que estén flojos.

Se evitara golpear |as entibaciones durante los trabajos de excavacidn,

Mo se ulilizardn las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacidn, nl se
suspenderan de los codales cargas,

La entibacién sohresaldrd como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se guitardn solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte inferior del core
hacia la superior.

Si es necesarlo que se acerguen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran topes de seguridad a base de tablones
de madera embutidos en el terreno,

Nunca se entibard sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies verticales y en caso necesario se
rellenara el trasdds de |a entibacién para asegurar un perfecio contacto entre ésta y el terreno.

Protecciones colectivas
Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas gque permitan atravesarlas sin riesgo. Ademds deben
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existir escaleras de mano metalicas en nimero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con
suficiente rapidez, estando las vias de salida libres de obstaculos.

Se dispondran vallas de contencién de peatones.

La enlibacién se realizara con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabe en un terrenc cen suficiente cohesion
que le permite ser autoestable mientras se efectia la excavacion. Mediante la alternancia de excavacion y enlibacion
(0,80 m a 1,30 m), se alcanza la profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesién o no se tiene garantia de ello, es mas aconsejable llevar a cabo la
entibacidn con tablas verticales, que en caso de que el terreno presente una aceptable cohesién y resistencia se excava
per secciones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades maximas. en framos longiludinales de maximo 4 m, y
en caso de que el terreno presente poce o ninguna cohesién deberan hincarse las tablas verlicales en los citados
tramos antes de proceder a la excavacion,

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad conira riesgos mecanicos.
Mano de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturon antivibratorio:

Mascarillas autofiliranies contra polvo,

2.4 - Carga y transporte de tierras

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel (desde la caja del camitn o en operaciones de ascenso ¥ descenso de la cabina).
Calda de objetos durante las operaciones de carga.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas,

Atrapamiento entre piezas o por vuelco.

Ruido y vibraclanes producidos por las maquinas.

Contactos con lineas eléctricas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas manuales ylo posiuras forzadas se tendrd en cuenta el Anejo 2,

Todo el manejo de la maguinana para el movimiento y transporte de tierras y escombros (camion volguete, pala
cargadora y dumper), seran manejadas por personal perfeclamente adiestrado y cualificade.

Nunca se utilizard esta magquinaria por encima de sus posibilidades. Se revisardn y mantendran de forma adecuada.
Con condiciones climatolbgicas adversas, se exiremara su ufilizacién y en caso necesario se prohibira,

Si existen lineas eléctricas se eliminardn o protegeran para evitar entrar en contacto con ellas,

Antes de iniciar una maniobra o movimiento imprevisto deberd avisarse con una sefal acdstica.

Mingin operario debera permanecer en a2 zona de accidn de las maquinas y de la carga. Sclamente los conductores de
camitn padran permanecer en el inlerior de la cabina si esta dispone de visera de proteccitn,

Nunca se sobrepasara la carga maxima de los vehiculas, ni los lalerales de clerre.

La carga en caso necesano, se asegurara para que no pueda desprenderse durante el transporte. Asimismo se cubrird
por lonas o toldos ¢ en su defecto se regara para evitar la propagacian de polvo.

Se sefializaran las zonaes de acceso, recamido y vertido.

El ascenso o descenso de las cabinas se realizara utilizando los peldafios y asideros de gue disponen las méguinas.
Estos se manlendran limpios de barro, grasa u otres elementos que los hagan resbaladizos.

En el uso de palas cargadoras, ademas de las medidas resefadas se tendran en cuenta:

El degplazamienio se efeciuara con la cuchara la mas baja posible.

Mo se transporlaran ni izardn personas mediante la cuchara,

Al finalizar el trabajo la cuchara deberad apoyar en el suelo.

En el caso de dumper se tendra en cuenta:

Estardn dofados de cabina antivuelco o en su defecto de barra antivuelco y el condustor usara cinturén de seguridad,

Mo se sobrecargara el cubilole de forma que impida la visibilidad ni que la carga sobresalga lateralmente,

Para transporte de masas, el cubilote tendrd una sefial de llenado maximo.

Mo se transportardn operarios en el dumper ni mucho menos en el cubilote.

En caso de fuerles pendientes, el descenso se realizara marcha atras.
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Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecénicos,
Maeno de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinfurdn antivibratorio.

Mascarillas autofiliranies contra polvo.
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3 - Cimientos y contenciones

3.1 - Hormigon de limpieza, soleras y encachados

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Caidas de los materiales transporiados.

Vuelco del vehiculo de transporte de cargas.

Atropello por interferencia entre vehiculos y trabajadores.

Golpes en las manes y en los miembros inferiores,

Sobreesfuerzos por manejo de cargas ylo posturas forzadas.

Ruidos y vibraciones por vehiculos de transporie 6 magquinas de compactacion,
Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1 para el caso de encachados.

Todos los conductores de vehiculos y maguinas ulilizadas en el encachado deben poseer la cualificacion adecuada para
SU USD ¥ manejo.

Los wvehiculos y maguinas empleados se mantendran en perfectas condiciones de ulilizacion, revisandose
periddicamente.

Vigilancia permanente del cumplimiente de normas preventivas y del funcionamiento carrecto de las prolecciones
eléciricas con toma de tierra o doble aislamiento y resguardos con carcasas de seguridad ante la presencia de
elementos maviles agresivos,

Se deberan sefializar los accesos y recormidos de los vehiculos.

Ejecucion de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2)

Los locales de trabajo eslardan adecuadamente iluminados y ventilados.

Protecciones colectivas
Protecciones contra gl resgoe eléctrico, en caso de ulilizacion de herramientas y equipos o receplores eléciricos.

Proteccidon personal (con marcado CE)

Casco de seguridad conftra rigsgos mecanicos.
Botas de agua de cafia alta

Fajas y mufiequeras conlra sobreesfuerzos,
Guantes de goma,

3.2 - Hormigén ciclépeo

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Caidas de los materiales transportados.

Vuelco del vehiculo de transporte de cargas.

Atropello por interferencia entre vehiculos y trabajadaores.

Golpes en las manos y en los miembros inferiores.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Ruidos y vibraciones por vehiculos de transporte 6 magquinas de compactacion.
Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.
Cortes, golpes y pinchazos.

Paolvo ambiental.

12
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2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Las manicbras de la maquinaria y camiones se dirigiran por personal distinto al conductor,

Cuando la grda eleve el hormigén o los aridos, el personal no estard bajo el radie de accién de la misma,

El perimetro de la excavacion donde se vierfe el hormigdn ciclopea serd cerrado al transito de personas,

Los wehiculos y maguinas empleados se mantendrdn en perfectas condiciones de utilizacion, revisandose
periddicamente.

Vigilancla permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correclo de las protecciones
eléctricas con toma de tierra o doble aislamiento y resguardos con carcasas de seguridad ante la presencia de
elementos maviles agresivos,

Se deberan sefalizar los accesos y recorrides de los vehiculos.

Ejecucion de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2)

Protecciones colectivas
Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de ulilizacién de herramientas y equipos o receptores eléctricos.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecdnicos.
Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzas.
Mona de trabajo.

Botas de agua.

Botas de seguridad,

3.3 - Muros

1. Riesgos laborales

Atrapamientos por desplome de tierras, encofrados, ete,
Caldas a distinto nivel,

Cortes en las manos.

Pinchazos en pies.

Golpes en extremidades.

Caldas de objetos o herramientas a distinto nivel.
Golpes en cabeza,

Elecirocuciones por conlacto direclo.

Caidas al mismo nivel,

Caida a disfinto nivel desde andamio tubular,

Cortes en las manos por el manejo de bloques y ubos de hormigon.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1

La zona de trabajo se limpiarad diaramente de escombros para evilar acumulaciones innecesarias que puedan provocar
las caidas,

Se prohibe trabajar junto a los muros recién levantados antes de transcurridas 48 horas si existe un régimen de vientos
fuertes incidiendo sobre ellos.

Se seguiran las instrucciones de uso del sistema facilitadas por el fabricante.

El acceso a las plataformas de trepa se realizara desde el forjado interior, mediante escaleras de mano.

Las herramientas de mano se |levaran mediante mosquelones, para evilar caidas a distinto nivel,

Las maderas con puntas deben ser desprovistas de las mismas y apiladas en zonas que no sean de paso obligado del
personal.

Cuando se icen cargas con la grda, el personal no estara bajo las cargas suspendidas.

Protecciones colectivas

En la utilizacion de andamios para la ejecucion del murg, se asegurara su estabilidad, accesibilidad y suficiente anchura
(plataforma minima de 60 cm). con barandillas perimetrales de 80 cm de altura minima {Anejo 3).

En caso de riesgo de desprendimiento de taludes por su verlicalidad, lerrenos poco consistentes, etc., estos se
enfibaran.

Se colocaran completas las plataformas de Irabajo y sus protecciones colectivas segun el disefio del fabricante.

Todos los huecos horizontales y verticales se prolegeran con barandillas de al menos 80 cm. (Angjo 5)

Cuando se realicen trabajos simultaneos en niveles superpuesios, se protegerd a los trabajadores de los niveles
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inferiores, con redes, viseras o elementos de proteccién equivalente (Anejo 7).

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad,

Bolas de seguridad,

Guantes de goma.

Ropa de trabajo.

Botas de agua durante el vertido de hormigdn.
Cinturén de seguridad.

3.4 - Muros pantalla

1. Riesgos laborales

Calidas al mismo nivel por suciedad en general, derrame de lodos o tropiezos durante la elabeoracidn de los muretes
gulia.

Golpes y alrapamiento en la colocacion de la ferralla.

Calda de personas al interior de |a excavacién,

Atrapamiento y golpes por maquina apantalladora.

Ruido.

Salpicaduras de lodos tixolropicos.

Riesgo de electrocucidn por instalaciones eléctricas en locales mojados.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Caida a distinto nivel desde andamio tubular.

Golpes en manos y pies por caida de objetos.

Cortes en lazs manos por el manejo de blogues y tubes de hormigdn.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

La zona de trabajo se limpiard diariamente de escombros para evitar acumulaciones innecesarias que puedan provocar
las caidas.

Se prohibe trabajar junto a los muras recién levantados antes de transcurridas 48 horas si existe un régimen de vientos
fuertes incidiendo sobre ellos.

Mantener la obra en perfectas condiciones de orden y impieza, estableciendo zonas de almacenamiento de armaduras
y Zonas de trabajo.

Eliminar derrames de lodos especialmenie en zonas de transito.

Cubrir la excavacian con madera u otros elementos hasta el armado y hormigonado de la misma.

Ulilizacién de pantalladoras guiadas o en su defecto prohibir la permanencia de frabajadores en la zona de influencia de
la misma.

Utilizacién de grias para el manejo de las armaduras, suspendiendo éstas mediante eslingas y ganchos adecuados.

No guiar las armaduras manualmente sino por medio de cuerdas u otros elementos que alejen al operario de la zona de
influencia.

El manejo de la pantalladora sera efectuado por personal cualificado y autorizado.

En caso de proyecciones de liquides v hormigén se utilizaran gafas de proteccion,

Se seguirdn las nommas generales de seguridad dadas por el fabricante de la pantalladora siendo destacables las
siguientes:

El acceso y descenso de la cabina se realizard ulilizande los peldafies o pates y asideros de que debe disponer la
maquina, manteniendo éstos limpios de baro y grasa.

Antes de iniciar los frabajos debe comprobarse el perfecto estado de la maguina y sus mandos de accionamienta.

El personal debe utilizar los equipos de preteccion individual necesarios en cada caso (auriculares, gafas, efc.).

Todas las operaciones de ajuste y mantenimiento deberan efectuarse con la maquina parada y tolalmenle blogueada de
forma que no quede ninguna posibilidad de movimiento de la misma,

Los trabajos se suspenderan cuando llueva intensamente, nieve, o exista viento de velocidad superior a los 50 km/h.

Protecciones colectivas

En la utilizacion de andamios para la ejecucion del murp, se asegurard su esiabilidad, accesibilidad y suficiente anchura
{plataforma minima de 60 cm). con barandillas perimetrales de 90 cm de altura minima (Anejo 3).

En caso de riesgo de desprendimiente de taludes por su verlicalidad, terrenos poco consistentes, efc, estos se
entibaran.
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Ningin trabajador descendera al iMerior de la excavacion sin previamente haber efeciuado una enfibacion de la zona a

acceder,
La instalacién eléctrica a utilizar en la zona de pantallas serd adecuada para su instalacién en locales mojados.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad cerificado.

Calzado de seguridad contra la humedad,

Gafas de proleccion conlra proyeccicnes de liguidos.
Guantes de goma o cuero seglin riesgos a proteger,
Auriculares si existe ruido.

Ropa de trabajo.
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4 - Saneamiento

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de crden y limpieza.

Caldas a distinto nivel,

Golpes y cores en manas y pies por el uso de herramigntas manuales.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posiuras forzadas.
Dematitis por contacto con el cemento.

Infecciones por trabajos en proximidad con albafiales o alcantarillas en servicio.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La iluminacion portatil serd de material antideflagrante.

En el manejo de cargas yfo posturas forzadas se tendrd en cuenia lo enunciado en el Anejo 2.

Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo, para achicar rapidamente, cualguier inundacién que pueda
producirse.

Cuando en |2 zona a excavar se prevea la existencia de canalizaciones en servicio, se delerminard su frazado y se
solicitard, si fuera necesario, el corte del fluido o el desvie, paralizandose los frabajos hasta que se haya adoplado una
de |as dos alternativas, o por la direccidn facultativa se ordenen las condiciones para reanudar los trabajos.

Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones y se comprobara la ausencia de gases y vapores. Si existiesen, se
ventilard la zanja antes de comenzar el trabaje. En todos los casos, se iuminardn los tajos y se sedalizardn
convenientemente,

Se prohibe expresamente utilizar fuego (papeles encendidos) para [a deteccidn de gases.

Se vigilara la exislencia de gases nocivos. En caso de deteccidn se ordenard el desalojo inmediato.

Protecciones colectivas

Siempre gue se prevea el paso de personas o vehiculos ajencs a la abra, disponiéndose a todo lo largo de la zanja, en
el borde contrario al gque se acopian los producios de la excavacion, o @ ambos lados si se refiran, vallas que se
iluminardn cada 10 m con luz roja.

lguailmente se colocardn sobre las zanjas pasos a distancia no superior a 50 m

En la aperfura de zanjas, las tierras scbrantes se acoplaran a un distancia minima de 60 cm del borde de la zanja.
dejandose un paso libre de 60 cm, en el otro exiremo, prolegido con doble barandilla de 90 cm de altura,

Los pasos de pozos se tapardn o protegeran con deble barandilla de 90 cm de altura,

Se protegeran con lableros de seguridad los huecos existenles en obra.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Guantes de goma o PVC
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.
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5 - Estructuras de hormigén

1. Riesgos laborales

Desprendimiento de cargas suspendidas.

Atrapamiento por objetos pesados.

Golpes y/o cortes en manes y piernas por objetos y herramientas.

Pinchazos en ples.

Caldas de perscnas al mismo nivel,

Caida de personas a distinto nivel, bordes de forjado y huecos, rotura de bovedillas, pisadas en falso.

Caida de personas de altura,

Caida de elementos propios del encofrado tanio en su ejecucidn como @n su retirada, sobre otros operarios situados en
niveles inferiores,

Contes al utilizar sierras de mane y/o las mesas de sierra circular.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas yfo posturas forzadas,

Dermatitis por contaclo con el hommigén,

Los dervados de la ejecucion del trabaje bajo circunstancias metecroldgicas exiremas (vientos fuerles que pueden
derribar el encofrade, els.).

Hundimiento de encofrados.

Pizadas sobre objetos punzantes,

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1,

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciade en el Angjo 2,

Se prohibe la presencia de operarios bajo el radio de accion de las cargas suspendidas.

Se cumpliran las normas de encofrado, desencafrado, accionamiento de puntales, eic.

La colocacidn de bovedillas, se hard siempre de fuera hacia dentro, evitando ir de espaldas al vacio, poniéndolas por
series de nervios abarcando el mayor ancho posible, y colocande tablones para lograr superficies seguras. Se evitara
pisar por cualguier concepto las bovedillas.

Se cumplirén las condiciones de seguridad para escaleras de mano (Anejo B) y plataformas de irabajo (Anejo 3).

El hormigonado del forjade se llevara a cabo estableciendo previamente, con tablones o tableros, pasilies de trabajo
para no pisar la ferralla, las bovedillas, ni el hormigén recién colocado.

Las losas de escalera deberan hormigonarse conjuntamente cen el reste del forjado, siendo recomendable que lleven
incorporado el peldafieado de hormigdn.

El personal encofrador, acreditara a su conlratacidn ser “carpintero encofrader” con expernencia, ya que un personal
inexperto en estas tareas supone un riesge adicional.

Se fendran en cuenla todas las nomas de seguridad a aplicar en la ejecucion de encofrados de madera

Se instalaran listones sobre los fondos de madera de |as losas de escalera, para permilir un mas seguro transito y evitar
deslizamienlos.

Los apeos no deberan aflojarse anles de haber transcurrdo 7 dias desde la terminacion del harmigonado ni suprimirse
antes de 28 dias desde la lerminacién del hermigonado, y siempre que el hormmigén haya alcanzade su resistencia
prevista,

Antes del inicio del verido del hommigén, el capataz o encargado, revisard el buen estado de la seguridad de los
encofrados, en prevencidn de accidentes por revenlones o derrames.

En el vertido de hormigdn mediante cubo, penderan cabos de guia del mismo para ayudar a su correcta posicion de
verlide. Se prohibe guiarle o recibirle directamente, en prevencién de caidas per movimiento pendular del cubo,

La aperfura del cubo para vertido se ejeculard exclusivamente accionando la palanca para ello, con las manos
protegidas con guantes impermeables.

Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrades de los pilares o permanecer en equilibrio sobre los mismos,

Se vigilara el buen compertamiento de los encofrados durante el vertido del hormigdn, paralizéndolos en el momento en
que se detecten fallos,

El hormigonado y vibrado del hormigdn de pilares, se realizara desde “castilletes”.

Se tomaran las medidas de seguridad pertinentes para que la estabilidad de los encofrados previa al hormigonado se
mantenga aun en condiciones meteoroldgicas desfavorables como fuertes vienlos.

Protecciones colectivas

Una vez montada |a pnimera altura de pilares, se tenderan bajo ésta, redes horizontales de seguridad (Anejo 7).

Todos los huecos de planta, patios, escaleras, etc., estaran debidamente protegides con barandillas (Anejo 5).

Se empezara |a colocacion de redes tipo horca desde el techo de la planta baja, cubriendo todo el perimetro de la
fachada. Los mastiles se sujetardn en horquillas de acero soldadas a las vigas metélicas o empotradas en el forjado.
Antes del encofrado como en el verido del hormigén, se revisard |a correcta disposicidn y estado de las redes de
prateccion.

Se colocarén barandillas en los bordes de forjade y huecos, antes de refirar las redes.

17



PLIEGO DE SEGURIDAD ¥ SALUD

Previo al encofrado de la losa de escalera, deberan cerrarse fodas las aberuras a nivel de pavimento (hueco de
escalera), ¥ en los mures vericales de la misma (ventanas, etc.), en donde exista el riesgo de caida superior a 2 m,
mediante redes, barandillas o tableros cuajados,

Se Instalaran cubridores (setas) de madera o plastico sobre las esperas de ferralla de las losas de madera (sobre las
punias de los redondos, para evitar su hinca en las personas),

Cuanda se utilicen vibradores eléctricos, irdn provistos de doble aislamiento, prohibiéndose que el operario se encuentre
inmerso en el hormigon.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Calzado con suela reforzada anticlave.

Guantes de goma y botas de agua durante el vertido del hormigdn.
Guanles de cuero.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
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6 - Estructuras metalicas

1. Riesgos laborales

Caldas de personas a distinto nivel ylo altura.

Caidas al mismo nivel,

Caidas de objelos manipulados o por desplome.
Golpes y cortes contra o con objetos y herramientas.
Atrapamienio por objetos pesados.

Vuelco de maquinaria y vehiculos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Proyeccién de fragmentos y particulas.

Quemaduras.

Contacto con la corriente eléctrica.

Exposicion a radiaciones de soldadura u oxicorte,
Inhalacién o ingestidn de sustancias téxicas o nocivas.
Ruida en la ejecucidn de taladros.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

En caso de estrucluras espaciales:

Los acopics de los elementos de la estructura deben hacerse en orden inverso al de su ulilizacidn.

Los trabajes se programardn de forma que nunca existan dos tajos abiertos en la misma vertical.

Para dirigir piezas de gran tamano se ufilizardn cuerdas guias sujetas a sus extremos.

Si se elevan elementos de gran superficie deben extremarse las precauciones en condiciones de fuertes vienlos,

En caso de necesitar la preparacidn de apeos para la sustentacion de la estructura, estos se realizaran con la antelacion
y prolecciones adecuadas, contra posibles caidas tanto del apeo como del personal que las realiza

Nunca se soltard el elemento a instalar hasta que su estabilidad se halle totalmente garantizada, perfectamente apeado,
o sujeto al resto de la estructura

Los grulsias seran personas perfectamente cualificadas, debiendo preslar especial atencion a las cargas maximas
autorizadas, no pasar cargas por encima de las personas, elevarlas siempre en vertical y no dar tirones de ellas.

En caso de estructuras porticadas:

Los perfiles y placas metalicas se recibirdn sin rebabas de laminacién o de corles.

Todos los frabajos de colocacidn de soportes incluido |a realizacion de taladros y fijacion de tomillos se realizaran desde
elementos auxiliares (plataformas fijes o elevadoras, andamios, caslilletes, efc) de forma gue en ningln caso los
aperarios se hallen expuestos a riesgos de caida desde altura o a distinto nivel.

Esporddicamente dichos trabajos podran realizarse desde escaleras de mano o mediante |a utilizacién de cinlurones de
seguridad amarrados a un punto de anclaje seguro o cable fiador.

Los sopories se ubicaran “in situ”, empleando los medios auxiliares adecuados {grias), o se empleara el ndmero de
operarios necesarios en funcidn del peso del soporte (25 kg por persona).

El sistema de izado y colocacian de los soportes garantizara en todo memento un equilibrio eslable {antes y durante su
colocacién). Se evitara la permanencia de las personas bajo las cargas suspendidas.

En caso de tener que efectuar tareas de hormigonade, se tendran en cuenta las medidas correspondientes de recibido y
veriido del hormigdn,

Las zonas donde puedan producirse caidas de objetos o chispas de soldadura, se sefializaran y delimitaran para evitar
el paso de olros operarios.

La utilizacidn de productos para la fijacién de anclajes para los soportes (lornillos u otros elementos), se efectuara en
lodos los casos seglin los riesgos e instrucciones suministrados por el fabricante de diche producto,

Las operaciones de laladrado de cimentaciones, pilares, etc. seraén realizadas ufilizando los operarios gafas de
proteccion y auriculares antirruide.

Las operaciones de soldadura se llevaran a cabo leniendo en cuenta las medidas sefaladas en al Anejo 13.

Todos los receptores eléciricos estaran provistos de protecciones confra contactos eléctricos directos e indirectos.

Las operaciones de impnimacion y pinfura se realizarén segin el Anejo 12,

Se tlendran en cuenta las medidas de prevencidn que preceptivamente deben cumplir los siguientes equipos y su
utilizacidn.

Maguinaria de elevacidn utilizada.

Medios auxiliares tales coma plataformas elevadoras, andamios, pasarelas, escaleras de mano, aparejos, etc. (Angjo 3,
5y a).

Protecciones colectivas

En caso de estructuras espaciales;
Las operaciones de fijacion se realizarén coma indica el Angjo 14,
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Las operaciones de soldadura se llevaran a cabo teniendo en cuenta las medidas sefialadas en al Anejo 13.

Tedes los receptores eléctricos estaran provistos de protecciones contra contactos eléciricos directos e indirectos.

Las operaciones de imprimacion y pintura se realizan como indica el Anejo 12.

Se tendran en cuenta las medidas de prevencién que preceptivamente deben cumplir los siguientes equipos ¥ su
utilizacion.

Maquinaria de elevacion utilizada.

Medios auxiliares tales como plataformas elevadoras, andamios, pasarelas, escaleras de mano, aparejes, etc. (Anejo 3.

5 y8)
Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de proteccién contra riesgos mecénicos.

Calzado de seguridad,

Cinturones de seguridad.

Ropa de trabajo,

Maneplas, polainas, yelmeo, pantalla de soldador y gafas para trabajar con soldadura,

Proteccidn respiratoria para trabajos de pinfura o imprimacién.

Guantes de proteccién contra agresivos quimicos caso de ufilizar productos quimicos para la fijacidn de anclajes de
sopares,



PLIEGD DE SEGURIDAD Y SALUD

7 - Albanileria

7.1 - Fabricas de bloques

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la ufilizacién de escaleras, plataformas o andamios.

Caldas de allura en trabajos en borde de forjado o prdximos a huecos horizontales o verticales.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas, movimientos repetitives y/o posturas forzadas,

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes per objetos o herramientas manuales.

Conlactos eléciricos por manejo de herramientas eléctricas.

Inhalacién de pelve en las operaciones de corle de piezas.

Demmatosis o alergias por contacto con el cemento.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Angjo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2,

El suministro a plantas de los bloques de hormigdn se realizara debidamente paletizado y flejado o en su defecto en
recipientes gue eviten su desplome o desprendimiento.

Su distribucién en planta se efectuara por medios mecdnicos (transpaletas, camelillas, ete.), gue eviten posibles
sobreesfuerzos a los trabajadores.

Todos los trabajos se planificardn y temporizardn de forma que no supongan para los operarios riesgo per mavimientos
repetiivos o posturas forzadas. A este respecto, se dispondrdn de los medios adecuades para que los operarios
siempre puedan trabajar posicionando los brazos a una altura inferior a la de sus hombros.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de frabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.

Antes de la ulilizacién de cualquier maguina herramienta se comprobara que se encuentra en oplimas condiciones y con
todos los mecanismos y protectores de seguridad confra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas
condiciones. La utilizacidn de dicha maquinaria herramienta se limitard a operarios debidamente cualificados y
aulorizados.

Las herramienias eléctricas portdtiles deberdan ser de doble aislamiente o protegidas contra contaclos eléclricos
indirectos constituido por sistama de toma de tierra y disyuntor diferencial,

Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccién contra contactos eléctricos indireclos.

Dichas méquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexidn. Munca deberan
efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones.

En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la cperacion a realizar, utilizandose
éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberan disponer de cajas, bolsas o cinturdn portaherramienias.

El corte de piezas de arcilla cocida mediante maguinas o herramientas manuales eléctricas, se realizara por via himeda,
o en su defecto los operarios utilizaran para realizar dichas operaciones de mascarillas provistas de filtros mecanicos, ¢
mascarillas aulofiltrantes.

Todas las operacionas con proyeccion de pariculas deberan realizarse ulilizando gafas de proleccion conifa impactos.
Los operanios con alergia o especial sensibilidad al cemento por la realizacién de opersciones gque precisen entrar en
contacio con &l, usaran guantes de goma apropiados.

Protecciones colectivas

Todas las operaciones gue precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuaran desde andamios tubulares o de
borriquetas debidamente conformados y con todos sus elementos de segundad instalados.

Sobre las plataformas de trabajo, en ningdn case se sobrecargaran de materiales u objetos a fin de no provocar a los
operarios resbalones o trapiezos, no sobrepasando nunca sus limitaciones de carga.

Proteccidn personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.

Guanies de seguridad contra riesges mecanicos o guimicos,
Mascarilla con filtro mecanico o mascarilla antipolve,

Ropa de trabajo.
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7.2 - Tabiqueria seca y mamparas

7.2.1 - Tabiques prefabricados de placas de yeso

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falla de orden y limpieza.

Caldas a distinto nivel en la utilizacidn de escaleras de mano yfo plataformas de irabajo.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas,

Cortes por manejo de maguinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Contacto con la energia elécirica por manejo de maquinas-herramientas manuales,

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenia lo enunciado en el Anejo 2.

En tode momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una lluminacidn minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.

Anles de la utilizacién de cualquier maguina herramienta se comprobara que se encuenftra en dplimas condiciones y con
todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de corles y alrapamientos instalados en perfectas
condiciones. La ulilizacidn de dicha maquinaria herramienta se limitard a operarios debidamente cualificados vy
autorizados.

Las herramientas eléctricas portatiles cumpliran lo estipulado en al Anejo 10,

Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccion contra contactos eléctricos indirectos.

Dichas maguinas en todos los casos dispondrdn de los adecuados cables y clavijas de conexién. Munca deberdn
efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones.

En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacion a realizar, utilizandose
éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberan disponer de cajas, bolsas o cinturén portaherramientas.
Todas las operaciones con proyeccién de parficulas, taladrado, corte, esmerilado, etc., deberan efectuarse utilizando
gafas de proteccion ocular o pantallas de proteccidn facial.

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo se efectuaran desde escaleras manuales o
plataformas de frabajo adecuadas en evitacidn de caidas,

Protecciones colectivas

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuaran desde andamios tubulares o de
borriquetas debidamente conformados y con lodes sus elementos de seguridad instalados,

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos.
Ropa de frabajo.
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7.2.2 - Tabiques de fibra-yeso

1. Riesgos laborales

Caldas al mismao nivel por falta de erden y limpieza,

Caldas a distinto nivel en la ulilizacién de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo,
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Corles por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Guolpes por objelos o herramientas manuales.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de maguinas-herramientas manuales.

2. Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se lendra en cuenta el Anejo 1,

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciada en el Angjo 2,

En tedc momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacion minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.

Antes de la ufilizacion de cualguier maquina herramienta se comprobara que se encuentra en dptimas condiciones y con
todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de corles y afrapamientos instalados en perfectas
condiciones, La utilizacion de dicha maguinaria herramienta se limitard & operarics debidamente cualificados y
autorizados.

Las herramientas eléctricas portatiles cumpliran lo eslipulado en al Angjo 10.

Peridgdicamente se revisaran las mismas & fin de comprobar su proteccion contra contactos eléciricos indirectos.

Dichas maquinas en todos los casos dispendran de los adecuados cables y clavijas de conexién. Nunca deberan
efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones.

En todos los casos se empleardn las herramientas manuales mas adecuadas a la operacidn a realizar, ufilizandose
éstas de forma adecuada, Para su uso los operanos deberan disponer de cajas, bolsas o cinturén porlaherramientas,
Todas las operaciones con proyeccion de particulas, taladrade, corte, esmerilado, etc., deberan efectuarse utilizando
gafas de proteccidn ocular a pantallas de proteccion facial,

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo se efectuaran desde escaleras manuales o
plataformas de trabajo adecuadas en evitacién de caidas.

Protecciones colectivas

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuardn desde andamios tubulares o de
borriqueias debidamente conformades y con fodos sus elementos de seguridad instalados.

Proteccion persenal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos.
Ropa de trabajo,
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7.3 - Enfoscados, Guarnecidos y enlucidos de yeso

1. Riesgos laborales

Cortes por el uso de herramienlas manuales.

Golpes por el uso de herramientas manuales y manejo de objetos.

Caidas al mismo nivel.

Caidas de allura.

Proyeccién de cuerpos extrafios en los ojos.

Dermatitis de contacto por el uso de cemento u atros aglomerantes.

Contactos direclos e indirectos con la corriente eléctrica,

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas,

Inhalacién de polvo y aire contaminado.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario,

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se utilizaran plataformas de trabajo con barandilla de 1 m en fodo su contorno (minimo 70 ecm junto al paramento).
Cable o cuerda fiador para sujecion de cinlurdn o amés anlicaida.

Anclaje de seguridad,

Protecciones conira el niesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y equipos o receptores eléclricos.
En el manejo de cargas y/o posiuras forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2,

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas prevenlivas y del funcionamiento correcto de las protecciones
eléctricas.

Utilizar accesos seguros para entrar y salir de las plataformas.

Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar,

Prohibicion de realizar trabajos en cotas superiores,

Senalizacién de riesgos en el trabajo.

Proteccion personal (eon marcado CE)

Casco,

Botas de seguridad,

Mandil y polainas impermeables.

Gafas de seguridad.

Fajas y munequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC,

Cinturén o arnés anticaida.

Mascarilla contra el polvo.
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8 - Cubiertas

8.4 - Claraboyas y lucernarios

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes en las manos,

Golpes en manos y pies.

Caidas al misma nivel.

Caidas a distinto nivel y de altura,

Hundimiento de la cubierta por excesivo peso de los materiales.
Elecirocuciones por contacto directo si existe presencia de lineas eléciricas.
Caida de objetos a niveles inferiores,

Quemaduras (sellados, impermeabilizacidn en caliente),

2, Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

En los trabajos en {ejados deberdn adoptarse las medidas de proteccién colectiva gue sean necesarias, en alencién a la
altura, inclinacién o posible caracter o estado resbaladizo, para evitar la caida de los trabajadores. herramientas o
materiales (antepechos, andamios tubulares de fachada, cable fiader o ganchos para el anclaje del cinturén de
seguridad, etc.).

En el manejo de cargas yfo posiuras forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las medidas preventivas adecuadas para
evitar que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a fravés de ellas,

Los trabajos se suspenderan en caso de fuerie viento, liuvia o heladas.

Los operarios ulilizaran el cinturdn de seguridad, anclado a un punto fije si se encuentran en las proximidades del borde
del forjado.

Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan lomar las medidas preventivas adecuadas para
evitar que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través de ellas.

Proteccidn personal (con marcado CE)

Cinturén de seguridad anticaida amarrado a punto de anclaje seguro, en caso de no contar con la proteccidn colectiva
suficiente.

Casco de seguridad.

Calzado con suela resistente.

Guantes de goma o cuero.
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9 - Pavimentos, peldafnos

9.1 - Pavimentos pétreos y aglomerados

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel,

Golpes en las manos v en los miembros inferiores.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario,

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas vy del funcionamiento correcto de las protecciones
eléctricas con loma de tierra o doble aislamiento y resguardos con carcasas de seguridad ante la presencia de
elementos moviles agresivos.,

Ejecucidn de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2).

Los locales de trabajo estaran adecuadamente iluminadaos y ventilados.

Protecciones colectivas
Protecciones contra el nesge eléctrice, en caso de ulilizacion de herramientas y equipos o receptores eléctricos.

Proteccion personal (con marcado CE)
Casco.

Bolas de agua de cafia alta.

Fajas y mufiequeras conira sobreesfuerzos,
Guante de goma.

9.2 - Pavimentos ceramicos

1. Riesgos laborales

Caida al misma nivel.

Golpes y corles en las manos.

Contactos eléciricos directos e indirectos,

Sobreesfuerzos por manejo de cargas ylo posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, gue debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas prevenlivas y del funclienamiento correcto de las protecciones
eléctricas con toma de tierra o doble aislamiento y resguardos con carcasas de segurided ante la presencia de
elementos mdviles agresivos.

Ejecucién de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2)

Los locales de trabajo estaran adecuadamente ventilados e luminados.

Protecciones colectivas
Protecciones conira el riesgo eléctrico, en caso de utilizacién de herramientas y equipos o receptores eléctricos.
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Proteccién personal (con marcade CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufiequeras conlira sobreesfuerzos,

Guantes de goma.

Mascarilla con fillro en los trabajos de corte, saneado y picado.

9.3 - Pavimentos sintéticos

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes en las manos.

Contactos eléctricos directos & indirectos.

Intoxicacion por falta de venfilacion en interiores.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Rigsgos derivades del uso de medics auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiente de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones
eléctricas con toma de tlerra o doble aislamiento y resguardos con carcasas de segurdad ante la presencia de
elementos maviles agresivos.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Los locales de trabajo estaran adecuadamente ventilados e iluminados.

La aplicacidn de los adhesivos se realizara mediante brochas, pinceles o espatulas y nunca con las manos.

Protecciones colectivas
Protecciones contra el riesgo elécirico, en caso de utilizacidn de herramientas y equipos o receplores eléciricos.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de segundad.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufieqgueras contra sobreesfuerzos,
Guantes de goma o PVC.
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10 - Alicatados y aplacados

10.1 - Alicatados

1. Riesgos laborales

Golpes y Cories por el use de herramientas manuales u cbjelos con aristas corfantes.
Caidas a distinto nivel en andamios mal moniades.

Caidas al mismo nivel.

Proyeccion de particulas en los ojos.

Dermatitis por contacto con el cemento,

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Afecciones respiratorias por polvo, corrientes de viento, etc.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

El corle de |as placas y demas piezas se realizara en via himeda para evitar |la formacién de polvo, asi como en locales
abierios.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se prohibe el uso de borquetas en balcones y bordes de forjade si antes no se ha procedido a instalar la red de
seguridad.

El manejo de placas cuyo peso sea supenor a 25 kg, exige la intervencion de dos operarios.

Proteccién personal (con marcado CE)

Ropa de trabajo.

Guantes de PVC 6 goma.

Calzado de seguridad con puntera metélica.
Casco de seguridad

Gafas de seguridad contra proyecciones.
Fajas y mufiequeras contra scbreesfuerzos.

10.2 - Aplacados

1. Riesgos laborales

Golpes y Cortes por el uso de herramientas manuales u objetos con arislas cortanies.
Caidas a distinto nivel en andamios mal montades,

Caidas al mismo nivel,

Proyeccion de particulas en los ojos.

Dematifis por contaclo con el cemento.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Afecciones respiratorias por polve, corrienies de viento, elc.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

El corte de las placas y demdés piezas se realizard en via himeda para evitar |la formacion de polvo, asl como en locales

abiertos.
En el manejo de cargas yfo posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Se prohibe el usc de berriguetas en balcones y bordes de forjado si antes no se ha procedido a instalar la red de

seguridad.
El manejo de placas cuyo peso sea superior a 25 kg, exige la intervencidn de dos cperarios.

Proteccién personal (con marcado CE)
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Ropa de trabajo.
Guantes de PVC 6 goma.

Calzado de seguridad con puntera metélica,

Casco de seguridad.
Gafas de seguridad contra proyecciones,

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos,
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11 - Revestimientos

1. Riesgos laborales

Cortes por uso de herramientas manuales (tijeras, cuchillas).

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel (desde escaleras de mano principalmente).
Golpes y pinchazos en las manos por uso de grapadoras, martillos, etc.
Intoxicacion por disolventes, pegamentos.

Incendios.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Los revestimientos de muros de gran altura, llevaran emparejados los riesgos inherentes al andamio a utilizar.

En todo moments se mantendran limpios y ordenades los lugares de frabajo, para evitar los accidentes por lropiezos o
por pisadas sobre objetes cortantes o punzantes.

Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla central de control
de apertura maxima, para garantizar su seguridad,

Duranle el emplec de colas y disolventes se mantendran constantemente una “comente de aire” suficiente como para la
renovacion constante y evitar las posibles intoxicaciones.

Se establecera en el lugar senalado en los planos, el almacén para las colas y disolventes en el que se mantendra
siempre la ventilacidn constante mediante “tiro continuo de aire”.

Queda prohibido mantener o almacenar botes de disolventes o pegamento, sin estar perfeclamente cerrados, en
evitacion de la formacién de atmdésferas nocivas.

Los revestimienios texties se almacenaran lotalmente separados de los disolventes v colas, para evitar posibles
incendios.

Se instalaran letrefos de “peligro de incendio® y de “prehibido fumar® sobre la puerta de acceso a los almacenes de colas
y disolvenies.

Se instalaran dos extintores de polvo quimico seco, ubicados cada uno al lado de la puerta de cada almacén.

Es obligatorio tener el casco en el lugar de trabajo y su ulllizacidn para realizar desplazamientos por las zonas de la
obra con riesgo de caida de objetos o de golpes

Proteccidn personal (con marcado CE)

Casco de use cbligatorio para desplazarse por la obra.

Ropa de trabajo.

Guantes de PVC o goma.

Mascarilla con filtro quimico recambiable, especifico para el disclvente o cola a utilizar,
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12 - Instalaciones de fontaneria y evacuacion

12.1 - Instalaciones de fontaneria

1. Riesgos laborales

Calidas al mismo nivel,

Cortes y golpes en las manos por objetos y herramientas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas ylo posturas forzadas.

Caidas a distinto nivel.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Quemaduras per contacto y proyeccidn de particulas, en la manipulacion y trabajos de soldadura de los tubos.
Intoxicaciones tanto por la manipulacidn de plome como de pinturas de minio.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2,

En operaciones de soldadura se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 13,

En operaciones de imprimacidn y pinfura se tendrd en cuenta el Anejo 14.

De caracter general para cualquier instalacion de fontaneria

Se dispondré en obra de los medios adecuados de bombeo, para evitar que haya agua en zanjas y excavaciones.
Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la excavacian, se determinara su trazado solicitando, si
£s necesario, su corte y el desvio mas conveniente.

Al comenzar la jormada se revisaran las entibaciones y se comprobara la ausencia de gases y vapores. Si exishesen, se
ventilara la zanja antes de comenzar el trabajo.

En todos los casos, se iluminaran los tajos y se sefalizardn convenientemente. El local o locales donde se almacene
cualquier tipo de combustible estard alslado del resto, equipade de extintor de incendios adecuado, sefnalizando
claramente la prohibicion de fumar y el peligro de incendio.

Seran comprobados diariamente los andamios empleados en la ejecucién de las distintas obras que se realicen.

Se protegeran con lableros de seguridad los huecos existentes en obra.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas, asl como bien iluminadas y ventiladas.

En evilacion de caidas al mismo y distinio nivel, que pueden producirse en el montaje de montantes y tuberias de
distribucidn siluadas a una cierla altura se instalaran las protecciones y medios apropiados, tales como andamios,
barandiflas, redes, elc

Los aparatos eléctricos utilizados, dispondran de toma de tierra o de doble aislamiento.

De caracter especifico en el Abastecimiento.

Cuando se efectlen voladuras para la excavacién, se fomaran las precauciones necesarias, para evitar accidentes y
riesgos de dafios.

El malerial procedente de una excavacion se apilard algjado 1 m del borde.

En el borde libre se dispondra una valla de proteccién a todo lo largo de la excavacion.

Se dispondran pasarelas de 60 cm de ancho, prolegidas con barandillas cuando exista una altura igual o superior a 2 m.
La separacién méaxima entre pasarelas sera de 50 m. Cuando se atraviesen vias de Irifico rodado, la zanja se realizara
en dos mitades, terminando totalmente una mitad, antes de Iniciar la excavacian de la otra.

Duranie la instalacién de luberias en zanjas, se protegeran estas con un entablado, si es zona de paso de personal, que
soporte la posible caida de materiales, herramientas, etc. Si no fuera zona de paso obligado se acotard. Las obras
estaran perfectamente sefalizadas, tanto de dia como de noche, con indicaciones perfectamente visibles para la
personas y luminosas para el irafico rodade.

Proteccion personal {(con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guanies de cuero o goma.

Botas de seguridad

En caso de scldadura, las prendas de proteccion propias.

Deberan utilizarse mascarillas con filiro, contra intaxicaciones por plomo yfo pinluras de minio.
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12.2 - Instalaciones de evacuacion de aguas

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden vy limpieza.

Caidas a distinto nivel.

Golpes y cortes en manas y pies por el uso de herramientas manuales.
Scobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Dermatitis por contacto con el cemento.

Infecciones por trabajos en proximidad con albanales o alcantarillas en servicio,

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La iluminacion portéatl serd de material antideflagrante y todos los tajos se iluminaran y se senalizaran
convenientemente,

En el manejo de cargas yio posturas forzadas se tendra en cuenia lo enunciade en el Anejo 2.

Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo, para achicar rapidamente, cualguier inundacion gue pueda

producirse
Se prohibe expresamente utilizar fuege (papeles encendidos) para la deteccion de gases.
Se vigilara la existencia de gases nocives. En caso de deteccion se ordenard el desalojo inmedialo.

Protecciones colectivas
Se protegeran con lableros de seguridad los huecos existentes en obra

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de segundad.
Guantes de goma o PVC
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.
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13 - Aparatos sanitarios y A.C.S.

1. Riesgos laborales

Caidas al misma nivel.
Cortes y golpes en las manos por objetos y herramientas,
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas
Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2,

Zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Proteccién personal (con marcado CE)

Caszco de seguridad.
Guantas de cuero o goma.
Botas de seguridad.
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14 - Instalaciones de electricidad

14.1 - Instalaciones de baja tension y puesta a tierra

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por magquinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falta de lluminacién.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por usoc de escaleras, andamios o existencia de aberluras en suelos o paredes.
Contactos eléciricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o herramientas, o por uso de
métodos de trabajo inadecuados.

Ruido y proyeccidn de particulas en ojos, par uso de taladros, picadoras o rozadoras.

Corles y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion,

Sobreesfuerzos por manejo de cargas yfo posturas forzadas.

Electrocucidn durante la realizacién de trabajos de puesia en servicio y conexionado,

Golpes en manos y pies en el hincado de la piqueta.

Riesgos especificos derivados de la ejecucion de la arqueta de conexién en el caso de construccidn de la misma.
Cortes en las manos por no ulilizacidn de guantes en el manejo de cables.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Angjo 1.

En el manejo de cargas yio posiuras forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2,

Se digpondra de los esquemas o planos necesarics que permita trazar en obra y desde el cuadro general, la distribucion
de circuilos y lineas, ubicacién de cajas de empalmes y derivacién, mecanismos, puntos de luz, ete.

Antes de comenzar un trabajo deberd informarse a los irabajadores de las caracterislicaz y problemética de la
instalacién.

Todos los operarios poseeran la cualificacidn adecuada y estaran instruidos en los métodos y procesos de trabajo mas
adecuados, Dicha medida se extremard en trabajos en tensidn o en proximidad a elementos con tensién,

En caso que las operaciones de montaje de la instalacidn eléctrica y las operaciones de ayuda de albafileria (sujecidn
de tubos, cerramiento de rozas, cuadros, mecanismos, efc.), no sean realizadas por la misma empresa, debera exislir
una total coordinacidén entre ella y el resto de empresas intervinienies en la construccidn, para un total control entre ellas
de los riesgos y medidas preventivas.

En la aperura y cierre de rozas y lendido de lineas, se extremara el orden y la limpieza de la obra para evitar golpes y
tropiezos.

Todas las operaciones se efectuardn con una adecuada iluminacidn de los tajos, la cual nunca serd inferior a 100-150
lux. La iluminacién portatil se efectuara preferentemente mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Todas las maquinas y equipos a ulilizar deberan poseer el marcado CE o adaptades a la normativa referente a "Equipos
de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlos segin dicha norma, dnicamente para fa finalidad indicada por el fabricante y
segun sus instrucciones de uso, revisién y almacenamiento.

Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos conlra los que se puede tropezar. Todas las
Zonas de trabajo dispondréan de adecuada proleccion contra caidas de altura adoptandose las medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se detaran de barandilias y plintos.

En caso de utilizar escaleras manuales se exirernaran las medidas tendenies a garantizar su apoyo y estabilidad.

Si los equipos de proteccién colectiva no resultasen suficientes, se utilizardn equipos de proteccién individual amarrados
a puntos de anclaje seguros.

Todoes los trabajos se realizaran sin tensidn en la instalacidn. Para trabajos en tensidn se lomaran las precauciones para
evitar contacios eléctricos directos tales como: apantallamiento y aislamiento; limitacién de distancia v campo de accion;
restriccion de acceso; sefalizacidn; utilizacién de herramientas y prendas de proteccion aislanies.

Para la ulilizacidn de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:

Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccion en orejeras).

Gafas de proteccidn contra impaclos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccion de polvo,

El conexionado y puesta en servicio de la inslalacién, se efecluara (ras la total finalizacién de la instalacién, midiendo los
cuadros generales y secundarios, profecciones, mecanismes, y en su caso luminarias. Las pruebas de funcionamiento
se efectuaran con los equipos adecuados, y en caso de tener gque efecluar algun tipo de reparacidn, conexionado o
cualquier otra operacién en carga, se efecluara tras la desconexitn tolal de la alimentacion eléctrica y verificacién en la
zona de actuacion de la ausencia de {ensidn mediante comprobadaor de tensidén. Cuande sea preciso el uso de aparalos
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o herramientas eléctricas, preferentemente estaran dotadas de deble aislamiento de seguridad, o estaran alimentadas a
tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante transformadores de seguridad, v en caso contraric estaran conexionadas
a la red general de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.

Previamente a la aperiura de |a zanja para enterramiento del conductor de puesta a tierra, se verificara la ausencia en
dicho frazado de otras posibles lineas o conducciones que puedan interferir en la aperiura de la misma,

En la apertura de zanjas y lineas empoftradas, se exiremara el orden y la limpieza de la obra para evitar golpes y
tropiezos.

Protecciéon personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccion contra caidas.

Gafas de proteccidn.

Auriculares o fapones antirruido.

Mascarilla autofiltrante.

Guantes y herramienias aislantes de la electricidad,

14.2 - Porteros y videoporteros

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maguinaria,

Golpes y tropiezos contra objeles por falta de iluminacian.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caldas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberuras en suelos ¢ paredes.
Contactos eléctricos direclos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o herramientas, o por uso de
métodos de trabajo inadecuados.

Ruido y proyeccién de parliculas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias ¥ elementos de instalacion.

Sobreesfuerzos por mangjo de cargas ylo posturas forzadas.

Electrocucion durante la realizacion de trabajos de puesta en servicio y conexicnado.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta &l Anejo 1.

En el manejo de cargas yfo posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Antes de comenzar el trabajo, debera;

Dizponer de esquemas y plancs que permitan determinar la instalacién de canalizaciones, armarios, cajas, paneles,
camaras, monitores, elc.

Informar a los trabajadores de las caracteristicas y problematica, tanto de ta instalacion como de los lugares de
ubicacién.

Todos los operarics poseerdn la cualificacion adecuada y estardn instruidos en los métedos ¥ procesos de ftrabajo mas
adecuados.

En caso que las operaciones de montaje de canalizaciones, recibide de elamentas empotrados, sujecidn de armarios y
paneles, elc., asl como las operaciones de ayuda de albafileria no sean realizadas por la misma empresa, deberd existir
una total coordinacién entre ellas ¥ con el resto de empresas intervinientes en la construccidn, para un total control entre
elias de los riegos laborales y medidas preventivas.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremara el orden y la impieza de la obra para evitar golpes y
tropiezos.

Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada lluminacion de los tajos, la cual nunca serd inferior a 100-150
lux. La iluminacién portatil se efectuara prefereniemente mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Todas las magquinas y equipos a ulilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a la nommativa referente a “Equipos
de Trabaje” (R.0O. 1215/97) y utilizarlos segun dicha norma, Unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y
segun sus instrucciones de uso, revision y almacenamianto,

Deberdn eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los que se puade tropezar, Todas las
zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de altura adopténdose las medidas siguientes:
Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.

En caso de utilizar escaleras manusles se extremarén las medidas tendentes a garantizar su apoyo y estabilidad,

Si los equipos de proteccidn colectiva no resultasen suficientes, se utilizaran equipos de proteccion individual amarrados
a puntos de anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizardn sin tension en la instalacidn. Para trabajos en tensidn se temaran las precauciones para
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evitar conlactos eléctricos directos tales como: apantallamiento y aislamiento, limitacién de distancia y campo de accién;
restriceion de acceso; sefalizacion, ulilizacién de herramientas y prendas de proteccién aislantes,

Para la ulilizacién de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:

Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccién en orejeras),

Gafas de proteccidn contra impacios.

Mascarilla autofilirante para las cperaciones de preduccién de polvo,

En caso de realizar trabajos manejando cargas o en posturas forzadas, se tomaran precauciones para evitar a los
operarios una sobrecarga fisica gque pueda resultar perjudicial para su salud,

Durante la fase de ejecucién de la instalacién no exislird conexidn alguna con la red general elécirica, manteniéndose
desconectada hasta la tolal terminacién de la instalacién,

Proteccion personal {con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero conira riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccion contra caidas.
Gafas de proteccidn.

14.3 - lluminaciéon

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel per ulilizacidn de escaleras de mano yfo plataformas de irabajo sin la debida proteccién,
Contactos eléctricos direcios e indirectos por efectuar trabajos con tensidn o por falta de aislamiento en las
herramientas.

Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.

Sobreesfuerzos por manejo manual de cargas y/o posturas forzadas,

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se fendra en cuenta el Anejo 1,

Zonas de {rabajo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de tijera, o a deslizarse por falta de
tacos de goma en sus patas.

Durante la fase de realizacién de la instalacion, asl como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos se
efectuaran sin tension en las lineas, verificAndose esla circunstancia con un comprobador de tensidn.

Las herramientas eléctricas estaran debidamente aisladas ylo alimentadas con lension inferior a2 24 voltios.

En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendrén en cuenta las medidas de prevencidn y
proteccién para evitar la posible caida de algln operario (Anejo 3).

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad,

Calzado aislante de la electricidad,

Guantes de cuero.

Cinturén anticaida en aguellos trabajos que se requiera trabajar en altura y los medios de proleccion coleclives sean
insuficientes en lo que a proteccidn se refiere.
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15 - Instalaciones de ventilacion y climatizacion

15.1 - Instalaciones de ventilacion

1. Riesgos laborales

Caldas al mismo nivel por suelo sucio, resbaladiza o con objetos que dificultan el paso.

Caidas a distinto nivel y de altura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pisos o paredes, elc.)

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Pisadas sobre objetos y pinchazos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posiuras ferzadas.

Los inherenies a trabajos de soldadura (radiaciones, contacto con objetos calienies, proyeccion de particulas, inhalacién
de sustancias peligrosas, etc.).

2. Planificacion de la prevencion

COrganizacion del trabajo y medidas preventivas

Se lendré en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Todos los elementos se jzarSn a planta perfectamente eslingados, utilizando los equipos de elevacién y medios
auxiliares precisos para su ftransporie seguro, depositdndose en |ugares de resistencia adecuada y previamente
habilitados para ello. Su reparte en planta o su ubicacién definitiva se realizara preferentements con medios mecanicos.
En caso de tener que realizarse manualmente se establecerd el procedimiento mas adecuado, los medios auxiliares a
utilizar y numero de operarios necesaries para que dichas operaciones no supongan riesgos de caida o atrapamiento de
o por la pieza o la necesidad de que los operarios realicen sobreesfuerzos o tengan que adoptar posturas forzadas,
Todas las magquinas y equipos a ulilizar deberan poseer marcade CE o adaptados a la normaliva referente a “Equipos
de Trabajo" (R.D. 1215/97) y utilizarlas segln dicha norma, Onicamente para la finalidad indicada por el fabricante y
segun sus instrucciones de uso, revision y almacenamienta

Cuando sea preciso &l uso de aparatos o herramientas eléctncas, preferentemenie eslardn dotadas de doble
aislamiznio, o estaran alimentadas por tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante transformadores de seguridad
En caso confrario estardn conexionadas a la red general de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.
Deberan eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstaculos contra los que se pueda tropezar, Asimismo
iodas las zonas de trabajo deberdn estar suficientemente iluminadas debiende existir un nivel minimo de 100-150 lux. La
iluminacion portatil se efectuara prefereniemente mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Los conducios de chapa se cortardan y monlardn en Jugares previamente determinados para ello. El manejo de chapas
metalicas se realizard preferentemente por dos cperarios y siempre utilizando guantes de cuero de proteccién contra
riesgos mecanicos. El corte de chapas mediante cizalla se realizard estando éslas bien apoyadas y sujetas al banco de
trabajo.

Los recortes sobrantes de los conductos se iran retirando al ventedero al efecto conforme se produzcan,

Los operarios extremarén las medidas de utilizacién de las herramientas para la conformacidn de los conduclos
{cuchillas, cortadoras, grapadoras, remachadoras, eic.). Estas nunca deberan dejarse en el suelo o sobre elemenios no
apropiados.

Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones de soldadura
especialmente los correspondientes a contaclos eléciricos, incendio o explosion, exposicion a radiaciones no ionizantes,
gquemaduras, proyeccién de particulas e inhalacion de sustancias peligrosas.

Los bancos de lrabajo se mantendran en buenas condiciones de uso. Los recories sobrantes se iran relirando a
vertedero conforme se vayan produciendo.

No se soldard con plome en lugares cerrados. En cualquier caso eslas operaciones se efectuardn estableciendo la
ventilacidn y captacidn adecuadas.

Munca se utilizard aceflileno para soldar cobre o elementos que lo contengan, para evitar la generacidn de productos
peligroses como lo es el acetiluro de cobre.

Para la manipulacicn de suslancias y preductos peligroses (decapantes, disolventes, adhesivos, etc), se tomaran
precauciones tales como:

Exigir del fabricante la “Ficha de datos de Seguridad” del producto.

Seguir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

5i se usan en espacios cerrados, prever venlilacidn y/o extraccign.

Ulilizar proteccitn respiratoria, guantes y/o ropa de trabajo segun las inslrucciones.

Exigir etiquetado adecuado a los preductos.

Antes de la puesta en marcha de la instalacidn.

Se instalaran las protecciones de las parles moviles.
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Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre magquinas y elementos maviles.

Se notificara al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o mantenimiento, éslas se
realizaran cortande el suministro elécirico, enclavando dicho corle y en su defeclo sefializandolo adecuadamente para
que ningdn operario pueda conectar inadverfidamente la instalacion con el consiguiente riesgo para los operarios que
estan realizando las pruebas.

Protecciones colectivas

Todas las zonas de trabaje dispondrén de adecuada proteccién contra caidas de altura, adoptandose las medidas
siguientes

No se efectuara la instalacion de equipe alguno sobre cubiertas hasta que ésta disponga del peto o proteccion definitiva
conlra el riesgo de caida de altura.

Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de luz v aperturas en la pared,

Poner barreras en zonas préximas a lugares elevados donde no se realicen trabajos.

En caso de uso de escaleras manuales se extremaran las medidas de utilizacion lales como. asegurarlas contra
hundimientos y deslizamientos; prestar atencion al angulo de colocacion; abrir completamente la escalera de tijera; no
enganchar la extension de la escalera en el peldano mas alto, etc.

Todas las plataformas de trabajo y andamio se montaran correctamente dotdndose de barandillas y plintos.

Utilizar proteccién individual contra calda si fuese necesario.

Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturanes, etc.), en |a forma adecuada y a un punto de anclaje seguro.
Mo posicionarse ni circular por tejades o superficies no resistentes.

Proteccidn personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero,

Calzado de seguridad.

Cinlurén de proteccidn conira caida.

Ropa de Irabajo.

Equipo de soldador (Gafas v pantalla, manoplas, mandil y polainas).

15.2 - Instalaciones de climatizacién

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por suelo sucio, resbaladizo o con objetos que dificultan el paso.

Caidas a distinto nivel o de altura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pizos ¥ paredes, etc.).

Cortes por manejo de herramientas, chapas meldlicas o fibra de vidrio,

Pisadas schre objetos y pinchazos.

Afrapamiento entre piezas pesadas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Quemaduras,

Dematosis por contacto con fibras.

Los inherentes a trabajos de soldadura (Radiaciones. contacto con objelos muy calienies. proyeccion de particulas.
inhalacién de suslancias peligrosas, etc.).

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta &l Ansjo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se lendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2,

Se habilitardn zonas adecuadas para la recepcién y almacenamiento de todos los elementos de la instalacién. Su
almacenamiento se realizard de forma estable.

Todos los elementos se izaran a planta perfectamente eslingados, utilizando los equipes de elevacion y medios
auxiliares precisos para su transporte seguro, depositdndose en |ugares de resislencia adecuada y previamente
habilitados para ello. Su reparto en planta o su ubicacion definitiva se realizara preferentemente con medios mecanicos,
En caso de tener que realizarse manualmenie se establecerd el procedimiento mas adecuado, los medios auxiliares a
ulilizar y nimero de operarios necesarics para que dichas operacicnes no supongan riesgos de calda o atrapamiento de
o por la pieza o la necesidad de gue los operarios realicen sobreesfuerzos o tengan que adoptar posturas forzadas.
Todas las maguinas y equipos a ulilizar deberan poseer marcado CE o adaptados a la normativa referente a “Equipos
de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlas segGn dicha norma, Gnicamente para la finalidad indicada per el fabricante y
segln sus instrucciones de uso, revision y almacenamienio.

Cuando sea preciso el usc de aparalos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran dotadas de doble
aislamiento, o estaran alimentadas por lensiones igual o inferior a 24 vollios, mediante transformaderes de seguridad.
En caso contrario estardn conexionadas a la red general de lierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.
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Deberan eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstaculos contra los que se pueda fropezar. Asimismo
todas las zonas de irabajo deberdn estar suficientemente iluminadas debiendo existir un nivel minimo de 100-150 lux. La
iluminacion portatil se efectuard preferentemente mediante receptores alimenlados a 24 voltios.

Todas las zonas de trabajo dispondrdn de adecuada proteccidn contra caidas de altura, adoptandese las medidas
siguientes:

No se efectuara la instalacidn de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésia disponga del peto o proteccion definitiva
contra el riesgo de caida de allura.

Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de luz y aperiuras en la pared,

Paner barreras en zonas préximas a lugares elevados donde no se realicen trabajos.

En caso de uso de escaleras manuales se extremaran las medidas de ulilizacion tales como: asegurarias contra
hundimientos y deslizamientos, prestar atencion al angulo de colocacién, abrir completamente la escalera de tijera; no
enganchar la extension de la escalera en el peldafio mas alto, etc.

Todas las plalaformas de trabajo y andamio se montardn correctamente doténdese de barandillas y plintos.

Utilizar proteccion individual contra caida si fuese necesario.

Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma adecuada y a un punto de anclaje seguro.
Mo posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.

Los conductos de chapa se corfaran y montaran en lugares previamente delerminados para ellec. El manejo de chapas
metalicas se realizara preferentemente por dos operarios y siempre utilizando guantes de cuero de proteccidn contra
riesgos mecanicos. El corle de chapas medianie cizalla se realizard estando éstas bien apoyadas y sujetas al banco de
trabajo.

Los recortes sobrantes de los conductos se iran retirando al vertedero al efeclo conforme se produzean,

Los operarios extremaran las medidas de ulilizacion de las herramientas para la conformacion de los conductos
{cuchillas, corfadoras, grapadoras, remachadoras, etc.). Estas nunca deberan dejarse en el suelo o sobre elementos no
apropiados.

Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones de soldadura
especialmente los correspondientes a contactos eléctricos, incendio o explosidn, exposicidén a radiaciones no ionizantes,
quemaduras, proyeccion de particulas e inhalacién de sustancias peligrosas.

Para la manipulacién de sustancias y productos peligroses (decapantes. disolventes, adhesives. Fibras arlificiales, etc.),
se lomaran precauciones tales como:

Exigir del fabricante la “Ficha de datos de Seguridad™ del producto.

Seguir las inslrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

Si se usan en espacios cerrados, prever ventilacion yfo extraccién.

Utilizar proteccidn respiratoria, guantes y/o ropa de trabajo segln las instrucciones.

Exigir etiquefado adecuado a los productos.

Antes de la puesta en marcha de la instalacion:

Se instalaran las protecciones de las paries méviles.

Se eliminaran todas las herramientas que se hayan ulilizado, especialmente sobre magquinas y elementos moviles,

Se notificara al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o mantenimiento, éstas se
realizardn cortando el suministro eléctrico, enclavande dicho corte y en su defeclo sefializdndolo adecuadamente para
que ningln operario pueda conectar inadvertidamente la instalacién con el consiguiente riesgo para los operarios gue
estan realizando las pruebas.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de segundad

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturdn de proteccién contra calda.

Ropa de trabajo.

Mascarilla autofiltrante,

Equipo de soldador (Gafas y pantalla, mancplas, mandil y polainas).

15.3 - Evacuacion de humos y gases

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por suelo sucio, resbaladize o con objetos que dificultan el paso.

Caidas a distinto nivel y de aliura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pisos o paredes, etc)
Golpes y cortes por objelos o herramientas.

Pisadas sobre objetos y pinchazos.
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Sobreesfuerzos por manejo de cargas yfo posturas forzadas.
Los inherentes a trabajos de soldadura (radiaciones, contacto con objetos calientes, proyeccién de parliculas, inhalacion
de sustancias peligrosas, etc.).

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Todos Ios elementos se izardn a planta perfectamente eslingados, utilizando los equipos de elevacion y medios
auxiliares precisos para su transporte seguro, depositandose en lugares de resistencia adecuada y previamente
habilitados para ello. Su reparte en planta o su ubicacidn definitiva se realizara preferentemente con medios mecanicos.
En caso de tener que realizarse manualmente se establecerd el procedimiento mas adecuado, los medios auxiliares a
utilizar y nimero de operarios necesarios para que dichas operaciones no supongan riesgos de caida o atrapamiento de
o por la pieza o la necesidad de que los operarios realicen sobreesfuerzos o tengan gue adoptar posturas forzadas.
Todas las maguinas y equipos a utilizar deberan poseer marcado CE o adaplados a la normativa referente a “Equipos
de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlas seglin dicha norma, Gnicamente para la finalidad indicada por el fabricante y
segun sus instrucciones de uso, revision y almacenamiento.

Cuando sea precisc el uso de aparalos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran dotadas de doble
aislamiento, o estardn alimentadas por tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante transformadores de seguridad,
En caso contrario estardn conexionadas a la red general de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.
Deberan eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstaculos contra los que se pueda fropezar. Asimismo
todas las zonas de trabajo deberén estar suficientemente iluminadas debiendo existir un nivel minimo de 100-150 lux. La
iluminacién poriatil se efecluara preferentemente mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Los conductos de chapa se cortaran y montaran en lugares previamente determinados para ello. El manejo de chapas
meldlicas se realizara preferentemente por dos operarios y siempre utilizande guanies de cuero de proteccién contra
riesgos mecanicos. El corle de chapas mediante cizalla se realizara estando éstas bien apoyadas y sujetas al banco de
trabajo,

Los recortes sobrantes de los conductos se irdn retirando al vertedero al efecto conforme se produzcan,

Los operarios extremardn las medidas de utilizacién de las herramientas para la conformacién de los conductos
(cuchillas, corladoras, grapadoras, remachadoras, etc.). Estas nunca deberan dejarse en el suelo o sobre elementos no
apropiados.

Se tomardn las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de [as operaciones de scldadura
especialmente los corespondientes a contactos eléctricos, incendic o explosion, exposicidn a radiaciones no ionizantes,
quemaduras, proyeccion de particulas e inhalacién de sustancias peligrosas.

Los bancos de trabaje se mantendrdn en buenas condiciones de usoc. Los recortes sobrantes se iran retirando a
vertedero conforme se vayan produciendo.

Mo se soldara con plomo en lugares cerrados. En cualquier caso eslas operaciones se efectuardn estableciendo la
ventilacion y captacion adecuadas,

Nunca se utilizara acetileno para soldar cobre o elementos que lo contengan, para evitar la generacidn de productos
peligrosos como lo es el acetiluro de cobre.

Para la manipulacion de sustancias y producios peligrosos (decapanies, disolventes, adhesives, efc.), se lomaran
precauciones fales como;

Exigir del fabricante la “Ficha de datos de Seguridad” del producto.

Seguir las instrucciones de uso indicadas en |a ficha de sequridad

§i se usan en espacios cerados, prever venlilacidn yio extraccién.

Utilizar proleccién respiratonia, guantes y/o ropa de trabajo segun las instrucciones.

Exigir etiguetade adecuado a los productos.

Antes de la puesta en marcha de Ia instalacidn:

Se instalarén las protecciones de las partes moviles.

Se eliminardn todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre maguinas y elementos moviles,

Se nofificara al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o mantenimienio, éstas se
realizardn cortande el suminisire eléctrico, enclavando dicho corte y en su defecto sefializéndole adecuadamente para
gue ning(n operario pueda coneclar inadvertidamente la instalacion con el consiguiente resgo para los operarios que
estan realizando las pruebas,

Protecciones colectivas

Todas las zonas de trabajo dispondrén de adecuada proteccidn contra caides de altura, adoptandose las medidas
siguientes;

No se efectuara la inslalacidén de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésla disponga del peto o proteceidn definitiva
contra el riesgo de caida de altura.

Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de luz y aperturas en la pared.

Poner barreras en zonas préximas a lugares elevados donde ne se realicen trabajos.

En caso de uso de escaleras manuales se exiremaran las medidas de ufilizacidn tales como: asegurarlas contra
hundimientos y deslizamientos; prestar atencidn al angule de colocacién, abrir completamente la escalera de tijera; no
enganchar |a extension de |a escalera en el peldafio més alio, eic.

Todas las plataformas de trabajo y andamic se montardn correctamente dotandose de barandillas y plintos.

Utilizar proteccion individual contra caida si fuese necesario.

Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinlurones, etc.), en la forma adecuada y a un punto de anclaje seguro.
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No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturén de proteccién contra caida.
Ropa de trabajo.

Equipo de soldador {Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas),

PLIEGO DE SEGURIDAD ¥ SALUD
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16 - Aparatos elevadores

1. Riesgos laborales

Caidas de personas a distinlo nivel o de altura por el hueco del ascensor.

Caidas de personas al mismo nivel.

Calda de objetos durante su manipulacitn.

Pisadas sobre objetos o pinchazos,

Golpes y cortes por objetos o herramientas manuales.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas yfo posturas forzadas.

Atrapamiento por o entre objetos y cizallamiento.

Los derivados de la inslalacidn elécirica (contactos proyecciones, quemaduras, etc.).

Los inherentes a la utilizacion de soldadura eléctrica, oxiacelilénica y oxicorle {radiaciones, contacto con objetos muy
calientes, proyeccian de particulas, inhalacidn de sustancias peligrosas, incendio o explosién, etc.).

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Antes de comenzar un trabajo deberd informarse a los trabajadores de las caracteristicas y problematica de la
instalacién.

En el manejo de cargas y/o posiuras forzadas se tendra en cuenta lo enunciade en el Angjo 2,

Todos los operarios seran especialistas en la instalacién de ascensores y montacargas y por tante poseeran la
cualificacién adecuada, estaran instruidos en los métodos y procesos de trabajo mas adecuados.

Debera exiztir una total coordinacion entre el personal de instalacién de los ascensores y montacargas v el resto de
personal de obra, especialmenie el de albanileria, para un fotal contral entre ellos de las posibles inlerferencias y
riesgos v de adopcidn yo mantenimiento de medidas de prevencion.

En tantc no se realice completamente el cerramiento del recinlo del ascensor y montacargas, los huecos
correspondientes a su paso en los forjados, se protegerdn con barandillas a 90 cm de altura, barra inlermedia a 60 cm y
rodapié de 20 cm.

Los elementos componentes del ascensor ¥ montacargas se ubicaran en lugar previamente previsto para ello, y se
descargaran con la ayuda de la gria, perfectamente flejados y eslingados. Munca se guiaran las cargas directamente
por los operarios con las manos, ellas se gobernaran mediante cuerdas o cables de guiado.

Los huecos de las puertas de acceso al recinlo del ascensor y montacargas, se protegeran con lableros de superficie
continua, debiendo sefalizarse con cartel de “Peligro Hueco ascensor o montacargas”™. Estos tableros sélo seran
relirades por el personal de montaje del ascensor o montacargas gue los volverd a colocar en el hueco cuando no se
necesile actuar desde esa planta. Su retirada definitiva solo se efectuara una vez colocadas las puertas con sus
correspondientes mecanismos de clerre y enclavamiento.

La plataforma provisional de montaje deberd reunir los siguientes requisitos:

Su cuelgue del cable de las carracas porfantes no se efectuara hasta transcurndo el tiempo necesario para el
endurecimiento del punto fuerte de seguridad que ha de soportar el conjunto. Se recomienda que dicho amarre se haga
doble (dos carracas y dos puntos fuertes),

La plataforma dispondra en todo su contorno de barandillas de seguridad de 80 cm, barra intermedia a 60 cm y rodapié
de 20 em. Podria carecer de barandilla pero no de rodapié, si las distancias de sus bordes a las paredes del recinto son
inferiores a 30 cm,

Antes de iniciar los trabajos y en presencia de la direccién faculialiva se efecluara una prueba a plena carga (doble al
peso maximo que deba soporiar) con la plataforma praxima al suelo (menos de 1 m).

Se mantendra siempre libre de recortes. El material sobrante se apilara junto al acceso exterior de las plantas para su
posterior eliminacion.

Estara protegida por una visera resislente antimpactos.

El acceso a la plataforma (enlrada y salida de ella, se efectuara siempre situandola a nivel de planta. Se prohibird
terminantemente el trepar o sallar de ella.

Se prohlbe arrojar materiales (lornilleria, fragmentes, etc.) desde la plataforma al hueco del ascensor o montacargas.

La losa de hormigén de la bancada superior del hueco de ascensores, estard disefiada con los orificios precisos para
poder realizar sin riesgo a través de ellos, las tareas de aplomado de [as guias.

La operacidn de instalacidn de las puertas de acceso de |as plantas (instalacion de cercos y cuelgue de puerias), se
efectuard por los operarios estando estos sujetos con cinturones de segundad anclades a puntos fuerles y seguros. Las
puerlas se colgaran inmediatamente que el cerco se halle listo para ello, procediéndose a disparar su pestillo de
seguridad o a acufiarla para impedir su aperiura fortuita.

Durante toda la obra se prohibira arrojar escombros per los huecos destinados a la instalacion de ascensores.

Todas las operaciones se efectuardn con una iluminacién adecuada del hueco del ascensor, |a cual nunca sera inferier a
200 lux. La iluminacién eléctrica medianie portatiles se efectuara utilizando receplores alimentados a 24 voltios.

Se habililara un cuadro eléctrico portatil para uso exclusivo de las instalaciones de los ascensores.

Todas las maguinas y equipos a utilizar deberan poseer marcade CE o adaptados a la normativa referente a “Equipos
de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlas seqin dicha norma, Gnicamenie para |a finalidad indicada por el fabricante y
segun sus instrucciones de uso, revision y almacenamiento.
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Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones de soldadura
especialmente los correspondientes a contactos eléciricos, incendio o explosién, exposicidn a radiaciones no ionizantes,
guemaduras, proyeccién de particulas e Inhalacion de sustancias peligrosas. Asimismo y expresamente se prohibira el
acopio de sustancias combustibles bajo un tajo de soldadura,

Antes de la puesta en marcha de la instalacion:

Se instalardn las protecciones de las partes moviles

Se gliminaran tedas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre magquinas y elementos mdviles,

Se nofificara al personal las pruebas en carga,

Durante las pruebas de funcicnamiento, en caso de tener gue realizar operaciones de ajuste o mantenimiento, éstas se
realizaran cortando el suministro eléctrico, enclavando dicho corte y en su defecto sefalizéndolo adecuadamente para
que ningdn operano pueda conectar inadvertidamente 1a instalacidn con el consiguiente riesgo para los operarios que
estan realizando las pruebas,

Sdlo se hard uso del equipo ascensor o montacargas para las cperaciones de esta instalacién, no scbrepasando en
ningin caso las indicaciones de carga Gtil que figuran en la placa del bastidor,

La instalacion no se utilizard como medio de transporie de material de obra.

El equipo totalmente instalade sdlo podra entrar n funcionamiento normal, una vez haya sido debidamente autorizado
por los Organismos competentes {Autoridad de Industria).

Proteccion personal {con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccion conira caldas.

Guantes y herramientas aislantes (montajes y pruebas eléctricas).
Equipo de soldador {Gafas, pantallas, manoplas, mandil y polainas).
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17 - Carpinterias

1. Riesgos laborales

Calidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caldas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano ylo plataformas de trabajo.
Calda de aliura en instalacitn de cierres en ventanas y puertas balconeras.

Caida de altura en inslalacién de persianas

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas,

Cortes por manejo de maguinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales,

Pisadas sobre objetos punzantes por falla de orden en la abra.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de magquinas-herramientas manuales.
Proyeccign de parficulas por manejo de herramientas manuales y eléclricas,
Contacto con objetos muy calientes.

Exposicion a radiaciones nocivas.

Inhalacién e ingestidn de sustancias nocivas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se lendra en cuenta el Anejo 1,

En el manejo de cargas y/o posiuras forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Las barandillas se acopiaran en lugares destinados al efecto y que se estableceran a priori.

El izado a plantas se realizard perfecltamente flejadas y eslingadas. Una vez en la plania se realizara su distribucion
para su puesta en obra,

En todo momento se manlendran los tajos libres de cbstdculos, cascotes, recortes, y demas objetos que puedan
producir lesiones por pisadas sobre objetos.

La utilizacidn de cualguier maquina herramienta, sera llevada a cabo por personal autorizado y no sin anles comprobar
gue se encuenira en optimas condiciones y con lodes sus mecanismos de proteccion.

Los trabajadores se protegeran anle el riesgo de caida a distinto nivel o de altura, mediante barandillas, redes, o
proleccién colectiva eguivalente. En su defecto portaran amés de seguridad anclado a punte fijo de forma permanente
No se apoyard ningln elemento auxiliar en la barandilla.

Los elementos pesados a instalar seran manejados por al menos dos operaries, debiende utilizarse medios mecanicos
siempre que sea posible.

La realizacidn de operaciones con riesgo de proyeccion de particulas (picado, esmolado, cortado de piezas o elementos,
etc,), seran realizadas por los operarios ulilizando gafas de proteccidn contra impactos.

Las operaciones de soldadura se llevaran a cabo teniendo en cuenta las medidas sefialadas en el Anejo 13.

Exislirdn en obra zonas destinadas al almacenamiento de las rejas, acopidndose de forma estable, sobre tablones de
reparto de cargas, en lugares destinados al efecto y previamente definidoes

El transporte a su lugar de instalacién se efectuard preferentemente por medios mecénicos perfectamente sujetos. En
caso de tener gue ser guiados a mano, nunca se realizara directamente sobre el cierre o pueria sino mediante cuerdas
de guiado u otros elementos que alejen a los operarics de la carga,

Si su distribucion se efectia de forma manual, serd llevado a cabo por el nimero de operarios que resulte necesario y
totalmente coordinados para evitar lesiones por sobreesfuerzos.

Las zanas de trabaje dispondran de una iluminacién minima general (natural o arfificial) de 100-150 lux.

Las hojas de las puerias en obra se almacenaran verticalmenls, en lugares debidamente protegidos, de manera
ordenada y libres de cualguier material ajeno a ellas. Una vez colocadas se sefializaran de forma gue sean claraments
visibles en toda la superficie.

El cuelgue de las hojas de las puerias se efectuard como minime por dos operanos

La manipulacién de vidrios se efecluara con correas y ventosas, manieniéndolos siempre en posicion verlical, utilizando
casco, calzado con suela no perforable por vidrio y guantes gue protejan hasta las mufiecas.

Hasta el recibide definitivo, se asegurara |a estabilidad de los vidrios con medios auxiliares. Los fragmentos procedentes
de roturas, se recogeran lo antes posible en recipientes destinados a este fin y se transporiaran a verledero reduciendo
al minimo su manipulacian.

La colocacién de las persianas se efectuara como minimo por dos operarios.

El cuelgue de los cierres se efectuara como minime por dos operarios.

La colocacion de rejas gue por su peso (mas de 25 kg), o dimensiones, sean de dificll manipulacién, seran manejadas
por dos o mas operarios. Se instruird al personal sobre la forma de efectuar tanto su manipulecion como su instalacian,
Los andamios y medios auxiliares se dispondran de forma que los operarios nunca frabajen con los brazos por encima
de los hombros o al menos lo hagan &l menor tiempo posible.

Previamenle se habran preparado y realizado todos los trabajos gue permitan y faciliten la instalacién de las rejas.

Los cperarios estaran cualificados y perfectamente adiestrados, para realizar la instalacion y montaje de los diferentes
elementos que compongan la reja.
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La utilizacion de heramientas manuales se realizard conforme el Anejo 2.
A nivel de suelo se acotardn las dreas de trabajo y se colocaran sefiales de "Riesgo de caida de objetos y de Peligra”,

Protacciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondra de cuerdas o cables de retencién o argollas, fijos a la estructura del edificio, para
el enganche de los cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotardn las areas de trabajo y se colocaran sefizles de: "Riesgo de caida de objetos” y "Peligro:
Cargas suspendidas”, protegiendo los accesos al edificio con pantallas o viseras adecuadas.

Los trabajos desde el interior de las fachadas se efectuard disponiendo de los medios de proteccion colectiva contra
cafdas de altura mas adecuada, ¢ en su defecto los cperarios utilizardn cinturanes de seguridad fijados a un punto de
anclaje seguro.

Toda maguina eléctrica cumplira lo estipulado en el Angjo 10.

Las barandillas que resulten inseguras en situaciones de consolidacidn, se mantendran apuntaladas para evitar
desplomes.

Todas las barandillas, especialmente las de terrazas, balcones y asimilables, se instalardn de forma definifiva e
inmediata Iras su consolidacidn.

Las rejas que resulten inseguras en situaciones de consolidacidn, se mantendran apuntaladas para evitar desplomes.
Se instalaran de forma inmediata y definitiva {ras su consolidacién,

Se dispondran de los medies auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios) adecuados a los rabajos 2
realizar. Dispandran de medios de acceso adecuados y periddicamente se comprobard su estado, correcto montaje y
funcionamiento. No se utilizarén escaleras de mano como plataformas de trabajo.

Se cumplirén las disposiciones minimas de seguridad y medios de proteccidn adecuados para andamios tubulares,
colgados, de bormiguetas, motorizados, y en su caso para redes y barandillas (Anejo 3, 5y 7).

Nunca se realizaran trabajos situandose los operarios sobre elementos de la propia construccién que supangan
cualquier riesgo de caida de allura o a distinto nivel. En caso de resultar imprescindible los operarios usaran cinturén de
seguridad sujeto a un punto de anclaje seguro.

Proteccidon personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Guantes especificos para el manejo del vidrio,

Calzado de seguridad.

Gafas de profeccidén.

Ropa de frabajo.

Equipo de proteccidn personal para soldador {pantalla facial, mandil, polainas y guantes).
Guantes de cuera.
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18 - Pinturas

1. Riesgos laborales

Caidas de personas al mismo y distinto nivel (por superficies de trabajo sucias o resbaladizas, desde escaleras o
andamios).

Caidas de personas desde altura, en pintura de fachadas o asimilables,

Cuerpos exirafios en ojos por proyeccidn de golas o pariiculas de pintura y sus componentes.

Intoxicaciones y riesgos higiénicos.

Contaclo con sustancia quimicas.

Ruido y proyeccidn de objetos al utilizar compresores ¥y elementos a presidn.

Scbreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Contactos eléctricos.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenla el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2,

Dado que los irabajos de pintura especialmente de fachadas y asimilables, los medios auxiliares adecuados pueden
resultar mas costosos que los propios trabajos a realizar, se debera efectuar una permanente vigilancia del cumplimiento
de lodas y cada una de las medidas preventivas que resulten necesarias.

Todoes los andamios gue se ulilicen cumplirdn con lo enunciado en el Anejo 3 (tanto tubulares como colgados), seran
seguros {con marcado CE), montados segun las normas del fabricante, ulilizando Unicamente piezas o elementos
ariginales, y sin deformaciones, disponiendo de barandillas y rodapiés en todas las plataformas con escaleras de acceso
a las mismas. En caso necesario se utilizaran cinturones de seguridad contra el riesgo de caida amarrados a un punia
de anclaje seguro.

La idoneidad del andamio se asegurard mediante cerificado emitido por técnico competente.

El acceso a lugares altos se realizard mediante elementos adecuados, bien asenlados y estables. Nunca se emplearan
elementos inestables como sillas, taburetes, cajas, bidones, elc.

En caso de utilizar escaleras de mano, éstas se emplearan esporadicamente y siguiendo todas las medidas preventivas
adecuadas para su uso.

Los lugares de trabajo estaran libres de obstaculos.

Las magquinas dispondran de marcade CE, se utilizarn de acuerdo a las normas del fabricante ¥ no se eliminaran sus
resguardos y elemenios de proteccidn. Asimismo se revisard su estado frente a la proteccion eléclrica especialmente en
lo referente a aislamiento eléctrico, estado de cables, clavijas y enchufes.

Referente a la utilizacion de pinturas y productos quimicos:

Se almacenaran en |lugares adecuados y previamente determinados.

Se tendera a utilizar productos no peligrosos (intoxicacidn, incendio).

Se dispondra de las fichas de seguridad de todos los productos

Se elaboraran instrucciones de uso y manejo de los productos.

Toda manipulacién se realizara siguiendo las instrucciones del fabricante,

Se mantendrd una adecuada ufilizacian de los locales o lugares de trabajo,

Utilizar si es necesaric, equipos de proteccidn respiratoria.

Mo se debera fumar o comer durante las operaciones de pintura.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de PVC para trabajos con pinfuras.

Gafas de proteccidn contra salpicaduras.

Mascarillas de proteccién respiratoria (filtro mecanico o guimico segln los casos).
Auriculares antirruido por el uso de compresores.

Ropa de Irabajo.

Fajas contra sobreesiuerzos en caso de posturas forzadas,

Cinturones de seguridad en caso de riesgo de caida en allura.
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19 - Instalaciones de telecomunicaciones

1. Riesgos laborales

Instalacidn de antenas de RTV!

Caidas al mismo nivel.

Caidas a dislinto nivel.

Caidas de altura,

Golpes o corles por manejo de herramientas.

Los derivados de los medios auxiliares que se utilicen.

Instalacién de felecomunicacidn por cable:

Caidas al mismao nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de altura.

Golpes o cortes por manejo de herramientas.

Contactos con elementos méviles de equipos.

Proyeccion de fragmentos y particulas.

Vuelco y caida de maguinas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosion, inundaciones, etc.).
Ruida para el conductor de la maquina rozadora abrezanjas y sus acompafiantes.

Instalacidn de telefonia:

Cortes y golpes producidos por magquinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falla de iluminacion,

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en suelos o paredes.
Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o herramientas, o por uso de
métodos de frabaje inadecuados.

Ruido y proyeccion de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas, gulas y elementos de instalacion.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posluras forzadas.

Electrocucian durante la realizacién de trabajos de puesta en servicio ¥y conexionado.

Quemaduras por mecheros duranle las operaciones de calentamiento de tubos de PVC.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas
Instalacién de antenas de RTV

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Mo se iniciarén los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluide los petos de cerramiento perimetral, y haber
dispueslo caminos seguros para transitar o permanecer sobre cubiertas inclinadas y eviter el riege de caida al vacio.

Se prohibe verter escombros y recortes por la fachada o palios interiores.

Las operaciones de montaje de componentes se efectuaran en cola cero, prohibiéndose la composicién de elementos
en altura si ello no es imprescindible,

Las escaleras de mano que se utilicen, se anclardn a firmemente al apoyo superior v estaran dotadas de zapatas
antideslizantes, sobrepasando en 1 m como minimo la aliura a salvar.

En cubiertas inclinadas se realizaran los trabajos sobre una plataforma honzontal, apoyada sobre cufias ancladas,
redeada de barandilla perimetral de 1 m de altura, hstdn intermedio y rodapié.

Mo se realizarén trabajos de instalacion de antenas cuando exista posibilidad de tormentas o lluvias.

5i exisien lineas eléclricas proximas, se dejaran sin servicio o se aislaran adecuadamente, mientras duren los trabajos.
Sera jmprescindible el uso de calzado antideslizante.

Se preveran anclajes en puntos fuerles para anclar los cinturones de seguridad.

Instalacidn de telecomunicacian por cable:

Se tendra en cuenta el Angjo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciade en &l Anejo 2.

En caso de descubrir conduccion subferranea alguna, paralizar los trabajos hasla la determinacion de las medidas
oportunas,

Senalizacion de riesgos en el trabajo.

Sefalizacian de la obra contra riesgos frente a terceros.

Instalacién de telefonia:

Se lendra en cuenta el Angjo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en al Anejo 2.

Antes de comenzar el lrabajo, debera:

Disponer de esguemas y planos que permitan determinar la instalacién de canalizaciones, acomeltidas, armarios y cajas
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de {elefonia.

Informar a los trabajadores de las caracteristicas y problematica, lanto de la instalacion como de los lugares de
ubicacion.

Todas los operarios poseeran la cualificacidn adecuada y estarédn instruidos en los métodos y procesoes de irabajo mas
adecuados.

En caso que las operaciones de montaje de canalizaciones, acomelidas, armarios y cajas de telefonia y sus elementos
auxiliares, asi como las operaciones de ayuda de albafileria no sean realizadas por la misma empresa, deberd exisiir
una total coordinacidn entre ellas y con el resto de empresas intervinientes en la construccidn, para un total conirol enlre
ellas de los riegos laborales v medidas preventivas.

En la aperiura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremara el orden y la limpieza de la obra para evitar golpes y
{ropiezos.

Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada iluminacion de los tajos, la cual nunca sera inferior a 100-150
lux. La iluminacidn portatil se efectuara preferentemente mediante recepiores alimentados a 24 vollios.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcade CE o adaptados a la normaltiva referante a "Equipos
de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlos segln dicha norma, Gnicamente para |a finalidad indicada por el fabricante ¥
segdn sus instrucciones de uso, revision y almacenamiento.

Deberén eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los que se puede {ropezar. Todas las
zanas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de altura adoptandose las medidas siguientes:
Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaradn de barandillas y plintos,

En caso de utilizar escaleras manuales se exiremaran las medidas tendentes a garantizar su apoyo y estabilidad.

Si los equipos de proteccién colectiva no resultasen suficientes, se utilizaran equipos de proteccién individual amarrados
a puntos de anclaje seguros,

Todos los trabajos se realizarén sin tension en la instalacién. Para trabajos en tensidn se tomaran las precauciones para
evitar contactes eléciricos direclos fales como: apantallamiente y aislamiente; limitacién de distancia y campo de accidn;
resftriccion de acceso; sefalizacion; utilizacién de herramientas y prendas de proteccion alslantes.

Para la utilizacién de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:

Liilizar protectores de los oidos (tapones de proteccidn en orejeras).

Gafas de proteccidn contra impactos.

Mascarilla autofiltranle para las operaciones de produccién de polvo.

En caso de realizar trabajos manejando cargas o en posturas forzadas, se tomaran precauciones para evitar a los
operarios una sobrecarga fisica gque pueda resultar perjudicial para su salud.

Durante el montale e instalacidn de la telefonia, no existira conexidn alguna con la red general eléctrica.

Protecciones:
Instalacion de antenas de RTV:

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de segundad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturdn con ames anticaida amarrado a punte fijo.

Instalacién de telecomunicacion por cable:

Protecciones colectivas

Barandillas de 1 m de altura junto al borde de |a zanja para proteccidn de los peatones.

En caso de inundacién se deberd disponer de bombas de achique.

Cables fiadores, redes, andamios o cualquier otra proleccion colectiva necesaria para proteger al trabajador de las
caidas de aliura en la instalacidon de lineas en fachadas, patios de luces, etc.

Proteccion personal (con marcado GE)
Casco de seguridad.

Botas de seguridad contra calda de objetos.
Guantes de cuero.

Cinturdn de seguridad con amés anticaida,
Ropa de frabajo.

Cascos anlirruido

Instalacian de telefonia:

Proteccion personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccién contra caidas.
Gafas de proteccién.

Auriculares o tapones antirmuido.
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Mascarilla autofiltrante.
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20 - Vidrios

1. Riesgos laborales

Caida de personas al mismo nivel,

Caldas a distinto nivel desde escaleras de lijera, andamios de borriguetas, etc,
Caidas de aliura en montaje de muros corting, acristalamienio de ventanas, efc.
Cortes en manos, brazos o pies.

Rotura fortuita de las planchas de vidrio durante el transporte a brazo o acopio
Pisadas sobre cbjetos punzantes, lacerantes o cortantes.

Sobreesfuerzos por sustentacion de elementos pesados.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenla el Angjo 1.

En el manejo de cargas y/o posiuras forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Los acopios de vidrio se ubicaran en los lugares sefialados en los planos y sobre durmientes de madera, en posicion
casi vertical v ligeramente ladeados contra un paramento.

Se prohibe permanecer o trabajar en la verfical inferior de un tajo de instalacidn de vidna,

La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato para significar su existencia.

La instalacidn de vidrio de muros cortina, se realizard desde el interior del edificio, encontrandose el operano sujeto con
el cinturén de seguridad amarrado al cable fiador.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de segundad.

Guanies de cuero.

Botas de seguridad.

Mandil y ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad con amés anticaida cuando existe riesge de caida al vacio.
Faja contra sobreesfuerzos,
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21 - Instalaciones de proteccion contra el rayo

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Calda a distinto nivel,

Calda de altura.

Golpes o cortes por manejo de herramientas.

Los derivados de los medios auxiliares que se ufilicen.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacidn del trabajo y medidas preventivas

Mo se iniciaran los trabajos sobre las cubierlas hasta haber concluido los petos de cerramiento perimetral, y haber
dispuesio caminos seguros para transitar o permanecer sobre cubiertas inclinadas y evitar el riego de caida al vacio.

Se prohibe verter escombros y recortes poer la fachada o palios interiores.

Las operaciones de montaje de componentes se efectuaran en cola cero, prohibiéndose la composicién de elementos
en altura si ello no es imprescindible,

Las escaleras de mano que se ufilicen, se anclaran a firmemente al apoyo superior y estardn dofadas de zapatas
antideslizantes, sobrepasando en 1 m como minimo la aliura a salvar (Anejo 8).

En cubjertas inclinadas se realizaran los trabajos sobre una plataforma horizontal, apoyada sobre cufias ancladas,
rodeada de barandilla perimetral de 1 m de altura, listén intermedio y rodapié,

Mo se realizaran frabajos de instalacian de pararrayos cuando exista posibilidad de tormentas o luvias.

Si exislen lineas eléctricas proximas, se dejaran sin servicio o se aislardn adecuadamente, mientras duren los trabajos.
Sera Imprescindible el uso de calzado anlideslizante.

Se preveran anclajes en puntos fuertes para anclar los cinturones de seguridad.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturén con ames anticaida amarrado a punto fijo.
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22 - Gestion de residuos

Seguridad y Salud

Las medidas de seguridad necesarias aplicables a la ejecucidn de cada una de las unidades de obra seran las indicadas
en el Pliego de Seguridad y Salud de cada proyecto. Asimismo, se tendran en cuenta los riesgos laborales y la
planificacion de la prevencion de las unidades afectadas por la gestién de residucs,
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25 - Anejos de Seguridad y Salud

Anejos al Pliego General de Condiciones de Seguridad y Salud en la
Edificacion

Anejo 1.- De caracter general

1.- La realizacién de los trabajos deberd llevarse a cabo siguiendo todas las instrucciones contenidas en el Plan de
Seguridad.

2.- Asimismo los operarios deberdn poseer Ja adecuada cualificacion y estar perfectamente formadoes e informados no
solo de la forma de ejecucion de los trabajos sino también de sus riesgos y formas de prevenirlos.

3.- Los trabajos se organizardn y planificardn de forma gue se tengan en cuenta los riesgos derivados del lugar de
ubicacign o del entorno en gue se vayan a desarrollar los trabajos y en su caso la correccidn de los mismos,

Anejo 2.- Manejo de cargas y posturas forzadas

1.- Habra gue tener siempre muy presente que se manejen cargas 0 se realicen posturas forzadas en el Irabajo, que
éstas formas de accidente representan el 25% del lotal de todos los accidentes que se registran en el dmbito laboral.

2.- El frabajador utilizara siempre guantes de proteccidn contra los riesgos de la manipulacion,

3.- La carga maxima a levaniar por un trabajador sera de 25 kg En el caso de tener que levantar cargas mayores, se
realizard por dos operarios o con ayudas mecanicas.

4.- Se evilard el manejo de cargas por encima de |a altura de los hombros.

5.- El manejo de cargas se realizara siempre porfando la carga lo mas prixima posible al cuerpo, de manera gue se
eviten los momentos fieciores en la espaida.

§.- El trabajador no debe nunca doblar la espalda para recoger un objeta. Para ello doblara las rodillas manteniendo la
espalda recta,

7.- El empresanc debera adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para evitar la manipulacidn manual de
cargas.

8.- No se permitirn trabajos gue impliguen manejo manual de cargas (cargas superiores a 3 kg e inferiores a 25 kg) con
frecuencias superiores a 10 levanatamientos por minuto durante al menos 1 hora al dia. A medida que el fiempo de
trabajo sea mayer la frecuencia de levantamiento permitida sera menor,

g.- 5i el trabajo implica el manejo manual de cargas superiores a 3 kg, y la frecuencia de manipulacién superior a un
levantamienio cada 5 minutos, se deberd realizar una Evaluacidn de Riesgos Ergondmica, Para ello se tendra en cuenta
el R.D. 487/97 y la Guia Técnica para la Evaluacidn y Prevencidn de los Riesgos relativos a la Manipulacidn Manual de
Cargas editada por el INSH.T

10.- Los factores de riesgo en la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgo en particular dorsolumbar son:

a) Cargas pesadas y/o carga demasiada grande.

b) Carga dificil de sujetar.

c) Esfuerzo fisico imporiante.

d) Necesidad de torsionar o flexionar el fronco.

&) Espacio libre insuficiente para mover la carga.

f) Manejo de cargas a altura por encima de la cabeza,

g) Manejo de cargas a temperatura, humedad o circulacién del aire inadecuadas.

h) Periedo insuficiente de reposo o de recuperacidn,

i) Falta de aptitud fisica para realizar las lareas.

{) Existencia previa de patologia dorsolumbar.

Anejo 3.- Andamios

1. Andamios tubulares, modulares o metalicos

Aspectos generales

1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 12.810 “Andamios de fachada de componenies prefabricados”; a tal efecto
debera disponerse un cerlificado emitide por organismo compelente e independiente y, en su caso diagnosticados y
adaptados seglin R.D. 1215/987 "Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de
trabajo” y sus modificacian por el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizara |a eslabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus elementos: plataformas
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de trabajo, pasarelas, escaleras, deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evile que
las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibird de forma expresa la anulacion de los medios de proteccion colectiva, dispuestos frente al riesgo de
caida a distinte nivel,

4.~ Cuande las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuerles vienlos o lluvia, elc.) no deberd realizarse
operacion alguna en o desde el andamio.

5.- Las plataformas de trabajo se maniendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los
lrabajadores en su uso riesgo de golpes, chogues o caidas, asi como de cafda de objetos.

6.- Cuande algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacion, en paricular durante el maontaje, desmontaje
o transformacidn, dichas parles deberdn contar con sefales de adverlencia debiendo ser delimitadas convenientemente
mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.

7.- Los trabajadores que ulilicen andamios tubulares, modulares o metélicos, deberan recibir la formacién preventiva
adecuada, asi come la informacién scbre los riesgos presentes en la ufilizacion de los andamios y las medidas
preventivas y/o de proteccién a adoplar para hacer frente a dichos riesgos.

Meontaje y desmontaje del andamio

1.- Los andamios deberdn montarse y desmontarse segun las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, siguiendo su “Manual de instrucciones”™, no debiéndose realizar operaciones en condiciones o
circunstancias no previslas en dicho manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia cerificada por el
empresario en esta materia de mas de dos afios, y cuente con una formacién preventiva correspondiente, coma minima,
a las funciones de nivel basico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada, exceda de 6 mo
dispongan de elementos horizontales gue salven vuelos o distancias superiores entre apoyos de mas de 8 m, debera
elaborarse un plan de montaje, utilizacién y desmontaje. Dicho plan, asi como en su caso los pertinentes calculos de
resistencia y estabilidad, deberdn ser realizados por una persona con formacion universitaria que lo habilite para la
realizacién de estas actividades.

En este caso, el andamio sclamente podra ser montado, desmontada o modificado sustancialmente bajo, asi misma, |a
direccidn de persena con formacion universitaria o profesional habilitante.

3.- En &l caso anlerior, debe procederse ademds a la inspeccién del andamio por persona con formacidn universitaria o
profesional habilitante, antes de su puesta en servicio, periddicamente, tras cualguier modificacién, periodo de no
utilizacidn, o cualquier excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

4.- Los montadores seran frabajaderes con una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, gue les
permita afrontar los nesgos especificos que puedan presentar los andamios tubulares, destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencién de riesgo de caida de personas o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatologico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio,
Cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje v desmontaje, incluyendo
cualquier instruccidn que pudiera contener.

6.~ Anles de comenzar el montaje se acotara la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio y su zona de influencia),
y se sefializara el riesgo de "calda de materiales”, especialmente en sus extremos.

7.~ En caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos, ademas de
sefalizarse, si es posible se desviard el paso.

8- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, deberd protegerse conira choques fortuilos
mediante biondas debidamente ancladas, “new jerseys” u otros elementos de resistencia equivalentes. Asimismo, se
sefializara y balizara adecuadamente.

Los trabajadores que trabajen en |a via publica, con el fin de evitar atrepellos, ulilizaran chalecos reflectantes.

8- Les médulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del conjunto, se montaran sobre
bases sdlidas, resistentes, niveladas y se apoyaran en el suelo a través de husillos de nivelacidn y placas de reparto.
Cuande el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resislente y para evitar el posible asienio
diferencial de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyardn sobre durmientes de madera o de hormigén.

10.- El izado o descenso de |os componenies del andamio, se realizard mediante eslingas y aparejos apropiados a las
piezas a mover, y provistos de ganchos u ofros elementos que garanticen su sujecion, blogueando absolutamente la
salida eventual, y su consiguiente caida. Periddicamente se revisara el eslado de las eslingas y aparejos desechando
los gue no garanticen la seguridad en el izado, sustituyéndose por otros en perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesarno para prevenir la caida de objelos, especialmente cuando se incida sobre una via
plblica, en la base del segundo nivel del andamio se montaran redes o bandejas de proteccidn y recogida de objetos
desprendides, cuyos elementos seran expresamente calculados.

12 - No se iniciard un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montara de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del paramenfo, como maximo, 15
0 20 cm,

14.-Los operarios durante el mentaje o desmontaje utilizaran cinlurcnes de seguridad contra caidas, amarrados a puntos
de anclaje seguros. Asimismo deberan ir eguipados con casco de seguridad y de guantes de proleccién contra
agresiones mecanicas.

15.-5e asegurard la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriosiramiento propio v a paramenio vertical
{fachada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de montaje, utilizando los elementos establecidos
por elles, y ajustindose a las irregularidades del paramento.

16.- El andamio =& montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los gue no existan, serdn
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solicitados para su instalacién, al fabricante, proveedor o suministradeor.

17.- Las plataformas de trabajo deberan estar cuajadas y tendrén una anchura minima de 60 cm (mejor B0 cm)
conformadas preferentemente por médulos fabricados en chapa metalica antideslizante y doladas de gazas u olros
elementes de apoyo e inmovilizacién,

18.-Las plataformas de trabajo eslaran circundadas por barandillas de 1 m de altura y conformadas por una barra
superior o pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al menos 15 cm,

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacidn del andamic o en su zona de influencia, se eliminard o
desviard el citado tendido. En su defecto se tomaran las medidas oportunas para evitar cualquier contacto fortuite con
dicha tendido lanto en el montaje como en la ulilizacidn o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléciricos grapeados a fachada se prestard especial atencion en no afectar su aislamiento y
provocar el consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, deberd cumplirse lo indicado al respeclo en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de riesgo elécirico.
20-Conforme se vaya montando el andamio se irdn inslalando las escaleras manuales interiores de acceso a él para
que sean utilizadas por los propios montadores para acceder y bajar del andamic, En caso necesario dispondran de una
escalera manual para el acceso al primer nivel, retirandola cuando se termine la jernada de trabajo, con el fin de evitar el
acceso a &l de personas ajenas.

21.- La persona gue dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilarén el apretado uniforme de las
mordazas, ratulas u elemenios de fijacion de forma que no quede fiojo ninguno de dichos elementos permitiendo
movimientes descontrolados de los tubos.

22 - Se revisaran los tubes y demds componentes del andamio para eliminar todos aquellos que presenien oxidaciones
u otras deficiencias que puedan disminuir su resistencia.

23.- Nunca se apoyaran los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de malerial, blogues, ladrillos, elc.

Utilizacién del andamio

1.- No se utilizara por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y total idoneidad por la
persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente cerificado, y éste autorice el acceso al mismo,
2.- Se limitard el acceso, permitiendo su uso dnicamente al personal autorizado y cualificado, estableciendo de forma
expresa su prohibicion de acceso y uso al resto de personal.

3.- Pericdicamente se vigilara el adecuado apretado de todos los elementos de sujecién y estabilidad del andamio. En
general se realizaran las operaciones de revision y manienimiento indicadas por el fabricante, proveedor o
suminisirador.

4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de las escaleras interiores integradas en la estructura del
andamio, Munca se accederd a fravés de los elementos estructurales del andamic. En caso necesario se ulilizardn
cinturones de seguridad contra caidas amarrados a punios de anclaje seguros o a los componentes firmes de la
estructura siempre que éstas puedan tener la consideracion de punto de anclaje seguro,

Se permitira el acceso desde el propio forjado siempre gue éste se encuentre sensiblemente enrasado con la plataforma
y se utflice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura minima 60 cm, provista de barandillas a ambos lados,
con pasamanes a 1 m de altura, listén o barra intermedia y rodapié de 15 cm.

5.- Deberan tenerse en cuenia los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de redes, lanas o
mallas de cubricién.

6.~ Bajo régimen de fuertes vientos se prohibird el trabajo o estancia de personas en el andamio.

7.~ Se evitard elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos gue puedan producie
superficies resbaladizas.

B.- Se prohibira trabajar scbre plataformas ubicadas en colas por debajo de oftras plataformas en las que se esta
trabajando y desde las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de alcanzar a dichos trabajadores. En caso
necesario se acotard e impedird el paso apantallando la zona.

8.- Se vigilara la separacién entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor de 15 6 20 cm.

10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiardn los materiales minimos imprescindibles gque en cada momento
resulten necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacidn dispuestos para el acopio de materiales a la plataforma de trabajo.

12 - Los trabajadores no se sobreelevaran sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario se utilizaran plataformas
especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose la utifizacion de
suplementos formados por bidones, bloques, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderard [a altura de la
barandilla debiendo sobrepasar al menos en 1 m la plataforma de apoyo del trabajador.

2. Andamios tubulares sobre ruedas (torres de andamio)

Para garantizar su estabilidad, ademas de lo indicado se cumplira:

1.- Deberd constituir un conjunto estable e indefarmable.

2.- No deberan ufilizarse salvo gue su altura maxima sea inferior 2 su altura auto estable indicada por e fabricante,
proveedor o suministrador.

En caso de no poder conocerla, en general se considerard estable cuando la altura total (incluidas barandillas) dividida
por el lade menor del andamio sea menor o igual a tres. En caso confrario y si resultase imprescindible su uso, se
amarrara a puntos fijos que garanticen su tolal estabilidad.

3.-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente deberd abarcar la totalidad del mismo,
protegiéndose todo su contorno con barandillas de proteccion de 1 m de altura formada por pasamanos, barra o barras
intermedias y rodapié,

Tras su formacion, se consclidard contra basculamiento medianie abrazaderas u ofro sisterma de fijacion.

4 -El acceso se realizard mediante escalera interior y trampilla integradas en la plataforma. En su defecto el acceso se
realizard a lravés de escaleras manuales,
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5.-Antes del inicio de los trabajos scbre el andamio y de acceder a él, se estabilizara frenande yfo inmovilizando las
ruedas.

6.-Estos andamios se ufilizardn exclusivamente sobre suelos sdlides y nivelados. En case de precisar pequefas
regulaciones, ésias se efectuaran siempre a través de tornillos de regulacién incorperados en los apoyos del andamio.
7.-Se prohibira el uso de andamics de borriguetas montados sobre la plataforma del andamio ni de otros elementos que
permitan sobreelevar al trabajador aungue sea minimamente,

8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilaran los materiales minimos gque en cada momento resulten imprescindibles y
siempre repartidos uniformemente sobre ella.

8.-Se prohibird arrojar escombros ¥ materiales desde las plataformas de trabajo.

10.-Los alrededores del andamio se mantendran permanentemente libres de sucledades y obstaculos.

11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comdn como en su desplazamiento, se mantendran las
distancias de seguridad adecuadas incluyendo en ellas los posibles alcances debido a la ufilizacién por parle de los
trabajadores de herramientas o elementos metalicos o eléctricamente conductores.

12 -5e prohibird expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de cambio de posicidn

3. Andamios para sujecion de fachadas

Ademas de las normas de moniaje y ulilizacion ya especificadas, se tendra en cuenta:

1.-Antes de su instalacion, se realizard un proyecle de instalacion en el que se caloule y especifiqgue, segin las
condiciones particulares de la fachada y su entorno, la seccidn de los perfiles metdlicos, tipos y disposicion del
arriosiramiento, ndmero de elles, piezas de unidn, anclajes horizontales, apoyos o anclajes sobre el terreno,
contrapesado, elc.

Dicho proyecto serd elaborado por persona con formacién universitaria que lo habilile para la realizacién de eslas
actividades.

2.- 3u montaje se realizara:

a. Por especialistas en el trabajo que van a realizar y perfectos conocedores del sistema y tipo de andamio a instalar,

b. Siguiendo el plan de monfaje y mantenimiento dados por el proyectista del andamio metdlico, especial de sujecion de
fachada, a montar.

En caso de ufilizar un andamio metalico tubular certificado, podran seguirse las instrucciones de montaje del fabricante
complementadas por las que en todo caso deben ser esfablecidas por el proyectisfa.

c. Estando los montaderes protegides en todo momenfo contra el riesgo de caidas de altura mediante medidas de
proteccidn colectiva. En su defecto o complementariamente mediante la utilizacidn de cinturones de seguridad unides a
dispositives antidcidas amarrados a su vez a puntos del anclaje seguros,

3.- Previo a su montaje:

a. Debera solicitarse una licencia de instalacién en aguellos municipios cuyas ordenanzas municipales asi lo requigran.
b. Se acotard toeda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada y el andamic ¥ su zona de
influencia, de forma que ningdn peatén pueda circular con riesgo de sufrir algin golpe o ser alcanzado per cualguier
objeto desprendido.

c. Se saneara la fachada para evitar desprendimientos de alguna parte o elemento de la misma.

4.-Cuando, durante la utilizacién del andamio o ejecucién de los trabajos se prevea en la fachada |a posible caida par
desprendimiento de alguna parte de ésla, debera instalarse con una red vertical que recoja y proteja a trabajadores y a
terceros de la posible caida de partes de la fachada.

5.- Se prohibira el montaje de este fipo de andamics en dias de fuertes vientos U ofras condiciones climatolégicas
adversas.,

&.- El arriostramiento de |a fachada y andamio, se realizara segin este se va instalando, conforme a las condiciones del
proyecto, debiendo gquedar perfectamente especificadas y recogidas en los planos.

7.-Cuando se cree un pasc peatonal entre la fachada y el andamio, o entre los elementos de su sujecidn o contrapesado
al terreno, éste estara protegido mediante marguesina resistente, contra caida de objetos desprendidos.

8.-En &l segundo nivel del andamio se montard una visera o marquesina para la recogida de objetos desprendidos.

4. Andamios colgados moviles (manuales o motorizados)

1.- El andamio cumplira la norma UNE-EN 1808 “Requisilos de Segundad para platafermas suspendidas de nivel
variable” y en su caso diagnosticados y adaptados segln el R.0. 1215/27 "Disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacién de los equipos de trabajo * y su modificacién por el R.D. 2177/2004, de 12 de Noviembre,

2.- Asimismo y por ser considerados como maguinas cumpliran el R.D. 1435/92, de 27 de Noviembre. “Aproximacion de
las legislaciones de los Estados miembros sobre maguinas”

En consecuencia todos los andamics colgados comprados y puesios a disposician de los trabajadores a partir de 1 de
Enero de 1995 deberan poseer. marcado CE; Declaracidn CE de conformidad, y Manual de Instrucciones en castellano,
3.- Para su instalacién y utilizacién deberd elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje que podrd ser
sustiluido, en caso de gque el andamic disponga de marcado CE, por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, salvo gue estas operaciones de montaje, ulilizacién y desmonlaje se realicen en
circunsiancias no previstas por el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los cdlculos de resistencia y estabilidad que resuliasen precisos, deberan
ser realizados por una persena con formacién universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podra adoptar la
forma de un plan de aplicacidn generalizada complementade con elementos correspondientes a los detalles especificos
del tipo de andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podrd ser montado y desmontado bajo la direccidn de persona con formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello.

G.- Asimismo anles de su puesla en servicio, periddicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra alguna
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circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o @ su estabilidad, sera inspeccionado por persona
con formacidn universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio sera montade por trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas,
que les permitan enfrentarse a |os riesgos especificos destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o fransformacion del andamio.

Medidas de prevencidn del riesgo de caidas de persona o de cbjetos.

Cendiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatelégico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.
Cualquier otre riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

B.-Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmaontaje, incluyendo
cualquier instruccién que pudiera confener,

9.- Cuando el andamio colgade posea marcado CE y su montaje, utilizacidn y desmontaje se realice de acuerdo con las
prescripciones del fabricante, proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por una persona gue
disponga una experiencia cerificada por el empresano en esta materia de més de dos afos y cuente con |a formacion
preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previste en el RD32/1997 en e
apartado 1 de su arlculo 35,

10.- Cuando las condiciones climatoldgicas sean adversas (régimen de fuertes vientos, lluvia, elc.) no deberd realizarse
operacion alguna en o desde el andamio,

11.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u cbstaculos que puedan supener a los trabajadores riesgos de golpes,
chogues, caidas o caida de objetes.

12.- Se garantizara la estabilidad del andamio. Como consecuencia de ello, andamios conirapesados se ufilizaran Unica
y exclusivamente cuando no sea factivle otro sistema de fijacién.

En dicho caso debera cumplirse:

a) Los elementos de conlrapeso seran elementos disefiados y fabricados de forma exclusiva para su usoc como
confrapeso, no debiendo tener ningln uso previsible. Munca se utilizaran elementos propios o utllizables en la
construccidn,

b} Los elemenios de contrapeso quedaran fijados a la cola del pescante sin que puedan ser eliminados ni
desmoronarse,

¢} El pescante se considerara suficientemente estable cuando en el caso mas desfavarable de vuelco, &l momento de
eslabilidad es mayor o igual a tres veces el momenie de vuelco cuando se aplica la fuerza maxima al cable (norma
UNE-EN1808).

d) Diariamente se revisaran la idoneidad de los pescantes y contrapesos.

13.- 5i la fijacién de los pescantes se efectia anclandolos al forjade por su parte inferiar, dicha fijacién abarcara como
minima tres elementos resistentes.

14.- La separacién entre pescantes serd la indicada por el fabricante, proveedor o suministrador en su manual de
instrucciones. En caso de carecer de dicho manual nunca la separacidn entre pescantes serd mayer de 3 m, ¥ la
longitud de la andamiada serd inferior a & m.

15.- Los cables de sustentacidn se encontrardan en perfectc eslado, desechandose aguellos que presenien
deformaciones, oxidaciones, rotura de hilos o aplastamientos.

16.- Tedos los ganchos de susientacion tantoe el de los cables (liros) como el de los aparejos de elevacién serdn de
acero y dispondran de pestillos de seguridad u otro sistema analogo gue garantice que no se suelte.

17 - En caso de ulilizar mecanismos de elevacion y descenso de accionamiento manual (irécolas, tracteles o carracas)
estardn dotados de los adecuados elementos de seguridad, fales como autofrenado, parada, etc., debiende indicar en
una placa su capacidad.

Dichos elemenios cuyos mecanismos serdn accesibles para su inspeccion, se manfendran en perfectas condiciones
mediante las revisiones y mantenimiento adecuados.

18.- A fin de impedir desplazamientos inesperados del andamio, los mecanismos de elevacién y descenso estaran
dolades de un doble cable de seguridad con dispositivo anticalda seguricable).

19.- La separacién entre la cara delantera de la andamiada y el parametro vertical en que se trabaja no sera superior a
20 om.

20.- Las plataformas de trabaje se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en su ulilizacién
normal y deberan tener una anchura minima de 60 em (prefareniemente no mencr de 80 cm para permitir que se trabaje
y circule en ella con seguridad),

Su perimetro estard prolegido por barandillas de 1 m de altura constituide por pasamanos, barra intermedia y rodapié de
al menos 15 om de tal forma gue no debe existir ningln vacio peligroso entre los componentes de las plataformas vy las
barandillas (dispositivos verticales de proteccion colecliva contra caidas).

21.- Las plataformas (guindolas o barguillas) contiguas en formacidn de andamiada continua, se unirdn mediante
articulaciones con cierre de seguridad.

22 - Se mantendra la horizonlalidad de la andamiada tanto en el frabajo como en las operaciones de izado o descenso.
23 .- Para evitar movimientos oscilalorios, una vez posicionado el andamic en la zona de {rabajo, se armiostrara para lo
cual se estableceran en los paramentos verticales puntos donde amarrar los amiosiramientos de los andamics colgados.
24.- El acceso o salida de los trabajadores a la plataforma de trabajo, se efectuara posicionande nuevamente el andamie
en un punto de la estructura que permita un paso a su mismo nivel, y se garaniizara la inmovilidad del andamio,
arriosirandolo a puntos establecidos previamente en los paramentos verticales.

En caso necesario, dichas operaciones se realizardn por los trabajadores utilizando cinturones de seguridad amarmrados
a lineas de vida ancladas a puntos seguros independientes del andamio,

25- Si se incorporan profecciones contra cajdas de materiales (redes, bandejas, elc.) deberan ser calculadas
previamenia.

26.- Se acolara e impedira el paso de |a vertical del andamia a niveles inferiores con peligro de caidas de matenales
27 .- Se prohibira las pasarelas de {ablones entre modulos de andamio. Se ulilizaran siempre médulos normalizades.
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28.- No se realizaran trabajos en la misma vertical bajo la plataforma de los andamios. Se acotaran y sefalizardn dichos
niveles inferiores a la vertical del andamio

29.- Todo operaric que trabaje sobre un andamio colgado deberd hacerlo utilizando cinturones de seguridad contra
caidas amarrado a una linea de vida anclada a su vez a puntos seguros independiente del andamio. Se comprobara y
se exigird la obligatoriedad de uso.

30.- El suministro de materiales se realizara de forma y con medios adecuados

31.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada momento
resulten necesarios, y se repartiran uniformemente

32.- Antes del usoe del andamio e inmediatamente tras el cambio de su ubicacién y en presencia de la direccian
facullativa, se realizard una prueba de carga con la andamiada préxima del suelo (menor de 1 m) gue debera quedar
documentada mediante el acta correspondienie.

33.- Peridgdicamente se realizara una inspeccitn de cables mecanismos de elevacidn, pescantes, etc. .En cualquier caso
se realizaran las cperacicnes de servicios y manlenimiente indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador,

5. Adamios sobre mastil o de cremallera

Aspectos generales

1.- Los andamios seran diagnosiicados y en su caso adaptados segun el RD 1215/97. “Disposiciones minimas de
seguridad y salud para |a utilizacién de los equipes de trabajo” y su modificacién por el RD 2177/2004, de 12 de
Moviembre.

2.- Por tener la consideracién de maquinas, los andamios sobre méstl o de cremallera adquirdos y puestos a
disposicidn de los trabajadores con postericridad al 1 de enero de 1995, cumpliran el RD 1435/92 “Aproximacidn de las
legislaciones de los estados miembros sobre maguinas® y su medificacion por el RD 56/1995. Estos deberan poseer
marcado CE, Declaracidn de Conformidad CE, y manual de Instrucciones en castellane.

3.- Para su instalacidn y utilizacién deberd elaborarse un plan de montaje, utilizacién y desmonlaje que podra ser
susfituido, en casc de que el andamio disponga de marcade CE, por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje se realicen en
circunstancias no previstas por el fabricante,

4.~ El plan de montaje, asl como en su caso los célculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberan
ser realizados por una persona con formacion universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podra adoptar la
forma de un plan de aplicacion generalizada complementado con elementos correspondienies a los delalles especificos
del tipo de andamio que se va a utilizar,

5.- El andamio solamente podra ser montado v desmontado bajo la direccidn de persona con formacion universitana o
profesional que lo habllite para ello.

6.~ Asimismo anles de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificacién y siempre que ocurra alguna
circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad, serd inspeccionado por persona
con formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.~ El andamio sera montado por trabajadores con una formacidn adecuada y especifica para las operaciones previstas,
que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en paricular a

La comprensidn del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacién del andamio.

Medidas de prevencin del riesgo de caidas de parsona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatoldgico que pueda afectar negativamente a la sequridad del andarmio,
Cualguier otro riesgo que entrafien las operaciones del mentaje o desmontaje del andamio colgado.

&.- Tanto los monladares como |a persona gue supervise, dispondran del plan de montaje y desmaoniaje, incluyendo
cualquier instruccién que pudiera contener.

8.- Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizacion y desmontaje se realice de acuerdo con las
prescripciones del fabricante proveedor o suminisirader, dichas operaciones deberian ser dirigidas por una persona que
disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacion
preventiva correspondiente como minime a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el R.D. 39/1997 en el
apartado 1 de su articulo 35.

10« Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos de golpes,
chogues, caidas o calda de objelos.

11.- La fijacién de los ejes estructurales del andamio se efectuara anclandolos a partes resistentes del paramento
previamente calculado.

12.- Los mecanismos de elevacion y descenso (molores) estardn dolados de elemenios de seguridad, como auto
frenado, parada, etc. y en perfectas condiciones de uso. Asimismo, se indicard en una placa su capacidad portante,

13.- Se cumpliran todas fas condiciones establecidas para las plataformas de trabajo. Su separacion a paramento sera
como maximo de 20 cm, y dispondra de barandillas resistentes en todos sus lados libres, con pasamano a 100 cm de
altura, proleccion intermedia y rodapié de 15 em.

14.- La zona inferior del andamio se vallard y sefalizard de forma gue se impida la estancia o el paso de trabajadores
bajo la verlical de la carga.

15,- Asimismo se acolard e impedira el paso de la verlical del andamio a niveles inferiores con peligro de caida de
maleriales.

16.- Se dispondran de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguader) sujetos a punto de anclaje seguros a los
que el trabajador a su vez pueda anclar su arnés,

17.- Mo existird ningin vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los disposilivos verticales de
proleccién colectiva contra caidas; la plataforma estara cuajada en todo caso.

1B.- Antes de su uso y en presencia del personal cualificado (persona con formacién universitana que lo habilite para
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ello) o de la direccién facultaiiva de la obra, se realizaran pruebas a plena carga con el andamio préximo del suelo
{menor de 1 m).

Dichas pruebas guedaran adecuadamenie documentadas mediante laz comespondientes certificaciones en las que
quedaran reflejadas las condiciones de la prueba y la idoneidad de sus resultados.

19.- El personal encargado de realizar las maniobras del andamio (operador) poseera |a cualificacién y adiestramiento
adecuados, asi como conocerd sus cargas maximas admisibles, y su manejo en perfectas condiciones de seguridad.
20.- Las maniobras dnicamente se realizardn por operadores debidamente auterizados par la empresa, debiendo quedar
claramente especificado la prohibicién expresa de la realizacién de dichas maniobras por cualquier otro operario de la
empresa o de la obra.21.- Anles de efectuar cualquier movimiento de la plataforma, el operador se asegurara de que
todos los operarios estan en posicion de seguridad.

22.- Durante los movimientos de desplazamiento de la plataforma, el operador controlard que ningdn objeto transportado
sobresalga de los limites de la plataforma.

23.- El andamio se mantendra totalmente horizontal tanto en los momentos en los que se esté desarrollando trabajo
desde &I, como en las operaciones de izado o descenso.

24.- 5i se incorpora proteccién contra la caida de materiales (redes, bandejas, etc.) éstos elementos serén calculades
expresamente de tal forma gue en ningln momento menescaben la seguridad o |a estabilidad del andamic.

25~ El suministro de materiales se realizard, de forma y con medios adecuados y posicionando preferentemente la
plataferma a nivel del suelo.

26.- En la plataforma, y con un reparto equilibrado, se acopiarén los materiales minimeos imprescindibles que en cada
momento resulien necasarios.

27.- No se colocardn cargas scbre los brazos telescépicos de la plataforma. En caso necesario, las cargas seran
minimas.

28.- Al finalizar la jomada, la plataforma se dejara en el nivel mas bajo que sea posible, preferentemente a nivel del
suelo, y se desconectara el suministro de corriente eléctrica del cuadro de mandos.

28.- Los irabajadores accederan y saldran de la plalaforma, posicionando ésta a nivel del suelo, caso de gue durante el
trabajo ello no fuera posible, el acceso o salida de la plataforma se realizara posicionandola a nivel de un elemento de la
estructura gue permita al operario el realizar ésta operacion con total seguridad y comodidad. Asimismo en caso
necesario se garantizara la inmovilidad del andamio y los operarios ulilizardn cinturones de seguridad unidos a
dispositivo anlicaida.

30.- Siempre que sea posible se adaptara el ancho de la plataforma al perfil del paramento sobre el que se instala &l
andamio. Las operaciones de recogida o extensidn de los brazos telescdpicos para efectuar dicha adaptacién se
efectuaran a nivel del suelo.

Si estas operaciones deben realizarse para superar salientes durante la subida o bajada de la plataforma, se realizaran
por los operarios provistos de cinturdn de seguridad unidos a disposifivos anticaida.

31.- Una vez colocados los tablones en los brazos telescopicos, se realizara la verificacién de su comrecta instalacién.
Todo elio se llevara a cabo usando los operarios cinturén de seguridad unidos a dispositive anlicaida.

32.- Se avisara inmediatamente al encargado de la obra siempre que:

Se produzca un fallo en la alimentacidn elécirica del andamio.

Se observen desgasies en pifiones, coronas, rodillos guia, cremallera, bulones, fornillos de mastil, finales de carrera,
barandillas o cualguier elemento que pudiese intervenir en la seguridad del andamio en su conjunto.

33.- El descenso manual del andamio Gnicamente se efectuara en los casos gue asi resulte estrictamente necesario v
solamente podrd ser ejecutado por personal adiesirade y cualificado.

34 .- Se suspenderan los trabajos cuando la velocidad del viento supere los 60 km/h procediéndose a situar la plataforma
a nivel del suelo o en su caso al nivel mas bajo posible.

Asimismo no es recomendable el uso del andamio en condiciones almosféricas desfavorables (lluvia, niebla intensa,
nieve, granizo, etc.|.

35.- No se trabajard desde el andamio, cuando no haya luz suficiente (natural o artificial) para lener una visibilidad
adecuada en toda la zona de trabajo.

36.- No se aprovechard en ningln caso la barandilla de la plataforma para apoyar tablones, materiales, herramientas,
sentarse o subirse en ellas.

Comprobaciones

1.- Se realizaran las operaciones de revisian y mantenimiente indicadas por el fabricante, suministrader o proveedor del
andamio.

2.- El andamio serd inspeccionado por una persona con una formacion universitaria o profesional gue lo habilite para
ella:

a} Anles de su puesla en servicio.

b} A continuacion penddicamente.

¢} Tras cualquier modificacidn, periode de no utilizacién, exposicidn a la intemperie, sacudidas sismicas o cualguier otra
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

3.- Diariamente o anles del comienzo de cada jormada de trabajo que vaya a ulilizarse el andamio, el operador realizara
las comprobaciones siguientes:

a) Que no existen, sobre la plataforma de trabajo, acumulaciones de escombros, material sobrante, herramientas y, en
su caso hielo o nieve, que pudiese producir la caida de los operarios o caida de objetos en su desplazamienio o
utilizacién.

b) Que esta vallado y sefalizado el paso bajo la vertical del andamic.

c) Que los disposilivos de seguridad eléctricas estan en perfectas condiciones y operativos.

d) Verificar el correcto apoyo de los mastiles, nivelacién del andamio, anclajes a paramento, union pifién-cremallera y
eficacias del freno y del motoreductor,

&) Que todas las plataformas (fijas y lelescopicas) asi como sus barandilas y los dispositivos anlicalda esta
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correclamente instalados.,

f) Que no existe exceso de carga en la plataforma de acuerdoe a las caracteristicas y especificaciones del andamio,

g} Que no existen cbjetos gque al contacto con la plataforma, en su desplazamiento, puedan desprenderse de la obra.

h} Que no existan elementos salientes {en la abra o en la plataforma) que puedan interferir en el movimiento de la
plataforma

Prohibiciones

La empresa, y durante la utilizacion del andamio, prohibird de forma expresa:

a) Eliminar cualquier elemento de seguridad del andamio.

b) Trabajar sobre andamics de bomguelas, escaleras manuales, tablones, etc, situadas sobre la plataforma del
andamio, ¥ en general sobre cualguier elemento que disminuya la seguridad de los trabajadores en la utilizacién del
andamio.

¢) Subirse o sentarse sobre las barandillas.

d) Cargar el andamio con cargas (objetos, materiales de obra o no, herramientas, personal, efc. superiores a las cargas
maximas del andamio.

g} Inclinar la plataforma del andamic y por consiguiente y entre otros aspectos el acumular cargas en uno de sus
extremos. Las cargas deben situarse lo mas uniformemente repariidas posibles sobre la plataforma.

f) Utilizar el andamic en condiciones atmosféricas adversas,

6. Andamios de borriquetas

1.- Estaran formados por elementos normalizados (borriquetas o caballetes) y nunca se sustituirdn por bidones apilados
o similares.

2- Las borriqguetas de madera, para eliminar riesgos por fallo, rotura espontanea o cimbreo, estardn sanas,
perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones o roturas.

3.- Cuando las borriquetas o caballetes sean plegables, estaran dotados de “cadenillas limitadoras de apertura méxima”
o sistemas equivalentes,

4.- Se garanlizara tolaimente la estabilidad del conjunto, para lo cual se montaran perfectamente apoyadas y niveladas.
5.- Las plalaformas de trabajo tendran una anchura minima de 60 cm, preferentemente 80 cm.

6.- Las plataformas de {rabajo se sujetaran a los caballetes de forma que se garanlice su fijacién,

7.~ Para evitar riesgos por basculamienlo, la plataforma de trabajo no sobresaldra mas de 20 cm, desde su punto de
apoyo en los caballetes,

8.- Se utilizard un minimo de dos caballetes o borriquetas por andamio.

9.- La separacidn entre ejes de los soportes serd inferior a 3,5 m, preferentemente 2,5 m.

10.- Se prohibird formar andamics de borriquetas cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 m o mas de altura.
11.-Las condiciones de estabilidad del andamio, seran las especificadas por el fabricanle, proveedor o suministrador. Si
no es posible conocer dichas condiciones, en términos generales se considerard gue un andamio de bormriguetas es
estable cuando el cociente entre la altura y el lade menor de la borriqueta sea:

a. Menor o igual a 3,5 para su uso en interiores.

b. Menor o igual @ 3 para su Uso en exieriores.

12.- Cuando se ulilicen a parfir de 3 m de altura, ¥ para garantizar la Indeformabilidad y estabilidad del conjunto, se
instalara arriostramiento interior en los caballetes y soportes auto estables, lanto horizontal como vertical.

13.- Cuando se sobrepasen los limites de estabilidad, se esiablecerd un sistema de armostramiento exterior horizontal o
inclinado.

14.- Para la prevencién del riesgo de caida de allura (mas de 2 m) o caida a distinto nivel. penmetraiments a la
plataforma de trabajo se instalaran barandillas sujetas a pies derechos o elementos acufiados a suelo y techo. Dichas
barandillas serdn de 1 m de altura conformadas por pasamano, barra intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

15.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de escaleras de mano, banquetas, etc.

16.- Se protegera contra caidas no sdlo el nivel de la plataforma, sino también el desnivel del elemento estructural del
extremo del andamio. Asi, los trabajos en andamies, en balcones, bordes de forjado, cubiertas lerrazas, suelos del
edificio, etc., se protegeran conlra riesgo de cajdas de allura mediante barandillas o redes. En su defecto, los
trabajadores usardn cinturones anli-caldas amarrados a puntos de anclaje seguros.

17.-Sobre los andamios de bomiguetas se acopiaran los materiales minimos imprescindibles gque en cada momento
resulten imprescindibles y repartides uniformemente sobre la plataforma de trabajo.

18- Se prohibira trabajar sobre plataformas de trabajo sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre olro
andamio de bormquetas.

19.- La altura del andamio sera la adecuada en funcién del alcance necesario para el trabajo a realizar, Al respecto es
recomendable el uso de bormquetas o caballeles de altura regulable. En ningun case, y para aumentar la altura de la
plataforma de Irabajo, se permitiré el usc sobre ellos de bidones, cajones, matenales apilados U otros de caracteristicas
similares.

20.- Se realizaran |as operaciones de revision y mantenimiento indicados por el fabricante, proveedor o suministradaores,
21~ Los andamics serdn inspeccionados por personal competente anfes de su puesta en servicio, a intervalos
regulares, después de cada modificacion o cualguier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o
estabilidad.

Anejo 4.- Organizacion del trabajo y medidas preventivas en derribos
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1.- Previamente al inicio de los trabajos se deberd disponer de un “Proyecto de demolicién”, asi como el *Plan de
Seguridad ¥ Salud” de la obra, con enumeracién de los pasos y proceso a seguir y delerminacidn de los elemeantos
estructurales que se deben conservar intactos y en caso necesario reforzarlos.

2.- Asimismo previamente al inicio de los trabajos de demolicién, se procederd a la inspeccidn del edificio, anulacién de
instalaciones, establecimiento de apeos y apuntalamientos necesarios para garantizar la estabilidad tanto del edificio a
demaoler como los edificies colindantes. En lodo caso existira una adecuada organizacion y coordinacion de los trabajos.
El orden de ejecucion serd el que permita a los operarios terminar en la zona de acceso de la planta. La escalera sera
siempre lo dltimo a derribar en cada planta del edificio.

3.- En la instalacidn de grias o maguinaria a emplear se mantendra la distancia de seguridad a las lineas de conduccion
eléctrica.

4 .- Siempre gue |a allura de {rabajo del operario sea superior a8 2 m utilizard cinturones de seguridad, anclados a puntos
fijos 0 se dispondran andamios.

5.- Se dispondran pasarelas para la circulacién entre viguetas o nervios de forjados a los que se haya quitado el
enfrevigado.

Anejo 5.- Barandillas (Sistemas de proteccion de borde)

Consideraciones generales

1.- Los sistemas provisionales de proteccion de bordes para superficies horizontales o inclinadas (barandillas) que se
usen durante la consfruceidn ¢ mantenimiento de edificios y olras estrucluras deberan cumplir las especificaciones y
condiciones establecidas en la Norma UME EN 13374,

2.- Dicho cumplimiento debera quedar garantizado mediante cerificacion realizada por organismo autorizado. En dicho
caso quedara reflejado en el correspondiente marcado que se efectuard en los diferentes componentes tales coma:
barandillas principales, barandillas intermedias, protecciones intermedias (por ejemplo tipo mallaze), en los plintes, en
los postes ¥ en los contrapesos.

El marcado serd claramente visible y disponerse de tal manera que permanezca visible durante la vida de servicio del
producto. Contendra lo siguiente:

Tipo de sistema de proteccian; A, B o C.

Nombre [ identificacién del fabricante o proveedor.

Afo y mes de fabricacidn o nimero de serie.

En caso de disponer de contrapeso, su masa en kg.

3.- La utilizacion del tipo o sistema de proteccion se llevara a cabo en funcion del angulo ade inclinacion de la superficie
de trabajo y la altura (Hf) de caida del trabajador sobre dicha superficie inclinada.

De acuerdo con dichas especificaciones;

a} Las profecciones de bordes “Clase A" se ufilizardn dnicamenle cuando el dangulo de inclinacién de la superficie de
trabajo sea igual o inferior a10%.

b) Las de "Clase B® se ulilizardn cuando el angulo de inclinacién de la superficie de trabajo sea menar de 30° sin
limitacién de altura de caida, o de 60° con una altura de caida menora 2 m.

¢} Las de “Clase C" se utilizaran cuando el dngulo de inclinacién de la superficie de trabajo esté entre 30° y 45° sin
limitacion de altura de caida o entre 45° y 60° y altura de caida menaorde 5 m

4.- Para altura de caida mayor de 2 m o 5 m los sistemas de proteccidn de las clases B y C podran utilizarse colocando
los sistemas mas allos sobre la superficie de la pendiente (por ejemplo cada 2 m o cada 5§ m de altura de caida),

5.- El sistema de proteccion de borde (barandillas) no es apropiado para su instalacidn y proteccién en pendientes
mayores de 60 ° o mayores de 45° y allura de caida mayor de 5 m

6.- La instalacién y mantenimiento de las barandillas se efectuara de acuerdo al manual que debe ser facilitado por el
fabricante, suministrador o proveedor de |a cilada barandilla,

7.- En todos los casos el sislema de proteccidén de borde (barandilla) se instalara perpendicular a la superficie de
trabajo.

B.- El sistema de proteccidn de borde (barandilla) deberd comprender al menos: posles & soportes verticales del
sislema, una barandilla principal y una barandilla intermedia o proteccian intermedia, y debe permitir fijarle un plinto.

9.- La distancia enire la parte mas alta de |a proteccion de borde (barandilla principal) v la superficie de trabaje sera al
menos de 1m medide perpendicularmenie a la superficie de trabajo.

10.- El borde superior del plinto o rodapié estara al menos 15 em por encima de la superficie de trabajo y evitara
aperturas entre &l y la superficie de trabajo © mantenerse tan cerca como fuera posible.

11.- En caso de utilizar redes como proleccidn intermedia o lateral, estas serdn del tipo U. de acuerdo con la Norma
UNE-EN 1263-1.

12.- 5i la barandilla dispone de barandilla intermedia, esta se dimensionara de forma que los huecos gue forme sean
infericres a 47 c¢m. Si no hay barandilla intermedia o si esta no es continua, el sistema de proteccién de borde se
dimensionara de maneara que 1a cuadricula sea inferior a 25 cm.

13.- La dizgtancia entre posies o sopories verlicales sera la indicada por el fabricante. Ante su desconocimiento y en
términos generales éstos se instalardn con una distancia entre postes menor a 2,5 m.

14.- Munca se empleardn como barandillas cuerdas, cadenas, elementos de sefializacién o elementos no especificos
para barandillas lales como tablones, palets, etc, fijados a puntales u otros elementos de la obra.

15.- Todos los sistemas de proteccion de borde se revisaran periddicamente a fin de verificar su idoneidad y comprobar
&l mantenimienio en condiciones adecuadas de todos sus elemenfos asl como que no se ha eliminado ningdn tramo. En
caso necesario se procederd de inmediato a la subsanacién de las anomalias detectadas.

16.- Las barandillas con postes fjados a los elementos esfructurales medianie sistema de mordaza (sargentos o similar)
y para garantizar su agarre, se realizard a {ravés de tacos de madera o similar,
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Inmediatamente fras su instalacién, asi como periddicamente, o tras haber somefido al sistema a alguna solicitacian
(normalmente golpe o impacte), se procederd a la revision de su agarre, procediendo en caso necesario a su apriete, a
fin de garantizar la solidez y fiabilidad del sistema.

17.- Los sistemas provisionales de proteccidon de borde fijados al suelo mediante tomnillos se efectuaran en las
condiciones y utilizando los elementos establecidos por el fabricante, Se insfalaran la totalidad de dichos elementos de
fjacidn y repasaran periddicamente para garantizar su apriete.

18.- Los sislemas de proteccién de borde fijados a la estruciura embebidos en el hormigdn (suele o canto) se efectuaran
utilizando los elementos embebidos disefiados por el fabricante y en las condiciones establecidas por él. En su defeclo
siempre se instalaran comao minime a 10 cm del borde.,

19.- Los postes o soportes verticales se instalardn cuando los elementos portantes (forjados, vigas, columnas, ete.)
posean la adecuada resistencia.

Montaje y desmontaje

1.- El montaje y desmontaje de los sistemas provisionales de proleccidn de bordes se realizard de tal forma gue no se
afada riesgo alguno a los trabajadores que lo realicen.

Para ello se cumpliran las medidas siguientes:

a) Se dispondrad de adecuados procedimientos de trabajo para efecluar en condiciones el montaje, mantenimiento y
desmonltaje de estos sislemas de proleccidn de baorde.

b) Dichas operaciones se realizaran exclusivamente por trabajadores debidamente aulorizados por la empresa, para lo
cual y previamente se les habrd proporcionado la formacién adecuada, tanlo tedrica como practica, y se habra
comprobado la cualificacion y adiestramiento de dichos trabajaderes para la realizacidn de las tareas.

c) El mentaje y desmontaje se realizard disponiendo de las herramientas y equipos de trabajo adecuados al tipo de
sislema de proleccién sobre el que actuar.

Asimismo se seguirdn escrupulosamente los procedimientos de trabajo, debiendo efectuar el encargado de obra o
persona autorizada el control de su cumplimiento por parte de los trabajadores.

d} Se realizara de forma ordenada y cuidadosa, impidiendo que al instalar o al realizar alguno de los elementos se
produzca su dermumbamiento o quede debilitado el sistema

e) El montaje se realizara siempre que sea posible previamente a la refirada de la proteccidén colectiva que esfuviera
colocada (normalmente redes de seguridad), De no existir proteccién colectiva, |as operaciones se llevardn a cabo
utilizando los operarios cinturén de seguridad sujetos a puntos de anclaje sequros, en cuyo caso no debera sallarse
hasta la completa instalacion y comprobacidn de la barandiila.

f) No se procederd al desmontaje hasta que en la zona gue se protegia, no se impida de alguna ferma el posible riesgo
de caida a dislinto nivel,

g) Cuando en las tareas de colocacidn y refirada de sistemmas provisicnales de proleccion de borde se prevea la
exislencia de riesgos especialmente graves de caida en altura, con arregle a lo previsto en el articulo 22 bis del RD
391997, de 17 de Enero, sera necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la
Ley 31/1985 de 8 de MNoviembre, de prevencién de riesgos laborales, este hecho, asi mismo debera quedar
perfeclamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

Anejo 6.- Evacuacién de escombros

1.- Respecio a la carga de escombros

a) Proteger los huecos abiertos de los forjados para vertido de escombros.

b) Sefializar la zona de recogida de escombros

¢) El conducto de evacuacién de escombros serd preferiblemente de material plastico, perfectamente anclado, debiendo
conlar en cada planta de una boca de carga dotada de faldas.

d) El final del conducto debera quedar siempre por debajo de la linea de carga maxima del contenedor.

e) El contenedor debera cubrirse siempre por una lona o plastico para evilar la propagacidn del polvo.

fy Durante los trabajos de carga de escombros, se prohibird el acceso y permanencia de operarics en las zonas de
influencia de las maguinas (palas cargadoras, camiones, etc.).

g) Nunca los escombros sobrepasaran los cierres laterales del receptaculo (contenedor o caja del camidn), debiéndose
cubrr por una lona o tolde o en su defecto se regaran para evitar propagaciéon de polvo en su desplazamiento hasla
veriedero,

Anejo 7.- Redes de seguridad

Aspectos generales

1.- Los trabajadores encargados de la colocacidn y retirada de redes de seguridad deberdn recibir la formacidn
preventiva adecuada, asi como la informacion sobre los riesgos presentes en dichas tareas v las medidas preventivas
yio de proteccion a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

2.- Los sistemas de redes de seguridad (entendiendo por sistema el conjunto de red, soporte, sistema de fijacidn
red-soporie y sistema de fijacion del soporte y red al elemento estructural) cumpliran la norma UNE-EN 1263-1 “Redes
de seguridad. Requisitos de seguridad. Métodos de ensayo” y la norma UNE-EN 1263-2 “Redes de seguridad.
Requisites de seguridad para los limites de instalacion”™. A tal efecto, el fabricante debe declarar la conformidad de su
producto con la norma UNE-EN 1263-1 acompafiada, en su caso, por la declaracién de conformidad del fabricante,
apoyada preferentemente por el cerificado de un organismo compelente independiente al gue hace referencia el Anejo
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A de la citada norma.

3.- En cumplimiento de lo anterior, las redes de seguridad utilizadas en las obras de construccidn destinadas a impedir
la caida de personas u objetos y, cuando eslo no sea posible a limitar su caida, se elegirdn, en funcién del tipe de
maontaje y ulilizacion, entre los siguientes sistemas:

Redes fipo S en disposicidn horizontal, tipo toldo, con cuerda perimetral,

Redes tipo T en disposicion horizontal, fipo bandeja, sujetas a consola,

Redes tipo U en disposicion vertical atadas a soportes,

Redes tipo V en disposicién vertical con cuerda perimetral sujeta a soporte tipo horea.

4.- Las redes se elegiran en funcién de la anchura de malla v la energia de rotura, de entre los tipos que recoge la
narma UNE-EN 1263-1:

Tipo A1: Er 22,3 kj y ancho maximo de malla 60 mm,

Tipo A2: Er 22,3 kj y ancho maximeo de malla 100 mm.

Tipo B1: Erz4 kj y ancho maximo de malla 60'mm.

Tipo B2: Er 2.4 kj y ancho maximo de malla 100 mm.

5.- Cuando se utilicen cuerdas perimetrales o cuerdas de atado, éstas tendran una resistencia a la traccion superior a 20
kN. De la misma forma, las cuerdas de atado de pafios de red que se utilicen tendran una resistencia minima a la
traccidn de 7.5 kN.

B.- Las redes de seguridad vendran marcadas y etiquetadas de forma permanente con las siguienies indicaciones, a
saber:

Nombre o marca del fabricante o importador.

La designacion de la red canforme a la norma UNE-EN 1283-1.

El nimero de identificacion.

El afio y mes de fabricacidn de la red.

La capacidad minima de absorcién de energia de la malla de ensayo.

El ctdige del articulo del fabricante.

Firma, en su caso, del organismo acreditado.

7.- Todas las redes deben ir acompafadas de un manual de instrucciones en castellano en el que se recojan lodas las
indicaciones relativas a.

Instalacién, ulilizacidn y desmontaje,

Almacenamiento, cuidade e inspeccion,

Fechas para el ensayo de las mallas de ensayo.

Condiciones para su retirada de servicio,

Otras adveriencias sobre riesgos como por ejemplo temperaiuras exiremas o agresionss quimicas.

Declaracion de conformidad a la norma UNE-EN 1263-1,

El manual debe incluir, como minimo, informacidn sobre fuerzas de anclaje necesarias, altura de caida maxima, anchura
de recagida minima, unidn de redes de seguridad, distancia minima de proteccién debajo de la red de seguridad e
instruccianes para instalaciones especiales.

8.- Las redes de seguridad deberén ir provistas de al menos una malla de ensayo. La malla de ensayo debe consistir en
al menos tres mallas y debe ir suelta y entrelazada a las mallas de la red y unida al borde de la red. La malla de ensayo
debe proceder del mismo lote de produccién que el utilizade en la red. Para asegurar que la malla de ensayo puede
idenlificarse adecuadamente con la cuerda de malla, se deben fijar en la malla de ensayo y en la red sellos con el
mismeo nomero de identificacién.

8- Las redes de seguridad deberan instalarse lo mas cerca posible por debajo del nivel de trabajo; en todo caso, la
altura de caida, entendida como la distancia verlical entre el drea de trabajo o borde del érea de trabajo protegida y la
red de seguridad, no debe exceder los 6 m (recomendandose 3 m). Asimismo, la altura de caida reducida, entendida
#sta como la dislancia vertical enire el drea de trabajo protegida y el borde de 2 m de anchura de la red de sequridad,
no debe exceder los 3 m.

10-En la colocacién de redes de seguridad, la anchura de recogida, entendida ésta como la distancia horizental entre &
borde del drea de frabajo y el borde de la red de seguridad, debe cumplir las siguientes condiciones:

Si la altura de caida es menor o igual que 1 m, |la anchura de recogida serd mayor o igual que 2 m.

Si la allura de caida es menor o igual que 3 m, la anchura de recogida serd mayor o igual que 2,5 m.

Si la altura de calda es menor o igual que 8 m, la anchura de recogida sera mayer o igual que 3 m,

Si el area de trabajo estd inclinada mas de 20°, la anchura de recogida debe ser, al menos, de 3 m y la distancia entre
el punto de trabajo mas exterior y el punto mas bajo del borde de la red de seguridad no debe exceder los 3 m.

11.- A la recepcidn de las redes en obra debe procederse a la comprobacion del estado de éstas (roluras, estado de
degradacién, etc.), los soportes de las mismas (deformaciones permanentes, corrosion, elc.) y anclajes, con objeto de
proceder, en el caso de gue no pueda garanfizarse su eficacia protectora, a su rechazo.

12.-En su caso, deberd procederse de forma previa al montaje de la red, a la instalacian de dispositivos o elementos de
anclaje para el amarre de los equipos de proteccion individual contra caidas de allura a utilizar por los trabajadores
encargados de dicho montaje.

13.-El almacenamiento temporal de las redes de seguridad en la propia obra debe realizarse en lugares secos, bajo
cubierio (sin exposicién a los rayos UV de la radiacidn solar), si es posible en envollura cpaca y lejos de las fuentes de
calor y de las zonas donde se realicen trabajos de scldadura. Asimismo, los soportes no deben sufrir golpes y los
peguefios accesorios deben guardarse en cajas al efecto.

14.- Después de cada movimiento de redes de seguridad en una misma obra, debe procederse a la revision de la
colocacion de todos sus elementos y uniones. Asimismo, dada la variable degradacion que sufren |as redes, conviene
tener en cuenta las condiciones para su refirada de servicio que aparecen en el manual de instrucciones o, en su
defecla, recabar del fabricante dicha informacién,

15.- Después de una caida debe comprobarse el estado de la red, sus soportes, anclajes y accesorios, a los efeclos de
detectar posibles roturas. deformaciones permanentes, grietas en soldaduras, elc, para proceder a su reparacion o
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suslitucidn, teniendo en cuenta en todo caso las indicaciones que al respecto establezca el fabricante en el manual de
instrucciones de |a red.

16.- Tras su utilizacién, las redes y sus socportes deben almacenarse en condiciones andlogas a las previstas en el
apartado 13 anterior, Previamente a dicho almacenamiento. las redes deben limpiarse de objetos y sucledad retenida en
ellas. Asimismo, en el transporie de las redes de seguridad, éstas no deben sufrir deterioro alguno por enganchones o
returas y los soporles no deben deformarse, sufrir impactes o en general sufrir agresion mecanica alguna. Los pequefios
accesorios deben transportarse en cajas al efecto.

17.-Las operaciones de colocacidn y retirada de redes deben estar perfectamente recogidas, en tiempo v espacio, en el
Plan de Seguridad y Salud de la Obra, debiendo estar adecuadamente procedimentadas, teniendo en cuenta las
instrucciones del fabricante, en cuanto a modo y orden de ejecucién, condiciones del personal encargado de la
colocacion y retirada, supervision y comprobacian de los trabajos, asi como las medidas de prevencién ylo proteccién
gue deben adoptarse en los mismos.

18.-De la misma forma, cuando en las fareas de colocacion y retirada de redes de seguridad se prevea la existencia de
riesgos especialmente graves de caida en allura, con amreglo a lo previste en el arliculo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17
de enero, serd necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de &
de noviembre, de prevencidn de riesgos laborales, este hecho, asimismo debera guedar perfectamente consignado en el
propio Plan de Sequridad y Salud de la Obra.

Instalacién de sistemas de redes de seguridad

1.- El tamafo minimo de red tipo S debe ser al menos de 35 m? y, para redes rectangulares, la longitud del lado mas
pequeno debe ser como minimo de 5 m.

2.- La ulilizacién de redes de tamafio inferior al anteriormente indicade deberd supeditarse y condicionarse a lo que en
el propic Plan de seguridad y salud de la cbra se hubiere previsto en cuanto a huecos o aberturas donde proceder a su
colocacion y modo de ejecucion de la misma, caracleristicas técnicas de la red, disposicion de anclajes, configuracién
de amarres, medidas preventivas y/o de proteccién a utilizar en la colocacidn, etc,

3.- Las redes de seguridad tipo S deben instalarse con cuerdas de atado en puntos de anclaje capaces de resistir la
carga caracteristica, lal y como se describe en la norma UNE-EN 1263-2. La distancia entre puntos de anclaje debe ser
inferior a 2,5 m.

4.~ Para la unién de los distintos pafics de red se deben ufilizar cuerdas de unién gue cumplan lo previsto en la norma
UME-EN 1263-1. La unidn debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayeres a 100 mm dentro
del area de |a red. Cuando la unidn se lleva a cabo por solape, el minimo solape debe ser de 2 m.

5.- Los irabajos de moniaje se realizardn utilizando un medio auxiliar adecuado para la realizacién de dichos trabajos en
altura o habiéndose dispuesto de forma previa algun sistema provisional eficaz de proteccion colectiva frente al riesgo de
caida a distinto nivel o, en caso de que esto no fuera posible, por medio de la utilizacion de equipes de proteccion
individual frente a dicho riesgo, amarrados a punios de anclaje previamente dispuestos en elementos resistentes de la
estructura.

6.- En la utilizacion de este lipo de red debe preverse una distancia de seguridad por debajo de la red que garantice, en
caso de calda de un trabajador, gue éste no resullara golpeado, debido a la propia deformacion de la red de seguridad,
con objeto alguno o con cualguier elemento estructural que pudiera encontrarse situado por debajo de la misma, sin
respetar dicha distancia de seguridad,

Instalacién de sistemas tipe T de redes de seguridad

1.- Los sistermas tipo T de redes de segundad deben instalarse de acuerdo con el manual de instrucciones suministrado
por el fabricante o proveedor con el envio de |a red.

2 -Para la union de los distintos pafos de red deben utilizarse cuerdas de unidn que cumplan lo previsto en la noma
UNE-EN 1263-1. La unitn debe realizarse de manera que no existan dislancias sin sujetar mayores a 100 mm denlro
del drea de la red.

3.-Cuando la unién entre pafios de red sea efectuada por solape, el minimo solape debe ser de 0,75 m,

Instalacion de sistemas tipo U de redes de seguridad

1.- La inslalacion de redes de seguridad tipo U debera llevarse a cabo respetanda las indicaciones que recoge la norma
UNE-EN 13374,

2.-En la utilizacidn de redes de seguridad tipo U como proteccion intermedia en los sistemas de proteccidn de borde de
las clases A y B, segun se indica en [a norma UNE-EN 13374, debe asegurarse gue una esfera de didmetro 250 mm no
pase a fravés de la misma.

3.- En la utilizacién de redes de seguridad lipo U como proteccidn inlermedia en los sistemas de proteccion de borde de
la clase C, segin se indica en la narma UNE-EN 13374, debe asegurarse que una esfera de didmetro 100 mm no pase
a traves de la misma.

4.- La red se sujetard a elemenlos verficales separados enire si una distancia que pemita cumplir con la exigencia de
resistencia de la norma UNE-EN 13374,

5.~ La red de seguridad del sistema U debera ser uliizada como proteccion intermedia y fijada a elementos con
suficiente resistencia, normalmente tubos o listones metalicos, uno situade en la parte superior y olro situade en la parie
inferior, formando un sistema de proteccion de 1 m de altura sobre el plano de trabajo.

6.- Su cosido debe realizarse pasando malla a malla la red por el lision superior y por el listén inferior, de forma que esta
garantice la resistencia prevista en |a norma UNE-EM 13374, La unién debe realizarse de manera gue no existan
distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del area de la red.

7.- Los trabajos de montaje se realizaran utilizande un medic auxiliar adecuado para la realizacion de dichos trabajos en
altura o habiéndose dispuesto de forma previa algin sisterna provisional eficaz de proteccién colectiva frente al riesgo de
calda a distinto nivel o, en caso de que esto no fuera posible, por medio de la utilizacién de equipos de proteccion
individual frente a dicho riesgo, amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos en elementos resistentes de la
estruclura,
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Instalacién de sistemas V de redes de seguridad

1.- El borde superior de la red de seguridad debe estar situade al menes 1 m por encima del drea de irabajo.

2.- Para la unién de los distintos pafios de red se deben utilizar cuerdas de unidn de acuerdo con la norma UNE-EN
1263-1. La unién debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentre del drea de
la red.

3.- Por la paria inferior de la red debe respetarse un volumen de proteccion, en el que no podra ubicarse objeto o
elemento estructural alguno, definide por un paralelepipedo de longitud igual a la longitud del sisterma de redes, anchura
igual a la anchura de recogida y altura no inferior a la mitad del lade mencr del pafio de red, con objeto de que en caso
de caida de un trabajador, éste no resulte golpeado, debido a la propia deformacion de la red de seguridad, con objeto
alguno o con cualquier elemento estructural que pudiera encontrarse en dicho volumen de proteccion.

4.- En estos sistemas V de redes de seguridad, el solapado no debe realizarse.

5.- La red de sequridad debe estar sujeta a soportes tipo “horea” por su borde superior por medio de cuerdas de atado y
al edificio o estructura soporte por su borde inferior de manera gue la bolsa no supere el plano inferior del borde de
forjado.

6.- En la instalacitn de la red deberdn cumplirse las condiciones gue establezea el fabricante o proveedor en el manual
de instrucciones del sistema; en su defeclo, se adoptaran las siguientes condiciones, a saber;

La distancia entre cualesquiera dos soportes superiores consecutivos (entre horcas) no debe exceder de 5 m.

Los soportes deben estar asegurados frente al giro para evitar,

Que disminuya la cola minima de la red al variar la distancia entre los brazos de las horcas,

Que el volumen de proteccién se vea afectada.

La distancia entre los dispositivos de anclaje del borde inferior, para la sujecién de la red al edificio, no debe exceder de
50 cm.

La distancia entre los puntos de anclaje y el borde del edificio o forjado debe ser al menos de 10 em, y siempre por
detras del redondo més exterior del zuncho. La profundidad de colocacidn de los mismos serd como minimo 15 cm.

Los elementos de anclaje se constituirdn por ganchos de sujecion que sirven para fijar la cuerda perimelral de la red de
seguridad al forjado inferior, formados éstos por redondos de acero corrugade de didmetro minimo 8 mm.

El borde superior de la red debe estar sujeto a los soportes tipe “horca” por cuerdas de alado de acuerde con la narma
UNE-EN 1263-1.

7.- La colocacion de los soportes lipo horca se efecluara en las condiciones que establezea el fabricante o proveedor de
Ia red en el manual de instrucciones; en su defecta, dicha colocacion podra efectuarse:

Dejando, previo replanteo, unos cajetines al hormigonar los forjados o bien colocande al hormigenar, previo replantec en
el borde de forjado, una horguilla (omega) de acero corrugado de didmetro no inferior a 16 mm,

Previamente a su instalacién, se comprobard que las omegas son del material y tienen la dimension indicada por el
fabricante (generalmenie 9 x 11 cm) y que la “patilla” tiene |a dimensién necesaria para que pase por debajo de la
armadura inferior del zuncho,

Asimismo, se comprobard que los ganchos de sujecion son del material y tienen las dimensiones indicadas por el
fabricanie o proveedor o, en su defecto, cumplen las condiciones del apartado anferior.

Se instalaran las horcas que indigue el fabricante o proveedor ulilizadas asimismo en los ensayos previstos en la norma
LUNE-EN 1263-1.

Para la puesta en obra de los anclajes (omegas y ganchos de sujecion) se dispendra de un plano de replanieo que
garantice que las omegas se sitdan a distancias maximas de 5 m entre dos consecutivas y que los ganchos se colocan
a 20 ¢m de las omegas y a 50 cm entre cada dos consecutives, no dejando ningun hueco sin cubrir,

Para la perfecta fijacidn de los distintos soportes (horcas) a las omegas y evitar ademas el giro de aguellas, se
dispondran pasadores fabricados en acere corrugade de didmetro minimo 10 mm que atraviesan el propio soporie a |a
vez que apoyan sobre los omegas. complementados por cufias de madera dispuestas entre soporte y forjado que eviten
el giro de aguel.

B.- Previo al montaje de las horcas, se revisaran éslas desechando aquellas que presenten deformaciones, abolladuras,
oxidaciones, grietas o fisuras, etc, y se comprobard que las uniones de los dos tramos se realizan con los lornillos
indicados por el fabricante o proveedor.

9.- El montaje se realizard por personal con la cualificacion suficiente y especialmente inslruide para esta tarea,
conocedor de todo el proceso de montaje

Realizacién de cajeados en el suelo.

Zona de enganche de horcas

Realizacion de acufiados en cajetines y omegas.

Cosido de redes.

lzados de redes consecutivos.

Fijacidn de redes a los ganchos de fijacion,

Etc.

10.- En la ejecucian del primer forjado debe recomendarse la uliizacién de un andamio tubular ¢ modular que servird, en
el montaje inicial del sistema a partir del primer forjado, como medio de proteccion colectiva,

11- Una vez ejecutado el primer forjado y el montaje inicial de la red, debe procederse a la retirada del andamio
perimetral para respetar el volumen de proteccidn y a la incorparacion de barandillas en dicho primer forjade, asi como
en el segunde forjado una vez se haya conformado este dltime con la proteccion de la red. Con esta forma de actuar se
garantizara la permanenie disposicion de proteccion colectiva frenle al riesgo de calda en allura por borde de forjado,
bien sea por red, bien sea por barandilla perimetral,

12 .- Cuando en las operaciones de izado de la red los trabajadores moniadores se vean obligades puntualmente a la
refirada de la barandilla de proleccidn, éstos ulilizardn equipos de proteccién individual frente al niesgo de caida a
distinto nivel amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos.

13.- Una vez instaladas las redes, y a intervalos regulares, se comprobara por persona competenta:

La verlicalidad de las horcas.
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La correcta union entre panos de red.
La comecta fijacién de horcas y redes al forjado.
El estado de las redes y de las horcas (limpieza, roturas, etc.).

Redes bajo forjado

Redes bajo forjade no recuperables

1.- Salve que se ulilicen disposilivos de proteccidn colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel eficaces o se
utilicen medios auxiliares que proporcionen [a misma proteccién, no debe colocarse elemento alguno (fableros, vigas,
bovedillas, etc.) en la ejecucion de forjados unidireccionales, sin antes haber colocado redes de seguridad bajo forjado,
para proteger del riesgo de caida a distinto nivel a los trabajadores encargados de la ejecucidn del encofrado.

2~ Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollaran teniendo en cuenta las previsiones que indigue el
fabricante o proveedor; en su defecto, se tendran en cuenta las siguientes previsiones:

Para facilitar el desplegado de la red, debe disponerse por el interior del carrete sobre el que estdn enrolladas las redes,
una barra o redonde metdlico que se apoyard bien sobre dos borriquetas perfectamente estables, bien sobre las propias
esperas de los pilares.

Se procedera a extender la red por encima de guias o sopandas, utilizando medios auxiliares seguros (torres o
andamics, escaleras seguras, efc.).

Una vez colocadas las redes en toda una calle, deben fijarse puntos intermedios de sujecién mediante clavos dispuestos
como minimo cada metro en las caras laterales de las gulas de madera o varillas meldlicas que complementen la
fijacidn provista en las esperas de pilares.

Solo se podra subir a la estructura del encofrade cuando se hayan extendido totalmente las redes, procediéndose a la
distribucion de tableros encajandolos de farma firme en los fondos de viga. A parlir de este momento ya se puede
proceder a la colocacion de viguetas y bovedillas per encima de [a red.

Finalmente, una vez el forjado ya ha sido hormigonado y de forma previa a la recuperacion de tableros, debe procederse
al recorte de redes, siguiendo para ello las lineas gue marcan las mismas guias de encofrados.

Redes bajo forjado reutilizables
1.- Balvo que se utilicen dispositivos de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel eficaces o se
ulilicen medios auxiliares que proporcionen la misma proteccién, ningdn trabajador subird por encima de la esiruciura de
un encofrado continuo (unidireccional o reticular) a colocar tableros, casetones de hormigén o ferralla, sin anfes haber
colocado redes de seguridad bajo forjade, para proteger del riesgo de calfda a distinte nivel a los trabajadores
encargados de la ejecucion del encofrado.
2.- Las operaciones de montaje de la red bajo forjade se desarrollaran teniende en cuenta las previsiones que indigue &l
fabricante o proveedor; en su defecto, se lendran en cuenta las siguientes previsiones:
Se ulilizaran redes con cuerda perimetral con unas dimensiones recomendadas de 10 m de longitud vy 1,10 m de ancho
de fibras capaces de resistir la caida de un trabajador desde la parte superior de la estruciura de encofrado.
Al mantar la estructura del encefrado con vigas, sopandas y puntales, debe dejarse instalado en cada puntal un gancho
tipo rabo de cochinillo de acero de & mm de didmetro, siendo éstos alojados en los agujeros de los puntales a la mayor
altura posible.
Una vez desplegada la red en la calle, ésla debe fijarse a los ganchos dispuestos por medio de su cuerda perimetral.
En los extremos de los pafios debe procederse al solape minime de 1 m para evilar que un trabajador pudiera colarse
entre dos pafios de red.
Debe garantizarse que las redes horizontales bajo ferjade cubran por completo el forjado a construir.
Una vez colocadas las redes enfre las calles de puntales ya se puede proceder a la colocacion de tableros de
encofrado, caselones de obra y ferralla.
Montado el encofrade, y de forma previa al hormigonado del mismo, debe procederse a |a refirada de las redes evitando
asi su deterioro.

Anejo 8.- Escaleras manuales portatiles

Aspectos generales

1.- Las escaleras manuales porialites tanto simples como dobles, extensibles o transformables, cumpliran las normas
UMNE-EN 131-1 “Escaleras. terminolegia, tipos y dimensiones funcionales” y UNE-EN 131-2 “Escaleras: requisitos,
ensayos y marcada”

Dicho cumplimento debera constatarse en un marcado duradera conteniendo los siguientes puntos:

MNombre del fabricante o suministrador,

Tipo de escalera, afio y mes de fabricacién yfo niomero de serie.

Indicacidn de |a inclinacitn de la escalera salvo gue fuera obvie que no debe indicarse.

La carga maxima admisible.

2 .- La escalera cumplira y se utilizara segun las especificaciones establecidas en el RD, 121597 “Disposiciones minimas
de seguridad y salud para la ulilizacién de los equipos de irabajo” y su modificacion por RD 2177/2004 de 12 de
noviembre,

3.- La ulilizacidn de una escalera de mano como pueslo de trabajo en altura, debera limitarse a las circunstancias en
que la utilizacidon de olros equipes de trabajo mas seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las
caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda modificar,

4 -No se emplearén escaleras de mano y, en parficular escaleras de mas de 5 m de longitud sobre cuya resistencia no
se tenga garantias. Se prohibira el uso de escaleras de mano de construccidn improvisadas.

5.- Se prohibird el uso como escalera de elemento alguno o conjunio de elementos que a mode de escalones pudiese
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salvar el desnivel deseado.

£.- Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion o ambos, para
que su ulilizacidn en las condiciones para las que han sido disefiadas no suponga un riesgo de caida por rotura o
desplazamiento.

7.~ Las escaleras de madera no se pintaran, Todas sus paries estardn recubierlas por una capa prolectora transparente
y permeable al vapor de agua.

8.- Los peldafios deben estar sdlides y duramente fijados a los largueres. Los de metal o plastico seran anfideslizantes.
Los de madera serdn de seccidn rectangular minima de 21 mm x 37 mm, o seccién equivalente clavados en los
largueres y encolados.

9.- Si la superficie superior de una escalera doble esta disefiada como una plataforma, esta debe ser elevada por medio
de un dispositivo cuando se cierre la escalera. Esla no debe balancearse cuando se esta subido en su borde frontal.
10.- Todos los elementos de las escaleras de mano. construidas en madera, careceran de nudos, roturas y defectos que
puedan mermar su seguridad.

Estabilidad de la escalera.

1.- Se colocardn de forma que su estabilidad durante su utilizacitn esta asegurada. A este respecto, los punlos de
apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse solidamenie sobre un soporte de las siguientes caracteristicas:

De dimensiones adecuadas y estables.

Resistente e inmdvil de forma gue los travesafos queden en posicién honzontal, Cuando el paramento no permita un
apoyo eslable, se sujetard al mismo mediante abrazaderas o dispositivos equivalenies.

2.- Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura vy, exceple las de cuerda, de manera que no puedan
desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

3.- Se impedira el deslizamiento de los pies de la escalera de mano durante su utilizacién mediante:

a) Su base se asentara solidamente: mediante la fijacién de la parte superior o inferior de los largueros.

b) La defacién en los apoyos en el suelo de disposilivos antideslizantes en su base tales como entre otras: zapatas de
seguridad, espolones, repuntas, zapatas adaptadas, zuecos redondeados o planos, ete.

¢} Cualquier olro dispositive antideslizante o cualquiera otra solucitn de eficacia equivalente.

4.- Las framas de escaleras dobles (de fijera) deben estar prolegidas contra la apertura por deslizamiento durante su
ugo por un disposilivo de seguridad. Si se ufilizan cadenas, todos sus eslabones a excepcién del primero deben poder
moverse libremente. Se utilizardn con el tensar totaimente extendido (tenso).

5.- Las escaleras dobles (de tijera) y las que estdn provistas de barandillas de seguridad con una allura maxima de
ascenso de 1,80 m, deben estar fabricadas de manera que se prevenga el cierre involuniario de la escalera durante su
uso normal,

B.- Las escaleras extensibles manualmente, durante su utilizacién no se podrdn cerrar o separar sus (ramas
invaluniariamente. Las extensibles mecanicamente se enclavaran de manera segura.

7.- El empalme de escaleras se realizara mediante la instalacién de las dispositivas industriales fabricadas para tal fin.
8.- Las escaleras con ruedas deberan inmovilizarse anles de acceder a ellas.

0. Las escaleras de manos simples se colocardn en la medida de lo posible formando un angulo aproximado de 75
grados con la horizontal,

Utilizacién de la escalera

1.- Las escaleras de mano con fines de acceso deberén tener la longitud necesana para sobresalir, al menos, 1 m de
plano de trabajo al que se accede,

2.- Se utilizardn de la forma y con las limitaciones esiablecidas por el fabricante, (evilando su uso como pasarelas, para
el transporte de materiales, etc.)

3.- El acceso y descenso a través de escaleras se efecluara frente a estas, es decir, mirando hacia los peldafios

4.- El trabajo desde las escaleras se efeciuard asi mismo frente a estas, y lo mas préxime posible a su eje, desplazando
la escalera cuantas veces sea necesario. Se prohibird el trabajar en posiciones forzadas fuera de la vertical de |a
escalera gue provoquen o generen riesgo de caida. Deberadn mantenerse los dos pies denfro del mismo peldafio, y la
cintura no sobrepasara la altura del dltimo peldano.

5.- Munca se apoyara la base de la escalera sobre lugares u objefos poco firmes que puedan mermar su estabilidad,

B.- Munca se suplementara la longitud de la escalera apoyando su base sobre elemento alguno. En case de que la
escalera resulte de insuficiente longitud, debera proporcionarse ofra escalera de longitud adecuada.

7.- Se ulilizardn de forma que los trabajadores tengan en todo momento al menos un punto de apoyo y ciro de sujecion
seguros, Para ello el ascenso y descenso por parle de los frabajadores lo efectuaran teniendo ambas manos totalmente
[bres y en su consecuencia las herramientas u objetos que pudiesen llevar lo haran en cinlurones o bolsas
portaherramienias.

8.-Se prohibird a los Irabajadores o demds personal que interviene en la obra que ufilicen escaleras de mano,
transportar elementos u objetos de peso que les dificulte agarrarse correctamente a los largueros de la escalera,

Estos elementos pesados que se transporten al utilizar la escalera serdn de un peso como maximo de 25 kg.

.- Se prohibird que dos o mas trabajadores utilicen al mismo tiempo tanto en sentido de bajada como de subida, las
escaleras de mano o de fijera,

10.-Se prohibira gque dos o mas trabajadores permanezcan simultaneamente en la misma escalera

11.- Queda rigurosamente prohibido, por ser sumamente peligroso, mover o hacer bailar la escalera.

12.- Se prohibe el uso de escaleras metalicas (de mano o de tjera) cuando se realicen trabajos (utiicen) en las
cercanias de inslalaciones eléctricas no aisladas.

13.- Los trabajos sobre escalera de mano 2 mas de 3,5 m de allura, desde el punto de operacidn al suelo, con
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, se efectuaran con la utilizacién por su parle de un
equipo de proteccidn individual anticalda, o la adopeién de olras medidas de proleccidn alternativas; caso conlrario no
se realizaran.
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14.- No se ulilizardn escaleras de mano y, en paricular de mas de 5 m de longitud si no ofrece garantias de resistencia.
15.- El transporte a mano de las escaleras se realizara de forma gque no obstaculice la visidn de la persona que la
transporta, apoyada en su hombro y la parie saliente delantera inclinada hacia el suelo. Cuando la longitud de la
escalera disminuya la estabilidad del trabajador que |a transporta, este se hard por dos trabajadores.

16.- Las escaleras de mano dobles (de tijera) ademads de las prescripciones ya indicadas, deberan cumplir:

a) Se ulilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales

b} Mo se ufilizaran 2 modo de borriqueles para suslentar plataformas de trabajo.

c) No se utilizaran si es necesario ubicar lo pies en los dltimos tres peldafios.

d) Su montaje se dispondra de forma que siempre esté en situacidn de maxima apertura.

Revision y mantenimiento

1.- Las escaleras de mano se revisaran periédicamente, siguiendo las instrucciones del fabricante, o suministrador.

2.- Las escaleras de madera no se pintaran debido a la dificutad que ello supone para la deleccién de posibles
defectos.

3.- Las escaleras metdlicas se recubrirdn con pinturas antioxidacién que las preserven de las agresiones de la
intemperie. Asimismo se desecharan las que presenten deformaciones, abolladuras u ofros defectos que puedan
mermar su segundad.

4 -Todas las escaleras se almacenaran al abrgo de mojaduras y del calor, situdndolas en lugares ventilados, no
cercanos a focos de calor o humedad excesivos.

5- Se impedira que las escaleras quedan somelidas a carpas o soporten pesos, que puedan deformaras o
deteriorarlas.

6.- Cuando se fransporten en vehiculos debera, colocarse de forma que, durante el trayecto, no sufran flexiones o
golpes.

7.- Las escaleras de tijera se almacenaran plegadas.

8.- Se almacenardn prefereniemente en posicién horizontal y colgada, debiendo poseer suficientes puntos de apoyo
para evitar deformaciones permanentes en las escaleras.

9.- Mo se realizaran reparaciones provisionales. Las reparaciones de las escaleras, en caso de que resulte necesario, se
realizaran siempre por personal especializado, debiéndose en esle caso y una vez reparados, someterse a los ensayos
que proceda,

Anejo 9.- Utilizacion de herramientas manuales

La utilizacién de herramientas manuales se realizara teniendo en cuenta:

Se usaran dnicamente las especificamente concebidas para el trabajo a realizar.

Ze encontrardn en buen estado de limpieza y consenvacian,

Seran de buena calidad, no poseeran rebabas y sus mangos estaran en buen estado y sélidamente fijados.
Los operaries ufilizaran portaherramientas. Las cortantes o punzantes se protegerdn cuando no se ulilicen
Cuando no se ulilicen se almacenaran en cajas o armarios portaherramienias

Anejo 10.- Maquinas eléctricas

Toda magquina eléctrica a utilizar debera ser de doble aislamiento o dotada de sistema de proleccidn contra contactos
eléctricos indirectos, constiluido por toma de tierra combinada con disyuntores diferenciales.

Anejo 11.- Sierra circular de mesa

La sierra circular de mesa para el corte de tableros o riostras de madera dispondra en evitacion de cortes, de capo
protector ¥ cuchillo divisor. Asimigmo dispondrd de las protecciones elécincas adecuadas contra contactos eléctricos
directos e indirectos.

Anejo 12.- Imprimacion y pintura

Las operaciones de imprimacidn y pintura se realizaran utilizando los trabajadores proteccidn respiratoria debidamente
seleccionada en funcidn del tipo de imprimacidn y pintura a ufilizar. Dichas medidas se extremaran en caso de que la
aplicacion sea por pracedimientos de aerografia o pulvenzacian.

Anejo 13.- Operaciones de soldadura

Las operaciones de soldadura elécirica se realizardn teniendo en cuenia las siguientes medidas:
Mo se ufilizard el equipo sin llevar instaladas lodas las protecciones. Dicha medida se extendera al ayudanie o

ayudantes caso de exislir.
Debera soldarse siempre en lugares perfectamenie ventilades. En su defecto se ulilizard proteccion respiratoria.
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Se dispondran de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco {ropa adecuada, mandil y polainas, guantes
¥ pantalla de seldador). Nunca debe mirarse al arco voltaico.

Las operaciones de picado de soldadura se realizaran utilizando gafas de proteccion contra impactos.

MNo se tocardn las piezas recientemente soldadas.

Antes de empezar a soldar, se comprobara que no existen personas en el entorno de la vertical de los trabajos.

Las clemas de conexién eléctrica y las piezas poriaelectrodos dispondran de aislamiento eléclrico adecuado.

Anejo 14.- Operaciones de Fijacion

Las operaciones de fijacion se harén siempre disponiendo los trabajadores de total seguridad contra golpes y caidas,
siendo de destacar la utilizacion de:

a} Plataformas elevadoras provistas de marcado CE y declaracian de conformidad del fabricante.

b) Castilleles o andamios de estructura tubular, estables, con accesos seguros y dotades de plataforma de trabajo de al
menas 60 ecm de anchura y con barandillas de 1 m de altura provistas de rodapiés.

c) Jaulas o cestas de soldador, protegidas por barandillas de 1 m de altura provistas de rodapié y sistema de sujecidn
regulable para adaptarse a todo tipo de perfiles. Su acceso se realizara a fravés de escaleras de mano.

d) Utilizacion de redes horizonlales de profeccién debiendo prever los puntos de fijacion y la posibilidad de su
desplazamiento.

e) Sdlo en trabajos puntuales, se ulilizaran cinturones de seguridad sujetos a un punto de anclaje sequro.

Anejo 15.- Trabajos con técnicas de acceso y posicionamiento
mediante cuerda

La realizacidon de trabajos con utilizacién de técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se efectuara de
acuerdo al R.D.2177/2004 y cumplira las siguientes condiciones:

1. El sistema constard como minimo de dos cuerdas con sujecidn independiente, una como medio de acceso, de
descenso y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como medic de emergencia (cuerda de seguridad).

2, Se facilitard a los trabajadores unos armeses adecuados, gue deberan utilizar y conectar a la cuerda de seguridad.

3. La cuerda de trabajo estara equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y dispondrd de un sislema
de bloqueo automéatico con el fin de impedir la caida en caso de que el usuario pierda el control de su movimiento,

4. La cuerda de seguridad estard equipada con un dispositivo mévil contra caidas gue siga los desplazamientos del
trabajador.

5. Las herramientas y demdés accesorios gue deba ulilizar el trabajador deberan estar sujetos al amés o al asiento del
trabajador o sujelos por otros medios adecuados.

6. El trabajo debera planificarse y supervisarse comrectamente, de manera gue, &n caso de emergencia, se pueda
socorrer inmediatamente al trabajador.

7. Los trabajadores afectados dispondran de una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas,
destinada, en particular, &

Las técnicas para la progresion mediante cuerdas y sobre estructuras,

Los sisternas de sujecién,

Los sisternas anticaidas,

Las normas sobre el cujdado, mantenimiento y verificacian del equipe de trabajo y de seguridad,

Las técnicas de salvamento de personas acoideniadas en suspensién.

Las medidas de seguridad ante condiciones meteorolégicas que puedan afectar a la seguridad.

Las técnicas seguras de manipulacion de cargas en altura.

&, La utilizacion de las técnicas de acceso y posicionamiento medianie cuerdas se limitara a circunstancias en las gue la
evaluacién de riesgos indique que el trabajo puede ejecularse de manera segura y en las gue, ademas, la utilizacién de
ofro equips de trabajo mds segure no esté justificada,

Teniende en cuenia la evaluacién del riesgo y, especiaimente, en funcian de la duracion del trabajo y de las exigencias
de caracler ergonémico, deberd facilitarse un asiento proviglo de los accesaorios apropiados,

9. En circunslancias excepcionales en las que, habida cuenta del riesgo, la utilizacidn de una segunda cuerda haga méas
peligroso el trabajo, podra admitirse la ufilizacidn de una segunda, siempre que se justifiguen las razones técnicas que lo
moliven y se tomen las medidas adecuadas para garanlizar |a seguridad.

10. En virtud a lo reflejado en el ariculo 22 bis del R.D. 39/1987, de 17 de enero, sera necesaria la presencia de los
recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de B8 de noviembre, de prevencion de riesgos
laborales; este hecho, asimismo deberd quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la
Obra.

Anejo 16.- Relacion de Normativa de Seguridad y Salud de aplicacion en
los proyectos y en la ejecucion de obras
En este aparado se incluye una relacion no exhaustiva de la nomativa de seguridad y salud de aplicacién a la

redaccion de proyectos v a la ejecucion de obras de edificacidn.
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Ordenanza Laboral de la Construceién de 28 de agosto de 15970
Orden de 28 de Agosto de 1970 del M® de Trabajo y Seguridad Social
BOE 5-8-70

BOE 7-89-70

BOE 8-9-70

BOE 8-8-70

Correccién de emores BOE 17-10-70

Aclaracion BOE 28-11-70

Interpretacion Art.108 y 123 BOE 5-12-70

En vigor CAP XVI Art. 183 al 296 y del 334 al 344

Resolucion de 29 de noviembre de 2001, de la Direccién General de Trabaje, por la que se dispone la inscripcion en el
Registro y publicacidn del laudo arbitral de fecha 18 de oclubre de 2001, dictado por don Tomds Sala Franco en el
conflicto derivado del proceso de sustitucién negociada de |a deregada Ordenanza Laboral de la Construccidn, Vidrio y
Ceramica.

BOE 302; 18.12.2001 del M® de Trabajo y Asuntos Sociales

Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto,

Orden de 31 de ociubre de 1984 del M® de Trabajo y Seguridad Social.

BOE 267, 07.1.84

Orden de 7 de noviembre de 1884 del M® de Trabajo y Seguridad Social (rectificacién)

BOE 280; 22.11.84

Orden de 7 de enero de 1987del M® de Trabajo y Seguridad Sccial (Normas complementarias)

BOE 13; 15.01.87

Orden de 22 de diciembre de 1987 por la que se aprueba el Modelo de Libro Registro de Datos correspondientes al
Reglamento sobre trabajos con Riesgo de Amianto,

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del M® de la Presidencia, por el gue se eslablecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto,

BOE 86; 11.04.06

Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion,

Feal Decreto 1627/19587, de 24 de oclubre, del Ministerio de la Presidencia

BOE 256; 25.10.97

Medificade por el Real Decreta 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de
18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la ufilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo. en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274, 13.11.04

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M® de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se modifican el Real Decreto
39/1897, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn, ¥ el Real Decreto
1627/1997, de 24 de oclubre, por el que se establecen las dispesiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccién

BOE 127, 29.05.06

Resolucion de & de abril de 1999, sobre Delegacién de Facultades en materia de seguridad y salud en las obras de
construccion, complemenia el art.18 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre de 1887

Prevencidn de Riesgos Laborales.

Ley 31/85, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado

BOE 269; 10.11.95

Ley 542003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencidn de riesgos laborales

BOE 298; 13.12.03

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/95, en matena de

coordinacion de aclividades empresariales

MNuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo e instrucciones para su cumplimiento y tramitacién,
Orden de 16 de diciembre de 1987, del M*® de Trabajo y Seguridad Social
BOE 311; 29.12.87

Sefalizacion, balizamiento, limpieza y terminacidn de cbras fijas en vias fuera de poblado.
Orden de 31 de agosto de 1987, del M® de Obras Plblicas y Urbanismao
BOE 224, 18.09.67

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos gue incluyen paniallas de visualizacidn.
Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, del M® de Trabaje y Asuntos Sociales
BOE 97; 23.04.97

Praoteccién de los irabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidon a agentes cancerigenos duranie el

frabajo.
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del M® de |a Presidencia.
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BOE 124; 24.05.97

Proteccion de los trabajadores conira los riesgos relacionados con la exposicién a agentes bioldgices duranie el trabajo.
Real Decreto 664/1997, de 12 de maya, del M® de la Presidencia.

BOE 124, 24.05.97

Orden de 25 de marze de 1998 por la que se adapta el Real Decreto anterior

BOE 76, 30.03.98

Reglamento de los Servicios de Prevencidn,

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del M® de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 27, 31.01.97

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M® de Trabajo y Asunios Sociales por el gue se modifican el Real Decreto
3971997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el gue se eslablecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
consiruccion.

BOE 127, 29.05.06

Real Decrete 337/2010, de 19 de marzo, por el que se medifican &l Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, el Real Decrelo 1108/2007, de 24 de agosto, por el gue se
desarrolla la Ley 32/2008, de 18 de octubre, reguladara de la subcontratacion en el sector de la construccién y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el gue se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de
construccion, BOE n® 71 23/03/2010

Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencion.
Real Decreto TB0/1998, de 30 de abnl, del M® de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 104; 1.05.98

Disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad en el trabajo.
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del M® de Trabaje y Asuntos Sociales
BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de frabajo.

Real Decrelo 486/1997, de 14 de abril, del M® de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97, 23.04.57

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 12151997, de
18 de julic, por el gue se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la ulilizacion por los
rabajadores de los equipos de trabajo. en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas gue enlrafie riesgos, en
particular dorselumbares, para los (rabajadores,

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del M® de Trabajo y Asunlos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Disposicionas minimas de segunidad y salud relativas a la utilizacién per los irabajadores de equipos de proteccion
individual,

Real Decreto 773/1897, de 30 de mayo, del M® de Trabajo y Asuntes Sociales

BOE 140; 12.06.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de trabajo.

Real Decreto 1215/1987, de 18 de julio, del M® de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 188; 7.08.97

Maodificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el gue se modifica el Real Decreto 121571997, de
18 de julio, por el gue se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la ulilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274, 13.11.04

Disposicicnes minimas de seguridad y salud en el frabajo de las empresas de trabajo temporal.
Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del M® de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 47, 24.02.99

Proteccion de la salud y seqguridad de los trabajadores conftra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante
el trabajo,

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, def M® de Trabajo y Asunios Sociales

BOE 104; 1.05.01

Disposiciones minimas para la preteccidn de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del M® de la Presidencia
BOE 148; 21.06.01
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Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la
exposicion a vibraciones mecanicas.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del M® de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 265, 5.11.05

Proteccian de la salud y la seguridad de los trabajadores conltra los riesgos relacionados con |a exposicidn al ruido.
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del M® de la Presidencia

BOE 60; 11.03.06

Cormeccidn de erratas del Real Decreto 286/2006

BOE 62, 14.03.06

Instruccion Téenica Complementaria MIE-AEM-2

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, del M® de Ciencia y Tecnologia, por el gue se aprueba una nueva instruccidn
técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamenio de aparatos de elevacion y manutencién, referente a grias flome
para obras u olras aplicaciones.

BOE 170; 17.07.03

Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los niesgos derivados de aimasferas explosivas en
el lugar de trabajo.

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del M® de la Presidencia

BOE 145; 18.06.03

Ley 3272006 reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccidn.
BOE 250; 18.10.06



MEDIDAS A TENER EN CUENTA EN MATERIA DE SEGURIDAD Y
SALUD LABORAL
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TRANSPORTE, CARGA Y DESCARGA DE MATERIALES CON DUMPER
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VERTIDOS EN VERTEDER(
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ESCALERA DE MAND DE SEGURIDAD ANTIVUELCO PARA ACCESD
A ELEMENTOS LONGITUDINALES ¥ ESTRECHOS
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ESCALERA DE MAND DE SEGURIDAD ANTIVUELCD L ATERAL
Y ANTIDESLIZAMIENTO HORIZONTAL







ELEVADORESAZADO DE CARGAS
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FORMAS DE SUSTENTACION DE CARGAS
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INSTALACIONES ELECTRICAS
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MEDICION Y PRESUPUESTO






LISTADO DE UNITARIOS






LISTADO DE MATERIALES (Pres)
REHABILITACION PUEBLO CANARIO F2.BODEGON

copIGo U RESUMEN PRECIO
EDBADDLD | Cement porfand, GEM WE-P 32,5 R, granel 130,000
E0TCAIO0 1 Arena seca 17 800
E01CBO0S0 1 Arido machaquen 16-32 mm 13.000
EMENN10 m'  Agus 1.840
E38RADID0 ud  Mascarila desechable FFP1 aukfirants, Wi 1.740
E3BAADIO ud  Mascarlla FFP2 autiiltrant, Wirh 4.080
E3BAAD340 ud  Tapones anfrruidos, Wirth 0.770
E3BAANITD d  Cascoseguridad SHB, Wirn 17,970
EXBABOZOD vl  Guanies proteccién nimla amarilo, VWit 6,780
EJBABDZ220 ud  Guanes nylonlatex marrda, Wirh 8,200
E3BACO110 ud  EBotas 53 marron, Wik B4 B30
E33AD0010 ud  Cinharan anbiumbago, v elcro 13,890
E38ADO040 ud  Ginturan porizhemamientas, 540
E38AD0050 ud  Cinkewdn encofrador clbolsa cueno 18,500
E3BADOOEN ud  Mong glgodén azuling doble cremallera, pufio elast 15,500
E3BADOOTO ud  Traie andagua chaguetaipantalén PYC, amarlialverde 5,120
E3BADN0S0 vd  Delantal neoprena, agua y abrasivos. 20,800
E3SAEN140 ud  Anficaida ciabsorhedor, pinza y moesq,, WOk 186,000
E3SEAD040 ud  Pescani metdl bpo hesca pired sequridad 62,800
E3BBADDSD ud  Anclaje de pescante metlico a forjado, 26,300
E38BADDG0 ud  Anclaje de red de sequridad a forjada, 0600
E38BADI20 m*  Red seguidad anfcalda 5 x 10'm, Wirth 5,030
E38BB0010 ud  Valla metilica amarilia de 2,50x1m 44,700
EJBCANO1D vd  Soperts metiico para sefal, 31,230
EMCADDZ) vl Sehal obligatoriedad, proibicion y peligro 2400
E3BCBO0ZD m Cinta bicalor rejo-blanco, balizamienty 0,090
E38CB0040 m  Cordon balzam. cibanderolas refectanies 2,550
E38CBO0S0 ud  Ceno de sefakzacion reflectanie 50 cm 10,380
E38CCO020 ud  Chaleco reflectantz 5,990
E380A0020 ud  Casets fipe vest, almacén o comedor, G2 28224 m 820,000
E3B0A0030 ud  Transp., descarga y posl recogida casela obra 192 930
EXBDB0010 il  Inhodoro padaplar & casels obra 230,000
EXSDBM0 ud  Plate ducha p/adaptar a casels obra 195,000
E35080030 ud  Levabo o fregadero pladaplr a casels obra 80,000
E38EMD10 ud  Bosquin metal. fpo maletin cleonienida 44 B8O
MOTAGDZ b Oficlal segunda 13,580
MO1ACH3D h Pedn 13,160
MO1BOGSO h (icial fonteneny 13,830
QADO010 h Hormigonera porsl 250 | 4,480
CBB0010 h Compresos caudal 2.5 mYm 2 martllos. 11,580
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PRECIOS DESCOMPUESTOS






CUADRO DE DESCOMPUESTOS

REHABILITACION PUEBLO CANARID FZ.BODEGON

coniso CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.01.01 ud Mascarilla desechable FFP1 autefilteante, Wiirth
Mascanila desechable FFP1 aulofirante basica, Wiidh o equivalente, confra parficulas soldas y liguidas nocivas,
con mancado CE.
E3BAADI00 1.000 ud  Mascanlla desechable FFPT aulfitrants, Wik 1,740 1.74
1,74
3.00% 0,05
TOTAL PARTIDA 178
Asciende e precio bl de la partida a la mencionada canfdad de UN EUROS con SETENTA Y NUEVE CENTIMOS
01.01.02 ud  Mascarllla FFP2 autofiltrante, Wirth
Mascarila FFP2 autoffrante, Wirt o equivalents, proleccitn contra particulas sofidas y liquidas de mediana bl
cidad, con marcado CE.
E3AAN30 1.000 vd  Mascailla FFP2 autofirante, Vi 8,090 8.09
T O S S L 8,09
Cosles ndirechos. ......c.cocooeniienns 3,00% 0.24
TOTAL PARTIOA 8,33
Astiende & precio Iotal de |a partida a la mencionada cantdad de OCHO EUROS con TREINTA Y TRES CENTIMOS
p1.01.03 ud Tapones anlirruldos , Wiirth
Tapones anfrruidos, Wikt o equivalente, valor medio de profeccidn 36dB, con marcado CE.
E3BAAD3A0 1.000 uwd  Tapones antirruidos, Wiidh 0.770 0.7
i b PR . .. i i i el R 0.7
Cosies IMdirethos. ... .ocovmnisireencer 3,00% 0,02
TOTAL PARTIDA.........cournsaarens 0,79
Aschends o precic iofal de la parfida a la mencionada canfidad de CERO EUROS con SETENTA Y NUEVE CENTIMOS
01.01.04 ud Casco seguridad SH 6 Wirth
Casco seguidad SH 6, Wiirth o equivalente, con marcado CE.
E3BAAOITD 1.000 ud Casco seguridad SH 6, Warth 17,970 17.97
BT B PR c.coitsasemrres e pirsormmmsrrarsresesermeens 17,97
Coskes inirecks. .o e 3,00% 0,54
TOTAL PARTIDA. 18,51
Asciende & precio okl de |5 parida a la mencionada cantdad de DIECIOCHO EUROS con CINCUENTA Y UN CENTIMOS
01.04.05 ud Guantes amarille, Wikrth
Guanies proleccidn amanllo, Wilih o equivalente, con miarcado CE
E3RABOZ00 1.000 ud  Guanies proteceian nitlo amarillo, Wirh 6.780 6,78
Sumia 13 PAlgR...uc et e .78
Coskes indirechs. ........oc.oocvrveereries 3.00% 0,20
TOTAL PARTIDA.......coevimems 5,98
fsciende o precio ikl de la parfda a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con NOVENTA Y OCHO CENTIMOS
01.01.06 ud  Guantes nylon/iatex marrdn, Wirth
Guanies nylon/latex mamén, Wikdh o equivalents, con marcado CE.
E3BABOZ20 1.000 ud  Guanles mylonfatex mamdn, Wil 8260 82
SR I O . i s st ik ]
Coskes Indiretios. ....civveeemeaccisas 1.00% 0,25
TOTAL PARTIDA......... B,54

Asiends o precio bkl de la parida a bs mencionada cenfdad de OCHO EUROS cen CINCUENTA Y CUATRO CENTIMOS




CUADRO DE DESCOMPUESTOS

REHABILITACION PUEBLO CANARIO FZ.BODEGON

coniao CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.01.07 ud Botas marron 33, Wikrth
Bodas maron 53 (par), Wirth o equivalents, con puniera y plantlia matiica, con marcado CE.
E3BACO110 1,000 vd  Botas 53 mardn, Wikth B4 530 B4 B3
Costes indirechos. ..cooivee et 3,00% 2,54
TOTAL PARTIDA... 7,37
Asciends o precio iotal de b partida a la mencionada canfidad de OCHENTA Y SIETE EUROS con TREINTA Y SIETE CENTIMOS
01.01.08 ud Cinturén portaherramientas
Cinturdn porisheramientas CE s/nomativa vigenie.
E38AD0040 1,000 ud  Cinkurdn portaheramientas. 25210 251
Coskes Indirechs.......oseeecseeeeoee 3.00% 0.76
TOTAL PARTIDA......... 25,97
hsciende el precio bl de la parida a la mencionada cantidad de VEINTICINGO EUROS con NOVENTA ¥ SIETE CENTIMOS
01.01.08 ud Cinturan encofrador con bolsa de cuero
Cinturon encolfrador con bolsa de cuero CE, s/nomativa vigenie
E38AD0050 1,000 ud  Cinturdn encolrador cibolsa cusro 18,400 18,90
Suma la parfida........ - 18,50
Coslos Indirechos. ..o 3.00% 0,57
TOTAL PARTIDA.......cocoasses 18,47
Asciende e precio bil de la parida a la mencionada cantidad de DIECINUEVE EUROS con CUARENTA Y SIETE CENTIMOS
01.01.10 ud Clnturén antilumbago, con velero
Cinfuron anffumbaga, con velcro, homologado CE, s/nomaliva vigenie.
EMADNI0 1.000 od  Cinduron anflumbaga, velcro 13,990 13,99
Suma la parfda.... 13,99
Cosks indirechks......cccvsveianas voens 0,42
TOTAL PARTIDAG icesrimiserissinsnsreiinmasicsmussmtabiiss 14,41
Asciende o pracio iotal de b parfida a la mencionada canfidad de CATORCE EUROS con CUARENTA Y UN CENTIMOS
01.01.11 ud Mene algedon azuling, doble cremallera
Mono algoddn azuling, doble cremallera, pufio elastico CE,
EIBADI0GN 1,000 wd  Meno algedén azuling doble cremallera, pufio elast 15,500 15,50
ST B DAIMEN . cvhrisin bbb b R HY 15,50
Costes indirecios..........veeervirinees 3,00% 047
TOTAL PARTIDA .oeescnnsissssasnsimsessamsrsasns 15,97
Asciends of precio lodal de [a partida a la mencionada cantidad de QUINCE EUROS con NOVENTA ¥ SIETE CENTIMOS
01.01,12 ud  Traje antlagua chaguela y pantalon PYC amarillofverde
Traje anbaqua chadqueta y pantaion PV, amanllo'verde, CE, s/normaiva vigente.
E3RADICTO 1,000 ud  Traje anbagua chaqueta/pantalén PVC, amarillofy erde 6.120 6,12
Sl A0 AT . i e e R R A s A 6,12
Coskes indrecios.... 3,00% 018
TOTAL PARTIDA 630
Asciende & precio lotel de la parbda a la mencionads canfdad de SEIS EURDS con TREINTA CENTIMOS
01.01.13 ud Delandal en neopreno, agua y abrasivos
Delanal en neoprena, agua y sbresives CE, s/normafiva vigenle,
E38AD0080 1.000 ud  Delantsl necprenc, sgua y abrasivos. 20,800 20,80
UM B PABIS....o.inmnis asseninerismbinsasstrears immsir st 0,60
Cosks indirechs.....cocomimmmmnimrinins 3.00% 0.62
TOTAL PARTIDA - 3,42

Asciends o precio iotal de la parfda a la mencionada cantidad de VEINTIUN EUROS con CUARENTA Y DOS CENTIMOS

Pagna 2



CUADRO DE DESCOMPUESTOS

REHAEILITACION PUEBLO CANARIO FLEBODEGON

cODIGo CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.01.14 ud  Anticalda clabsorbedor, pinza y mosq., Wirth
Anfcalda con absorbedor de energia con pinza y mosquedn, Wirh o equivalents, especial para frabajos en anda-
migs, con marcado CE.
EBAEMAD 1000 ud  Anfcaida clabsorbedor, pinza y mosg,, Wi 186,000 188,00
Suma la perida.........oon 186,00
Cosies INAIBLIS. . ...\ oerisseerrarerrans 3,00% 5,58
TOTAL PARTIDA 194,58
Asciende e precio olal de la parida a ba mencionada canfidad de CIENTO NOVENTA Y UN EUROS con CINCUENTA ¥ OCHO CENTIMOS
01.02.01 m  Red de seguridad vert perimetro forjado, pescante tipe horca, Wi
Fied de seguridad vertical en perimetr de brado, Wirh o equivalenis, de malla de polipropleno # 100 mm, con D
de cuerda de malla 4,5 mm y cuerds peimetal O 12 mm, (amorzaciin = 30% ), colocada con pescanie metilico
fipo horea, anclaje de red 2 foado, incluso colocacion y desmoniada.
MO1A00ED 0100 b Ofcial sequnda 13,580 1,36
MOVAQD3D 000 h  Pebn 13,160 1,32
EXBBADT20 3330 m*  Red seguridad antcaida 5 x 10 m, Wirh 5,930 18,75
E38BA0040 0,010 vd  Pescante metl, fpo horca pired segundad 62,600 0.62
E38BA0050 0,250 ud  Anclaje de pescante metilico a forjade, 26,300 6.58
E3SBAN0G] 2000 ud  Anclaje de red de sequridad a forfado. 0,600 1.20
Suma 12 parbla....... . ..ocierorens o 30,84
Coskes ndirechos..........ocoirrremions 3.00% 0,93
TOTAL PARTIDA, 3T
Asciends e precio ikl de la parida a la mencionada canfidad de TREINTA Y UN EUROS con SETENTA ¥ SIETE CENTIMOS
01.02.02 m* Hed de seguridad vertical plproteccion de huecos, Wiirth
Red de segundad verical para profeccion de huecos, Wil o equivalente, de malla de polipropdeno # 100 mm,
con [ de cuerda de malta 4.5 mm y cuerda perimetral D 12 mm, (amorfizacion = 30 %), inchso colocacion y
dasmankadn.
1MD1ADD20 0,060 b Oficial segunda 13,580 0.81
1AD1AROGO 0060 b Pedn 13,160 0,78
E38A0120 0300 m* Red seguridad anfcaida § & 10 m, Wirh 5,530 1,78
E38BADOGD 1,500 ud  Anclaje de red de sequridad a forjad, 0,600 0,80
S b R s (i i G e e i 4.8
Cosies indrecks. ... oo rovrrranes 3.00% 0,13
TOTAL PARTIDA......conmmmmsnnscrannniasassiosss b sl 441
Asciende of precio bl de | partida a la mencionada cantided de CUATRO EUROS con CUARENTA ¥ UM CENTIMOS
01.02.03 ud  Valla metalica modular, tipo Ayuniamiente, de 2,50x1.10 m
Valla metilica modular, §po Ayvuntamiento, e 2,50 da lamga y 1,90 m de sfura, (amodzacion = 10 %), incluso
colocacion ¥ poskedor retireda,
MO1AGD30 0100 K Pedn 13,160 132
E3&BA0010 0,100 ud  Valla metdlica amarills de 2501 m 44,700 447
S B PR o v 578
Cosles indirechos. ... 3,00% 017
TOTAL PARTIOA oocivicssimssnsrismsesmssisisamsnsstsssibisssencs 5,56
Asciends o precio ibtal de la parfida a la mencionada cantidad de CINCO EURDS con NOVENTA ¥ SEIS CENTIMOS
01.03.01 ud Cartel indicativo de riesgo de PVC, sin soporte metilico
Carel indicatvo de riesgo, de PVC, sin soporie metifico, jamorizaciin = 100 %), inclso colocacitn y desmon-
tado,
MOTAQ03D 0050k Pedn 13,160 0,66
E3BCADIZ0 1000 ud  Sefal ohligatonedad, prohibicion y peligro 2400 240
SUmE 18 PEIBE. ... coouorimerrirmsset snaet b i a bbb re e 306
LE T T 3.00% 009
TOTAL PARTIDA. .c.conssnsmmmamsammrmsimarmisosssnsnssstsssss g 315

Asciends & precio ioll de ta parida a la mencionada canfdad de TRES EUROS con QUINCE CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

REHABILIT ACION PUEBLD CANARIO F2BODEGON

[Hli][els} CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.03.02 ud Cartel indicativo de riesgo de PVC, con soporte metalice
Carkel indicafvo de nesgo, con sopode metsico de 1,3 m de allra, (amorizacion = 100 % | incluso colocacion,
apertura de pazo, homigdn de fijacion, y desmoniado,
MOTARDI0 0200 h  Petn 13,160 263
E3BCADOZ0 1,000 vd  Sefal chiigatoredad, prohibicion y peligro 2,400 240
E3BCAN010 1,000 vd  Soporie metalico para sefal, 3,230 nn
ADIALD 0.064 m*  Hermigdn en masa de fck= 10 N/mm? 24 460 541
ADGEDDZD 0,064 m* Excavacion manual en pozos. 62,660 4M
S L I i b 45,68
COoSES INGITBCI0S. ... e criariranes 3.00% 1.37
TOTAL PARTIDA.....cciimssiimssmmmnmssssissssssnmsinnsnsansmsians 47,05
Asciende el precio bl de la parida a ks mencionada cantidad de CUARENTA Y SIETE EUROS con CINCO CENTIMOS
01.03.03 m  Cinta de balizamiento bicolor
Cinta da balzamienty, bicolor (rojo y blanco), (amorizacion = 100 % ), incluso colocacion y desmaonizje,
MO1AD030 0,080 h  Pedn 13,160 0,66
E3BCEO020 1,000 m  Cinka bicolor rajo-blance, balizamiento 0,090 0,09
TUREE T DT ot i doh bbb b B R i g s 075
Coskes Indirachs..........ooceicennans 3.00% 0,02
TOTAL PARTIDA....ccoviianens 077
Asciends & precio tolal de a parfida a la mencionada canfdad de CERQ EUROS con SETENTA Y SIETE CENTIMOS
01.03,04 m  Cinta de balizamienlo con banderolas reflectantes ifsoporie
Cinta de balizamienky con banderolas reflectanies, incluso sopore metilico, (amorizacion = 100 %), colocacion y
desmontaje,
MO1AD030 0100 h  Pebn 13,160 1,42
E3ECHOM0 1,000 m  Condon balizam, c/banderalas relectanies 2,550 255
E3aCADNM0 0,330 vd  Soporte metilico para sedfial. 31,230 10,31
B DRI . s e e i 14,18
Cosles indirechos...........ccooevveviieenn 3.00%% 0,43
TOTAL PRRTIDN consiinnnsnmsanmsisnsrrisinnmsanisiidsseniisirmanis 14,61
Asciends & precio il de b parfida a la mencionada cantidad de CATORCE EUROS con SESENTA Y UN CENTIMOS
01.03.05 ud Cono de sedalizacidn refllectante
Cono de sefializacion reflectanie de 60 cm de altus, incluso colocacion y posteror refirada,
KAD1ADDI0 0050 h  Pedn 13,160 056
E3RCBO0G0 1,000 ud Cono de senalzacion refectante 50 cm 10,380 10,38
S 18 PABEA......o... oo s 11,04
Cosies Ndmecs. ....oesieviioiie 3.00% 0.33
TOTAL PARTIDA 1.3
Ascienda & precic Iotal ds 2 partida a la mencionada canidad de ONCE EURDS con TREINTA Y SIETE CENTIMOS
01.03.05 ud Chaleco reflectante
Chaleco reflectarde CE sfnomatva vigente.
E38CC0020 1,000 ud  Chaleco reflectania 5,990 590
Suma B pEIES........ i s e A i S 5008
Cosies indirscles.. .......oococroermeees 3.00% 018
TOTAL PARTIDA . .cooeienmrimsrsssrssssssmsassssssrmssissnssrsans 617

Asciends el precio okl de ks parfida a la mencionada canfidad de SEIS EUROS con DIECISIETE CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

REHABILITACION PUEBLO CANARIO F2BODEGON

conIGo CANTIDAD UD RESUMEN FRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.04.01 ud Caseta prefabricada para vestuarie, comedor o almacén de obra
Casetn prefabricada para vestuano, comedor o aimacen de obea, de 6,00 x 240 x 240 m, con estuctura metdica
de perfles corformados en Ko, con cemamiento y techo & base de chapa greca de 23 mm de espesor, prelacado
aambae caras, peo de plancha metlica acabado con PYC. 2 ud de ventanas de hojas comederas de aluminio
con refas v cistles amados, v 1 ud de puerta de perfilena soldada de spertuma exierior con cevadura,
E380A0020 1,000 wd  Caseta fpovesl, almacén o comadar, Bx24x2 4 m £20,000 820,00
SUME 13 PABIR. . ocee oo sesnessemssse s e 820,00
Cosles indirectos, ......ovovenceeeerinnens 3,00% 24,60
TOTAL PARTIDA B4, 60
Asciende & precio bial de la parfda a la mencionada canfidad de OCHOCIENTOS CUARENTA Y CUATRO EUROS con SESENTA CENTIMOS
01.04,02 ud Transporie a obra, descarga y recogida caseta provisional obra
Trarspon 2 obra, descama y posterior recogida de casets provisional de cbra.
E380A0030 1000 ud  Transp.. descarga y post recogida caseta obra 182,930 1029
WAL 2000 h  Pebn 13,160 26,32
S B PR, ..oy i i b s S 218,25
Cosles IMirechos. ....cocomemeeisnnprrenns 3,00% B,58
TOTAL FARTIDA..... 2583
Asiands of precio tots! de la parfida a la mencionada canfidad de DOSCIENTOS VEINTICINGO EUROS con OCHENTA Y TRES CENTIMOS
01.04,03 ud Inodere con cisterna, p/adaplar a caseta provislonal obra
Inodore con cistema, para adapier a casela provisional de obr, inchso instalacion de agua y evacuaciin a exie
rioy, mampara y puer, instalado,
E380B0010 1.000 ud  Inodore pladaptar a caseta chra 230,000 230,00
MO1B00S0 1,500 b Oficlad fontaners 13,830 w8
250,75
3,00% 7.52
TOTAL PARTIDA....commsnmansisrsnssissnssissssiassssmsnnsmrranes 258,27
Asciende e precio iolal de |a parida a la mencionada canfidad de DOSCIENTOS CINCUENTA ¥ OCHO EUROS con VEINTISIETE CENTIMOS
01.04.04 ud Plato ducha 80 cm, pladaptar a caseta provisional obra
Plato de ducha de 0,80 m, para adaplar a caseta provisional de obra, inchuso instalacion de agua calierde v fia,
lermo eléckico y evacuacion al exlefor, mampara y corinas, instalada,
EXB080020 1,000 vd  Pfato ducha pfadaptar a casets ohra 195,000 185,00
M BOGED 1,500 b Ohcial fontanero 13,830 20,75
Sumalaparfda._. ... o B A F R i H s 215,75
Costes indinegits. ... neeviannes 3,00% 647
TOTAL PARTIDA. . ..ccovaves S S S— i Xid
Asciendz el precio il de b parfda a la mencionada canidad de DOSCIENTOS VEINTIDOS EUROS con VEINTIDOS CENTIMOS
01.04.05 ud Lavabo o fregadero clgriferia, pladapiar casela provisional obra
Lavabo o Fegadero con grileria, para adaply 8 casels provisional de obra, incluso instalacion de agua y evacua
cidn al exfenor, Inskalado.
E38080030 1.000 ud  Lavabo o fegadero pladaptar a caseta ohra 80,000 80,00
MO180050 1,500 b Ofcial fontanera 13,830 20,75
Sy I DA o s B ok e i L 10,75
Cosies InRrEcs. .. ..ovu e 3,00% 132
TOTAL PARTIDA....ouriviamsmissmmmnensssnnsiisnsss 114,07
Asciends e pracio ol de la parbda a la mencionada canfdad de CIENTO CATORCE EUROS con SIETE CENTIMOS
01,0501 ud Boliguin metilleo tipe maletin, con contenido sanitario
Botquin metdico Gpo maleln, preparads para colgar en pared, con contenida sanitero compleld segin ordenanzas,
E3BEDO1D 1.000 ud  Bofqun metdl, Epo maletn c/conknida 49 580 48,88
Costs dmecks. ....vocen e 3,00% 1,50
TOTAL PARTIDA RIS VLT EL LR, i 5138

Asciends & precio it de la parfda & la mencionada canfdad de CINCUENTA Y UN EURQS con TREINTA Y OCHO CENTIMOS

Pagina &



CUADRO DE DESCOMPUESTOS

REHABILITACION PUEBLO CANARIO F2BODEGON

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECID SUBTOTAL IMPORTE
01.06.01 h  Hora de cuadrilla plconservacién y mantenimiento protecciones
Hera de cuadnlia de segundad lommada por un oficial de 1* y un pedn, para consenyacidn y manienimiento de pro-
tecciones.
MO1ADDZ0 1000 b Ofclal segunda 13,580 13.58
MOADDZD 1,000 h  Pebn 13,160 13.16
SRV LA PRI . i s s s 26,74
Costes indineetos.........o.oocrereriannas 3,00% 0,80
TOTAL PARTIDA... it
Asciende el precio olal da |a parbda a la mencionada cantdad de VEINTISIETE EURDS con CINCUENTA Y CUATRO CENTIMOS
01.06.02 h  Hora de pedn, plconservacién y limpleza de inst. personal
Hora de pedn, para consenacion y limpieza de insialaciones de personal,
MO1ADDI0 1000 h Pebn 13,160 13,18
S Ly T - S e e 13.16
Costes MAMRCIOs. ... .oou iererserriamens 3.00% 0,38
TOTAL PARTIDA 13,55
Asciende o precio okl g la parfda a la mencionada canfdad de TRECE EUROS con CINCUENTA Y CINCO CENTIMOS
ADIADDI0 m* Hormigén en masa de fck= 10 Nimm*
Homuigén en masa de fek= 10 N/mm?, drido machaquea 32 mm mée., confeccionada con hommigonera.
MIARI0 2000 b Pebn 13,160 26,32
EMBAQDSD 0,225t  Cemenio porfand, CEM IWE-F 32,5 R, granal 130,000 2925
EMCAN0D 0600 1 Arenaseca 17 800 10,68
EMCBO0S0 1.200 1 Arido machaqueo 16-32 mm 13,000 15,60
EHENND 0200 m*  Agua 1,540 0.37
QADDOTD 0500 h  Hommigonera partatl 250 | 4 480 2.1
L e O s 84,46
Cos®es MAIreCiis. . .. ..oo oo imes 3.00% 253
TOTAL PRRTIDG . iicciirisasiissn mptrnnisssssisnpbenssbsisainsins 86,99
Asciende e precio ol de b partida a la mencionada canfdad de DCHENTA ¥ SEIS EURDS con NOVENTA ¥ NUEVE CENTIMOS
ADBBOO2D m® Excavacién manual en pozos,
Excavacion manual en pozos en cuakjuier clase de lemeno con acopio de escombros resulianies af borde,
MO1AD0XD 3000 h  Pebn 13,160 3948
CBEMIO 2000 b Compresor caudal 2.5 m'm 2 martilies 11,580 2318
Sumalsparda. ... s 62 66
Costes inditeclis.........ooveeeeeerrines 3.00% 1.8
TOTAL PARTIDA oo e armass i e s i 64,54

Ascienda el precio il de |a partida a la mencionada cantidad de SESENTA ¥ CUATRO EUROS con CINCUENTA 'Y CUATRO CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 1
REHABILITACION PUEBLO CANARIO F2BODEGON

cODiGo

UD  RESUMEN FRECIO

01.01.01

01.01.03

01.01.04

01.01.05

01.01.06

0.01.07

01.01.08

01.01.09

01.01.10

01.01.11

.02

012

01.01.14

ud  Mascarilla desechable FFP1 autofiliranta, Wirth 1,72
Mascerilla desechable FFP1 aulpfitranie bisica, Wi o equivalente, conra particules soiidas y
liguidas recivas, con marcado CE.

UN EURDS con SETENTA ¥ NUEVE CENTIMOS
ud  Mascarilla FFP2 autofiltrante, Wirth 831
Mascarlla FFP? autofirante, Wirh o equivalente, proleccion confra particulas séfidas v liquidas
de mediana oricidad, con marcado CE.

OCHO EUROS con TREINTA ¥ TRES CENTIMOS
ud  Tapones antirruldes , Wirth 0,79
Tapones anfrruides, Wit o equivalents, valor medio de proleccion 3608, con marcado CE.

CERO EUROS con SETENTA ¥ NUEVE CENTIMOS
ud  Casco seguridad SH 8, Wiirth 18,51
Casco sequndad SH 6, Wiirh o equivalente, con marcade CE.

DIECIOCHO EUROS con CINCUENTA Y UN CENTIMOS
ud  Guantes amarillo, Wirth 6,98
Guantes proeccidn amarillo, Wirh o equivalente, con marcada CE,

SEIS EUROS con NOVENTA Y OCHO CENTIMOS
ud  Guantes nylonflatex marron, Wilrth 8,54
Guantes mylon/lalex: mambn, Wirth o equivalente, con marcado CE.

OCHO EUROS con CINCUENTA Y CUATRO CENTIMOS
ud  Botas marrdn 83, Wirth BT, 37
Bokas marran S3 (par), Wilrth o equivalents, con puniera y planilla metilica, con marcado CE.

OCHENTA Y SIETE EUROS con TREINTA Y SIETE

CENTIMOS
ud  Cinturén portaherramientas 25,97
Cinturin poraherramientas CE s/nommativa vigenie.

VEINTICINCO EURDS con NOVENTA Y SIETE CENTIMOS
ud  Cinlurén encolrador con bolsa de cuero 19,47
Cinfuron encolrador con bolsa de cuero CE, s/inomativa vigente,

DIECINUEVE EUROS con CUARENTA Y SIETE

CENTIMOS
ud Cinturén antilumbago, con velcro 14,41
Cintwron anflumbagn, con velcro, homologado CE, s/normatva vigernte.

CATORCE EUROS con CUARENTA Y UN CENTIMOS
ud  Mono algodén azuling, doble cremallera 15,97
Meno algoddn azulina, doble cremallera, pufio elistoo CE.

QUINCE EUROS con NOVENTA ¥ SIETE CENTIMOS
ud  Traje antlagua chaqueda y pantalon FVC amarillelverde 6,30
Trale antiagua chagueta y pantalon PYC, amanlloiverds, CE, s/nomafiva vigente.

SEIS EUROS con TREINTA CENTIMOS
ud  Delantal en neopreno, agua y abrasivos .42
Dedanial en neoprens, agua y abrasives CE, sinormaiva vigenks.

VEINTIUN EUROS con CUARENTA Y DOS CENTIMOS
ud  Anficaida clabsorbedor, pinza y mosg., Wirth 184,58
Anfcaida con absorbedor de enengia con pinza y mosquelin, Wi o equivalente, especial para
frabajos en andamics, con marcada CE.

CIEMTO NOVENTA Y UN EUROS con CINCUENTA Y

OCHO CENTIMOS

§



CUADRO DE PRECIOS 1

REHABILITACION PUEBLD CANARIO F2.BODEGON
cDiGo UD  RESUMEN

PRECIO

01.02.01 m Red de seguridad veri perimetro forjado, pescante tipo horca, Wi
Red de sequridad verical en perimetro de fodado, Wiirh o equivalente, de malla de polipropileno
# 100 mm, con D de cuerda de malla 45 mm y cuerda pefimetral O 12 mm, {amorkzacion =
30% ), colocada con pescanie metdlico fpo horca, anclaie de red a forado, incluso colocacion y

nmw

desmontado.
TREINTA ¥ UN EUROS con SETENTA Y SIETE CENTIMOS
ooz m*  Red de seguridad vertical plproteccion de huecos, Wirth 44
Red de sequridad verical par proteccion de huecos, Wirh o equivalente, de malls de poliprop-
lena # 100 mm, con D de cuerda de malla 4,5 mm y cuerda perimetral D 12 mm, (amorfizacin
=30 %), incluso colocacion y desmontado.
CUATRO EUROS con CUARENTA Y UN CENTIMOS
01.02.03 ud  Valla metalica modular, ipo Ayuntamiente, de 2,50x1,10 m 596
Valla metifica modular, §po Ay untamiento, da 2,50 de lamo y 1,10 m de aura, (amorizacion =
10 %}, incluso colocacin y posterior nefirada

CINCO EURDS con NOVENTA Y SEIS CENTIMOS

01.03.01 ud  Cartel indicativo de riesgo de PVC, sin soporte metilico
Cariel indicafive de resgo, de PVC, sin soporie metilico, (amorizackin= 100 %), Incluso colo-
cacion ¥ desmontada,
TRES EUROS con QUINCE CENTIMOS
01.03.02 ud  Cartel indicativo de riesgo de PYC, con soporte metilico

Cartel indicafvo de resgo, con soporke metdico de 1,3 m de albwa, (amorizacion = 100 % ) in-
tluse eolocacion, aperura de paro, hormigon de fjacion, y desmontada.

315

CUARENTA Y SIETE EURDS con CINCO CENTIMOS

01.03.03 m Cinta de balizamiento bicelor
Cinla do balizamiento, bicolor {rojo y blanco), (amorizacion = 100 % ), incluso colocacitn y des-
mantze,
CEROC EUROS conSETENTA Y SIETE CENTIMOS
01.03.04 m Cinta de balizamiento con banderolas reflectantes l/soporte

Cinta de balzamienfo con bandemlas refectantes, inclso sopode metdiico, (amortizacion = 100
% ), colocacion y desmonisje.

077

14,61

CATORCE EUROS con SESENTA'Y UN CENTIMOS

01.03.05 ud  Cono de sefializecién reflectante
Cono de sefializacion refectanie de 60 cm de altura, incluso colocacion v postenor refreda

ONGCE EUROS con TREINTA ¥ SIETE CENTIMOS

01.03.06 ud Chaleco reflectanie
Chaleco reflectante CE sinomafva vigente.

SEIS EUROS con DIECISIETE CENTIMOS

11,37

67




CUADRO DE PRECIOS 1
REHABILITACION PUEBLO CANARIO F2BODEGON

conico UD  RESUMEN PRECIO
01.04.01 ud  Casets prefabricada para vestuario, comedor o almacén de obra B44.60

Caseta prelabricada para vesbuanio, comedor o almacén de obea, de 6,00 x 240 x 240 m. con
estuchra metdlica de perles conformadeos en fig, con cemamiento y Echo a base de chapa gre-
ca de 23 mm de espesor, prelacado @ ambas cares, piso de plancha metilica acabado con
PVC, 2 ud de venlanas de hojes comederas de afuminio con rejas y cistales ammades, y 1 ud
de puerta de perflena soldada de apertura exferior con ceradura,
OCHOCIENTOS CUARENTA Y CUATRO EUROS con
SESENTA CENTIMOS
01.04.02 ud  Transporte a chra, descarga y recogida caseta provisional obra. 5,83
Transporke a obra, descamga y posterior recogida de casela provisional de obea,
DOSCIENTOS VEINTICINCO EURQS con QCHENTA 'Y
TRES CENTIMOS
01.04.02 ud  Inodoro con cisterna, pladaptar a caseta provisional obra 258,27
Inodore con cislema, para adaplar 8 casela provisional de obea, incluso instalacion de agua y
evacuacion d exienior, mampara y puerts, instalads,
DOSCIENTOS CINCUENTA 'Y OCHO EUROS con
VEINTISIETE CENTIMOS
01.04.04 ud  Plato ducha B0 cm, pladaplar a caseta provisional obra mzn
Plaio de ducha de 0,80 m, para adaplar a caseta provisional de b, incluso instalacion de agua
caliente y fna, termo eléctico y evacuacion a exledor, mampara y corfinas, instelado,
DOSCIENTOS VEINTIDOS EUROS con VEINTIDOS
CENTIMOS
01.04.05 ud  Lavabo o fregadera eigriferia, pladaptar caseta provisional obra 114,07
Lavabo o fegadero con griferia, para adaplar a casela provisionad de obr, incluso instalacion de
agua y evacuaciin al ex ericr, instalado.
CIENTO CATORCE EUROS con SIETE CENTIMOS

01.05.01 ud  Botiquin metalico tipo maletin, con conlenlde sanitaria 51,38
Bofiquin metdico fipo maletn, preparado para colgar en pared, con contenido sandbrio complel
seqln ordenanzas.
CINCUENTA Y UN EUROS con TREINTA Y OCHO
CENTIMOS
1.55.1 — ho . Hba tl cuhiil!l pﬁ:mum:l mantenimiento pnnn 7.5
Hora de cuadilla de seguidad formada por un oficial de 1% y un petn, para conservacion y man-
fenimienio de profecciones,
VEINTISIETE EUROS con CINCUENTA Y CUATROD
CENTIMOS
01.06.02 h Hora de peén, piconservacian y limpleza de Inst personal 13,55

Hora de petn, para conservacin y impieza de instalaciones de personal,
TRECE EURDS con CINCUENTA Y CINCO CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 2
REHABILITACION PUEBLO CANARIO F2BODEGON

copigo

UD  RESUMEN

FRECIO

01.01.1 ud  Mascarilla desechable FFP1 autofiltrante, Wiirth
Mascarilla desechable FFP 1 avbofranie basica, Wiirth o equivalente, confra parficulas sélidas y
liquidas mocivas, con marcado CE.
Resko de obra y materiales.................cocovveeenn 1,704
S b P Lol i 1,74
3,00% 0.05
TOTAL PARTIDA 1,79
010102 ud  Mascarilla FFP2 autofiltrants, Wirth
Mascailla FFP2 aulcfrante, Wilrh o equivalente, proleccion confra particulas sdlidas y liquidas
de: mediana ioxicidad, con marcado CE.
Resto de obra y matenialis ..........co....oovorrne 8.00
SUE 1 POIBGRLcveceaomrsssssiassnssismastsaseribnsorsres 8,09
Costes indirechos ........oooooeiniiins 3.00% 0,24
TOTAL PARTIDA....... 8.3
01.01.03 ud  Tapones antirruides , Wilrth
Tapones anfimuides, Wirth o equivalents, vakor medio de proleccidn 36dB, con marcado CE.
Resto de obra y MEEAMES........ocoovveecssimeiciionns 077
SUME 8 PAMIA. ...cooooecrvsres e 0.7
L 1 3,00% 0,02
TOTAL PARTIDA 0,73
01,0104 ud  Casco seguridad SH &, Wilrth
Cascosequridad SH 6, Wiirth o equivalente, con marcade CE.
Resio de obra y MalBiales.........o.ooconmssssenvins 17.97
SUM I8 PABER ..o 17.97
Costes indirechos... 3.00% 0,54
TOTAL PARTIDA...ccervivers venses 18,51
01.01.05 ud  Guantes amarillo, Wilrth
Guantes profeccion amarillo, Wirh o equivalents, con marcado CE,
Resio de obra y matenales. ... coocvormeieenens 6,78
Suma fa parida.......... 6,74
Costes indirectds .......ocieiinan 0,20
TOTAL PARTIDA..... 698
01.01.08 ud  Guantes nylonflatex marrén, Wirth
Guartes nylonfladex mamin, Wiirth o equivalente, con marcado CE.
Resio de obra ¥ MEBASIES. ... 8.29
BOMBLE PRI .oicesnesiconemsssiiasbisssisssisbicasnt 5,20
Costes IS ... e 3.00% 0.25
TOTAL PARTIDA....ccivesnssmmsssssansisansn U, 854
01.01.07 ud  Botas marrén 53, Wiirth
Boks mardn S3 (par), Wirh o equivalante, con punisra y plantlla maties, eon martado CE.
Resk de obra y mateiales, .......coocovoioiiinn 4,83
SUMB R PRIIOE . .. s i. o ressereeimsaresiemsiens B4.83
Costes indirechos .......oooeenvimniianns 3.00% 2,54
TOTAL PARTIDA Br.37
01.01.08 ud  Cinturén pertaharramientas
Cinturdn parsherramientss CE sfnormafiva vigenke.
Resto de obra y maleriaes............... Pl
BUMIE [ PO .oevrvspnesscemsitississssismmomsmeneaneses 25,21
Costes indirectos..........ooooiecriinns 076
TOTAL PARTIDA 25,87
Pigna 1



CUADRO DE PRECIOS 2
REHABILITACION PUEBLD CAMNARIO F2BODEGON

cODIGO UD  RESUMEN PRECIO
01.01.08 ud  Cinturén encofrador con bolsa de cuero
Cinfuron encofrador con bolsa de cueno CE, s/nomiativa vigente.
Resio de obra y matedales ..o 18,50
Suma la parida...........coeoe i e 18,90
Costes indirechos ... 3.00% 0,57
TOTAL PARTIDA 19,47
01.01.10 vd  Cinturdn antilumbage, con velcro
Cirturtin antlumbage, con velero, homologado CE, sinommatva vigente,
Resio de obra ¥ mateniales...........coiniansniiena 13,99
B 10 AR o1 es s syt 13,59
Cosles ndireclos .........cocoiciianns 3.00% 0,42
TOTAL PARTIDA.......cccimcmesnmmenmsrsasnssmsssnmensss 14,41
o1.01.11 ud  Mone algoddn zéling, doble cremallera
Mono algoddn ezuling, doble cremallera. pufio elistee CE.
Resto de obra y mamsiales...............ccoecrrinee: 15,50
Suma la partda.........cccceenns 15,50
Costes indlrecios ... oriainniisnsin 3,000 047
TOTAL PARTIDA.......coonmrvisnsmrinasannnns 15,97
n.01.12 wd  Traje antiagua chagquets y pantalén FVC amarilloliverde
Traje anfiegua chaqueta y pantalon PVC, amarillo/verde, CE, sinormativa vigenie.
Resto de obra y maleiales...........ocooiinrnnines 612
SUma 18 PAMdA. .o s s §12
Cosles iNdietios ... 3,05 0,18
TOTAL PARTIDA.., 6,30
01.01.13 ud  Delantal en neopreno, agua y abrasivos
Diefarial en neopreno, agua y abrasvos CE, s/normatva vigenis,
Resto de obra y manais,.......ooeenm e s 20,80
Sumafa parsda........... 20,80
Costes Indirecios ..., 4 3.00% 062
TOTAL PARTIDA. ..cciismrimnssnsmsssmmsmnsnsisnsianss 21,42
01.01.14 ud  Anticaida clabsorbedor, pinza y mosg., Wirth
Anficaida con sbsorbedor de energia con pinza v mesquettn, Wik o equivalente, especial paa
frabejos en andamics, con marcado CE.
Resto de obra y maBrales........oooivvmininn: 186,00
Bumia |8 parida.. ..o s 186,00
Costes indirectos ... 3,.00% 5,58
TOTAL PARTIDA...coiemisnmsissmsssansnssansns 181,58

Pagina 2



CUADRO DE PRECIOS 2
REHABILITACION PUEBLO CANARIO F2BODEGON

cAnIGD

UD  RESUMEN

PRECIO

01.02.01

01.02.02

01.02.03

m Red de seguridad vert perimetro forjado, pescante tipo horca, Wi

Feed de sequndad verical en perimetro de forado, Wirh o equivalente, de malla de polipmpieno
# 100 mm, con O de cuenda de mafla 4.5 mm y cueda perimatral D 12 mm, (amorizacion =
3% ), colocada con pescante metlico tipo horca, anclae de red a fjado, incluso cobocacion y

dasmontada,
Resto de obra y malersies., ...ocioinsicinnns
B b PABIA......eercrmssrrrsnssmssssmrisanssisssesiasnss
CostEs indirBehos .o 3,00%
TOTAL PARTIDA

m'  Red de seguridad vertical plproleceion de huecos, Wiirth

FRied de seguridad vertical para profeceidn de huecos, Wirth o equivalente, de malla de poliprops-
bano & 100 mm, con D de cverda da malla 4,5 mm v cuerda peimetral D 12 mm, (amorizacin
= 30 %), incluso colocackon y desmontado.

TOTAL PARTIDA...

ud  Valla metalica modular, fipo Ayuntamiente, de 2,50:1,10 m
Valla metilica modular, fipo Ay untamiento, de 2,50 de lago v 1,10 m de altura, (amorizaciin =
10 % ), Incluso colocacion y posterior refrada

TOTAL PARTIDA

268

28,16
30,84

0,83

nm

1,60
268

425
0,13
441

1,32
447

N
017

59

00301 ud  Carlel indicativa de riesgo de PVC, sin soporte metilico
Cartel indicafvo de riesgo, de PVC, sin sopore metifico, (amorizaciin = 100 %), inchusa colo-
cacitn y desmontado,
M B O . i s e 0,66
Resto de obea y materiales.........cooco e 240
Suma b3 PAMR. ...t e 3,06
Costes indrecios .o 3,00% 0,09
TOTAL PARTIDA......conmmscnisanyiassssssanss R 315
1.03.02 wd  Cartel indicativo de riesgo de PVC, con soporte metilico
Canel indicafvo de riesgo, con soporke metiico de 1,3 m de alum, (amortzacitn = 100 % ) in-
chsso colocacion, aperura de pozo, hormigdn de fjacian, y desmontads.
T 6,84
MaqUinaa. ... venee 163
Resto de obea y matenales........coovovcrennninns i
Suma la pamda...........ooomicee e 4568
Costes indrecins.... 3,00% 1.3
TOTAL PARTIDA 47,05
01.03.03 m Cinta de balizamiento bicolor
Cinka de balzaméentn, bicolor (rojo y blanco), (amorfzacidn = 100 % ), inchiso colocacion y des-
monie.
................................................ 0,66
.............................. 0,09
........................ 0,75
3,00% 0,02
TOTAL PARTIDA 0,77
Pigna 3



CUADRO DE PRECIOS 2
REHABILITACION PUEBELD CANARIO F2ZBODEGON
coplco UD  RESUMEN PRECID

01.03.04 m  Cinta de balizamiento con banderolas reflectantes llsoporte
Cirta de balizamiento con banderolas refectantes, incluso sopode metilico, (amorizacion = 100
%), colocacion y desmontze.

Resto de obra y matenales... 12,86

Suma fa parida_................. 14,18
Costes indrectts.. ..ooniniiniiinn 3.00% 0,43

TOTAL PARTIDA . 14,61

01.03.05 ud  Ceno de sefalizacion reflectante
Cono de sefalizacion neflectante de B0 cm de alurs, incluso colocacion y postenion refiada,

Sume 18 PABR.......crnvermnrs et s as 11,04
Costes indirectos ... 3.00% 0,33

TOTAL PARTIDA 137

01.03.06 ud  Chaleco reflectanie
Chaleco reflectante CE sinomatva vigende,
Costes indecDs ...cocovvansinmanes. 100 0,18
TOTAL PARTIDA BT

01.04.01 ud  Caseta prefabricada para vestuario, comedor o almacén de cbra
Caseta prefabricada para vestuano, comedor o almacén de obra, de 6,00 x 240 x 2.40 m. con
estuchura metiica de perfiles conformados en Fio, con cemamiento y lecho a base de chapa gre-
cade 23 mm de espesor, prefacado a ambas caras, piso de plancha metdlica acabado con
PVC, 2 ud de ventanas de hojas comederas de aluminio con rejas y cristales armados, y 1 ud
de puerta de parfleria soldada de aperira exferior con cemadura,

Resio de obra y matenales. .........oennnin 820,00

Sumada pemdaL..........crmrrmer e 2 820,00
Costes indireclos .......ccouivmareiesan 3.00% 24,50

TOTAL PARTIDA 844,80

01.04.02 ud  Transporte & obra, descarga y recogida caseta provisional obra.
Transporie & obra, descama y posienor recogida de casels provisional de obra,
A0 30 DI i simesar s ns oo 26,32
Resto de obra v materales...........ooooniaecvninnen: 182,93

SUmalapamda. ... bt 218,25
Cosles NdieChos ... vmerrvnseree 3,00% 6.58

TOTAL PARTIDA 225,83

01.04.03 uwd  Inodoro con cisterna, pladapter & casefa provisional obra
Inodaro con cisiema, para adapter a casels provisional de obm, incluso instelacion de agua y
avacuacion al exlenor, mampara y puerts, instalada,
Moo dhe ObR......co. e s e 2.7
Resto de obra y mateiahes..................cooveennn 230.00

Sumalmpmlda....... 250,75
Costes INGeCDs.............ocemieinns 3.00% 752

TOTAL PARTIDA i R

01.04.04 ud  Plato ducha B0 cm, pladaptar a caseta previsional obra
Plato de ducha de 0,60 m, para adaplr a caseta provisional da obra, inchuso instalacion de agua
caliere y fria, ko eléchico y evacuacion & exterior, mampara y corfnas, instalado.
Mang de obriL......co 20,75
Resko de obra y matenales........c.ceocinerisinn 195,00

BUMBIA PAMAR.....ccmviarricmr s insssssenmssansrisansss HETS
Costes indirecos.......counmrminsiian 3.00% 647

TOTAL PARTIDA ..o sccmsssnrsimassmssasnssianns i mn




CUADRO DE PRECIOS 2
REHABILITACION PUEBLO CANARIO F2.BODEGON

conlso UD  RESUMEN PRECIO
01.04.05 ud  Lavabo o fregadero clgriferia, pladaptar caseta provisional obra
Lavabo o fegaders con griferia, para adapler a casels provisional de obra, incluso instalackin de
aqua y evacuacion al exienor, instalado,
Resio de obra y materiales............oc.eeimcemnnnes 20,00
SmE B PABE.......coccniiansrrisras e 110.75
Costes indirectds ..o 3,00% 3,32
TOTAL PARTIDA, 114,07
01,0501 ud  Bofiquin metalico tipo maletin, con conlenide sanitario
Bolguin metdico bpo maletin, preparade para colgar en pared, con comenido sanitano completn
seqln omenanzas.
Resio de obra y matenales............ocooerviernen 49,68
SUMB I PIIR........ ocsiomecssiosansrrarmsssnestinineres 49,88
Costes ndinecids .....c.coccriccnrnns 3,00% 1,50
TOTAL PARTIDA 51,38

01.06.01 h Hora de cuadrilla pleonservatién y mantenimiento protecciones
Hora de cuadrifiz de sequridad frmada por un ofcial de 1" y un pedn, para conservacion y man-

Ienimientn de protecciones,
MAAND B8 OBERL. ... .coiaemerimsrinassssimmsbsmsrs st rsises 26,74
Sumalaparilr......... i 26,74
Costes indirectes ..._......orererrianens 3,00% 0,80
TOTAL PARTIDA, 7,54
01.06.02 h Hora de pebn, plconservacion y limpleza de inst. personal
Hora de petn, para consenvacion y limpieza de instalaciones de personal

Fomekx parlda i i e 13,16
Costes moeCI0S.........oovnmiininnnce: 3,00% 0,38

TOTAL PARTIDA.......orsreerrssanns 13,55
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
REHABILIT ACION PUEBLO CANARIO F2BODEGON

coDiGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CaiTULOOY SEGURIDADYSALLD
SUBCAPITULO®1.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES
.01 ud Mascarilla desechable FFP1 autofiltrante, Wirth
Mascarilla desechable FFP1 aubfifant bisica, Wirh o equivalenie, cona parfculas solidas v I+
quidas nogivas, con marcada CE.
8 8,000
9,000 1,78 16,11
01.04.02 wd Mascarilla FFP2 autofiltrante, Wirth
Mascarilla FFP2 aufofitrante, With o equivalente, proteccion contra particulas stlidas v liquidas de
mediana ko icidad, con marcado CE.
L] 9,000
9.000 83 4,97
01.01.02 ud Tapones antirroidos , Wiirth
Tapones anfmaedos, Wirh o equivalenis, valor medic de proleccidn 36dB, con marcado CE.
g 8,000
8,000 074 .1
01.01.04 ud Casco segurided SH & Wirth
Casco sequiidad SH 6, Wiirh o equivalente, con marcads CE.
] 20,000
20,000 18.51 370,20
01.01.05 ud Guantes amarillo, Wirth
Guaries protceion amarillo, Wi o equivalenis, con marcado CE.
8 8,000
9,000 6,98 62,82
01.01.06 ud Guantes nylonflatex marrén, Wiirth
Guantes nylonfiatex mamon, Wirk o equivalents, con marcado CE.
9 2.000
9,000 BS54 76,85
01.01.07 ud Botas marrén 53, Warth
Botes mamtn 53 (parj, Wirh o equivalenis, con puniera y plantlia metilica, con marcado CE.
1& 15,000
15.000 8737 1.310,55
01.01.08 ud Cinturdn portaherramientas
Cinturdn porisherramientes CE sfnormativa vigente,
i 6,000
6,000 597 155,82
01.01.0% ud Cinturén encofrader con bolsa de cuero
Cinkurdn encofador con boksa de cuero CE, sincemativa vigente,
1 1.000
1,000 18,47 19,47
.00 ud Cinturdn antilumbageo, con velera
Cinfurdn anflumbago, con velcro, homologado CE, sinommativa vigenta,
7 7,000
7.000 W 100,87
010111 ud Mono algoddn azuling, doble cremaliera
Meono algoddn azuling, doble cremallera, pufio edastico CE.
0 20,000
20.000 15,87 118,40
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
REHABILITACION PUEBLO CANARIO F2BODEGON

conGa RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01.01.12 ud Traje antiagua chaqueta y pantalén PVC amarillolverde
Traje anfagua chaqueta y pantalin PVC, amarillo/verde, CE, s/normaiiva vigente.
10 10,000
10,000 6,20 63,00
01.01.13 ud Defantal en neopreno, agua y abrasives
Dredantal en neopreno, agua y abrasives CE, s/nomativa vigenie,
2 2,000
2.000 2142 A7.84
01.01.14 ud Anticaida clabsorbedor, pinza y mosg., Whrth
Anfcaida con absorbedor de energia con pinza y mosquelin, Wirh o equivalente, especidl paa
bajos en andamics, con marcado CE.
4 4,000
4,000 191,58 66,32
TOTAL SUBCAPITULO 04.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES.. 3.386,34
01.02.01 m Red de seguridad ver! perimetro forjado, pescante tipo horca, WO
Reed de seguridad verical en perimetn de forjado, Wiirh o equivalente, de malla de poliproplena #
100 mm, con O de cuerda de malla 4,5 mm y cuerda perimetral D 12 mm, {amorizacion = 30% ),
colocada oon pescanie matdico fipo horca, anclaje de red a forjado, incluso colocacion y desmonts-
da.
60 60,000
60,000 nmn 1.906.20
01.02.02 m* Red de seguridad vertical plprateccidn de huecos, Wirth
Red de sequridad verical para proleccion de huecos, Wirh o equivalents, de malla de polipropieno
# 100 mm, con D de cuerda de malla 4.5 mm y cuerda perimetral O 12 mm, (amorfizacion = 30 %),
incluso colocacian y desmeontada.
&0 0,000
£0, 000 441 264.60
01.02.03 ud Valla metilica modular, lipe Ayuntamiente, de 2,50x1,10 m
Valla metilica moduler, Epo Ayuntamiento, de 2,50 de largo y 1.0 m de dura, [amorizacion = 10
%), mcluso colocacion y postenor refirada,
15 15,000
15,000 5,86 89,40
TOTAL SUBCAPITULO 01.02 PROTECCIONES COLECTIVAS..... 2.260,20




PRESUPUESTO Y MEDICIONES
REHABILITACION PUEBLD CANARIO FZ.BODEGON

coDIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01.03.01 ud Cartel indicative de riesgo de PVC, sin soporte metélico
Carisl indicafivo de resgo, de PVC, sin sopore meilico, (amorizacion = 100 %), incluse coloca-
citn y desmontado.
12 12,000
12,000 315 37,80
01.03.02 ud Cartel indicafiva de riesge de PVC, con soparte metilico
Cariel indicativo de riesgo, con soporie metilico de 1,3 m de altu, (smorizacian = 100 %) inchuso
colocacion, apertra de poze, hormigdn de Racin, y desmoniado,
9 4,000
8,000 47,05 423 45
01.03.03 m Cinta de balizamiento bicolor
Cinta de baltzamientd, bicolor {rojo y blanca), (amorfizacion = 100 % ), incluso colocacion y desmon-
=1
600 600,000
600, 000 077 462,00
01.03.04 m Cinta de balizamiento con banderolas reflectantes iisoporte
Cinta de bafzamiento con banderclas refiectnies, mcluso soporke metalic, (amorfizacion = 100 %),
colocaciin y desmontaje.
120 120,000
120,000 14,61 1.753.20
01.03.05 ud Cono de sefalizacion reflectante
Cona de sefializacion reflectants de 60 cm de afura, inchuso colocacion y posteor refrada.
n 20,000
20,000 11,37 227,40
01.03.06 ud GChaleco reflectante
Chaleco redectante CE sinormtva vigente.
it 15,000
15,000 6.7 92,55
TOTAL SUBCAPITULO 01.03 SENALIZACION DE SEGURIDAD 2,996,40
01.04.01 ud Caseta prefabricada para vestuario, comeder o almacin de obra
C asels prefabricada para vesituaro, comedor o almacen de obra, de 6,00 x 240 x 240 m. con es-
fuchra medilica de perdles conformados en fio, con cemamienio y echo a base de chapa greca de
23 mm de espesor, prelacado a ambas cares, piso de plancha metdlica acabado con PVC, 2 ud de
ventanas de hojes comederas de aluminic con reas y cristales armados, v 1 ud de puerts de perfls-
ria soldada de apertura exferior con cemadura,
COMEDOR 1 1,000
VESTUARID 1 1,000
2,000 B44.60 1.688.20
01.04.02 ud Transporie a obra, descarga y recogida caseta provisional obra.
Transporke a obra, descagay posienior recogida de casela provisional de obra.
2 2,000
2,000 225,83 451 66
01,04.03 wd Inodore con cisterna, pladaptar a casefa provisional obra
Inodoro con cislema, para adaptar & casels provisional de obra, inchiso instfacion de agus v eva
cuacion &l exierior, mampara y puert, instalado.
2 2,000
2,000 2280 516,54
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
REHABILITACION PUEBLO CANARIO F2BODEGON

CODIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01.04.04 ud Plato ducha 80 cm, pladaptar a caseta provisional obra
Plato de ducha de 0,80 m, para adaptar 8 casela provisional de cbra, incluso instalacion de agua ca
lierte y ia, temmo eléckico y evacuacion al exterior, mampara y corfnas, instalade,
2 2,000
2,000 mn 4,44
01.04.05 ud Lavabo o fregadero clgriferia, pladaptar caseta provisional obra
Lavabo o fregadero con griferia, para adapler @ casela provisional de obra, incluso instalacion de
aguay evacuacion al exierior, instalado,
1 1,000
1 1,000
2,000 114407 228,14
TOTAL _SI.IECAPITIJLI} 01.04 INSTALACIONES 3.329,98
SUBCAPITULO 01.05 PRIMEROS AUXILIDS
01.05.01 ud Botiguin metilico tipe maletin, con contenido sanitario
Eiofguin metilico fpo maletin, preparado para colgar en paned, con confenido sanitaro complely se-
gin ordenanzas,
1 1,000
1.000 51,38 51,38
TOTAL SUBCAPITULO 01.05 PRIMEROS AUXILIOS....oooiosrssiesrers 51,38
01.06.01 b Hora de cuadrilla pleonservacién y mantenimiento protecciones
Hora de cuadrilla de seguridad lormada por un oficial de 1 y un pedn, para conservacion y manken-
mienin de profecciones.
46 45,000
45 000 2754 1.266,84
01.06.02 h  Hora de peén, plconservacién y limpieza de inst. personal
Hora de pedn, para conservacion y Empieza de instalaciones de personal,
B 28,000
28,000 1355 378,40
TOTAL SUBCAPITULO 01.06 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD. 1.646,24
TOTAL CAPITULO 01 SEGURIDAD ¥ SALUD " 13.670,54
TOTAL 13.670,54




RESUMEN DE PRESUPUESTO
REHABILITACION PUEBLO CANARIO F2BODEGON

CAPRITULD

RESUMEN

EUROS

1
01.01
01.02
.03
-01.04
-{11.05
-01.08

SEGURIDAD ¥ SALUD T —

PROTECCIONES BIONIDUALES. ...+ oot sssesssinesssstesssiressess st 3,385, 34
PROTEGEIONES COLECTIMAS .o csessmssteesmsemssesssssssesssseesseos
SERALZACKON DE SECURDAD Y SALUD..ovvvvemeeeer oo sssoessosiiasessseneerstsssressors sasssers 2,998, 40
~INSTALACIGNES PROVIBKONALER.....covsvcemsessssoensrrsaseesossees et soste st ssrinnssnss 4.329,98
PRIMEROS AUKRIOS. .covoceoveoreces 59,38
HAND DE DBRA DE SEBURDIADL .......o.oooosveiemssmepsassebtaseess b et ssmsisbstics 1.646.24

TOTAL EJECUCION MATERIAL

Las Palmas de Gran Canana, mayo de 2017,

EL ARQUITECTD TECNICO

Luz Marina Alberiche Ruano

13.670,54

13.670.54
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