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Memoria

1.

2.1

2.2

2.4

Objeto

El presente estudio de seguridad y salud establece las directrices en materia de prevencion de riesgos a seguir
durante la ejecucién de las obras correspondientes a la construccion del proyecto ACONDICIONAMIENTO
CALLE FERNANDO GUANARTEME. FASE V

Desarrolla las previsiones respecto a la prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, la
definicidn de los riesgos evitables y las medidas técnicas aplicables para ello, los riesgos no eliminables y las
medidas preventivas y protecciones a utilizar, asi como los derivados de los trabajos de reparacidn, conservacion,
entretenimiento y mantenimiento, y las instalaciones sanitarias y comunes de la obra que garanticen la higiene y
bienestar de los trabajadores.

Este estudio de seguridad y salud se redacta de acuerdo con el R.D. 1.627/1.997, de 24 de octubre (BOE n° 256 de
25/10/1997), sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de Construccion, estableciéndose su
obligatoriedad para las caracteristicas de la obra, en cuanto a presupuesto, plazo de ejecucion y numero de
trabajadores, analizadas en el Proyecto de Ejecucion.

Tiene por finalidad establecer las directrices basicas que deben reflejarse y desarrollarse en el “Plan de seguridad y
salud”, en el que se analizaran, estudiaran, desarrollardn y contemplaran las previsiones contenidas en este
documento; el cual debe presentar el contratista para su aprobacién por el Coordinador en materia de seguridad y
salud en fase de ejecucion de obra, 0 si no existiese éste, por la Direccién Facultativa de Obra, antes del comienzo
de los trabajos.

La aprobacion del plan quedara reflejada en acta firmada por el técnico que apruebe el plan y el representante de la
empresa constructora con facultades legales suficientes o por el propietario con idéntica calificacién legal. El
Estudio se redacta considerando los riesgos detectables a surgir en el transcurso de la obra. Esto no quiere decir que
no surjan otros riesgos, que deberan ser estudiados en el citado plan de seguridad y salud Laboral, de la forma mas
profunda posible, en el momento que se detecten.

Agentes de la edificacion

Promotor

Nombre: El Excelentisimo Ayuntamiento de Palmas de Gran Canaria representado por la Sociedad
Municipal de Gestion Urbanistica de Las Palmas, S.A.

Municipio: T.M. de Las Palmas de G.C.

Provincia: Las Palmas

Proyectista

Nombre: José Juan Rodriguez Marrero Titulacién: Arquitecto

Nombre: Miguel Burguete Delgado Titulacion: 1.T.O.P.

Nombre: Carmen Davila Cardenes Titulacion: LT.IL

Autor del estudio de seguridad y salud
Nombre: Alfonso Javier Garcia Campos Titulacion: 1.T.O.P. MPRL
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3.

3.1

Caracteristicas de la obra

Generalidades
En el presente proyecto contempla fundamentalmente en la modificacion de la morfologia de las vias .

Comienza potenciando la movilidad en su punto de arranque o desembocadura, segin se transite, con la
modificacion del cruce de las calles Nicolas Estévanez, 29 de Abril y Fernando Guanarteme, en el que se
implementan nuevos pasos de peatones regulados con semaforos a la vez que se les incorpora el carril bici que
otrora fuese desde la calle peatonal Secretario Artiles a Fernando Guanarteme a través de la calle José Franchy Roca
y que ahora subira por la calle rodada Nicolds Estévanez para asi tomar la calle Fernando Guanarteme desde su
inicio.

La calle Tomas Miller, aunque resuelta en plataforma de uso mixto, mantiene su caracter de via colectora del trafico
local, por lo que a penas ve alterada, respetandose durante toda la actuacion la circulacion sin cortes de trafico
diurnos salvo hechos muy puntuales o por causas de fuerza mayor.

El altimo tramo de calle objeto de actuacion viene a unir la calle Tomas Miller con la Plaza Fray Junipero, para ello
se mantiene la solucion de plataforma Unica, los anchos de aceras, el carril bici bidireccional y el dnico carril
vehicular tal y como ya viene ejecutandose en todo Fernando Guanarteme .

Por altimo, la intervencion supone la renovacién de algunos de los servicios municipales implantando un nuevo
alumbrado publico, soterrando tendidos aéreos, renovando la red de abastecimiento de agua potable, creando una red
separativa de saneamiento para la recogida de aguas pluviales, trazando una nueva red para trafico de fibra ptica,
disminuyendo el impacto visual de la sefialética vertical y horizontal del tr&fico rodado, asi como dando continuidad
al nuevo carril bici bidireccional segregado

Para la ejecucién de la obra se han considerado tres fases:

- Fase 1. Cierre de las calles José Franchy Roca y Fernando Guanarteme.

Acometerd esta fase el tramo central de la intervencion, vallandose todo el dmbito de obra afecto y creando
itinerarios peatonales que garanticen el acceso a las edificaciones y los cruces de calles en distancias razonables,
cumpliendo con las condiciones generales de accesibilidad y seguridad de las personas establecidas en el art. 39 de
la Orden VIV 561/2010.

Se mantendra abierta al trafico en todo momento la calle Tomas Miller que de precisar, y precisara, de realizar
apertura de zanjas para el cruce de calle de instalaciones soterradas debera plantear desvios/desplazamientos
laterales provisionales que no impidan la circulacion (ocupaciones de via que no cortes de calle). Se respetaran
siempre que sea posible los accesos a aparcamientos existentes, siendo a valorar otras opciones en funcion de los
usuarios del mismo.

Esta fase acometerd la obra principal, pues es en esta donde se realizaran la mayoria de las obras de infraestructura,
debiéndose prestar especial atencion a la obtencion de la documentacién y tramitacion con todos los servicios
afectados, asi como tener la prevision adecuada para la realizacion de las acometidas a los servicios que pueden
estar fuera de este primer ambito.

.- Fase 2. Corte de la calle Fernando Guanarteme (tramo inicial).

De forma solapada con la fase anterior se podria ejecutar este tramo de calle, que aunque cortado el trafico como
via, debera permitir el acceso rodado a los aparcamientos existentes. Los trabajos de pavimentacién de aceras
deberéan realizarse siempre en uno de los margenes para luego pasar a ejecutar el otro, es decir, se debe mantener un
itinerario peatonal en todo momento por lo que no se podra trabajar en ambos margenes de aceras a la vez a no ser
que se habilite en la zona de calzada un paso para los mismos.

En esta fase se ejecutara el entronque con las calles Nicolas Estévanez y 29 de Abril, calles que “a priori” no son
susceptibles de cortes de trafico prolongados, por lo que los trabajos que hayan de realizarse deberan de coordinarse
de modo que se unifiquen en lo posible las aperturas de zanjas para el soterrado de instalaciones, con ocupaciones
ocasionales de la via pero sin llegar a cortarla.

.- Fase 3. Corte de la calle Fernando Guanarteme (tramo final).
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3.2

3.3

3.4

Como Ultima fase de obra se ejecutara el tramo existente entre la calle Tomas Miller y la plaza de Fray Junipero. Se
trata de un tramo de calle que puede ser utilizado como acopio de materiales e incluso de ubicacion de casetas de
obra. La intervencién afecta a las aceras principalmente, en las que los trabajos deberan realizarse siempre en uno de
los margenes para luego pasar a ejecutar el otro, es decir, para mantener un itinerario peatonal no se podra trabajar
en ambos margenes de aceras a no ser que se habilite en la zona de calzada un paso para los mismos.

No obstante el objeto de la obra a realizar, asi como la descripcion de la misma se detallan en el correspondiente
"Proyecto de Ejecucion”.

Este recoge la definicién total de las fases de construccion, tanto las de obra civil, albafiileria y acabados, asi como
el andlisis de las instalaciones.

Emplazamiento
OBRA: ACONDICIONAMIENTO CALLE FERNANDO GUANARTEME. FASE V
DIRECCION: En la calle Fernando Guanarteme y a las confluencias de esta con las calles Los Martinez de

Escobar, Tomas Miller, José Franchy Roca y Nicolas Estévanez. Toda el area se encuentra
incluida dentro del Distrito Isleta — Puerto — Guanarteme, T.M. de Las Palmas de Gran
Canaria..

PROVINCIA: Las Palmas.

ACCes0s

Se entienden por accesos los lugares o zonas por donde deben pasar los operarios y las maquinas de los trabajos
preliminares y exteriores.

Los accesos a este tipo de obra al estar todos los trabajos en la misma calle, el acceso de vehiculo como de personas
sera por la misma calle en que se este trabajando, Solamente se tendra que tener en cuenta en vallar toda la zona de
obras dejando unas entradas para vehiculos y personas

Siempre se dejara paso a los transelntes de la zona o por lo contrario se le indicard con carteles informativos el
camino a seguir, también en todo momento se habilitara una pasarela y/o una conexién a cada vivienda, incluso si
tiene que pasar por encima de la zanja o del cajeado.

Unidades constructivas de obra

Demoliciones y trabajos previos.

Quedan incluidos en los trabajos de demolicion, desmontado y desbroce del terreno, la carga a brazo y con medios manuales
sobre camion, el transporte y depdsito de escombros en vertedero autorizado y/o dependencias municipales.

e Demoliciéon con medios manuales de pavimento de baldosa hidraulica, terrazo o cerdmico y pavimento
asféltico.

Arranque por medios manuales de vallas o barandillas de proteccién.

Desbroce y limpieza de terrenos/escombros con medios manuales y mecanicos.

Desmonte y posterior reutilizacion de baculos, incluso demolicidn de cimentacidn y pernos de anclaje.
Limpieza con medios manuales de elementos/enseres/mabiliarios que pudieran encontrarse en los aledafios.

Red de Saneamiento.

El diametro de la red principal de saneamiento no podra ser inferior a 250 mms. tomado desdeel interior de la tuberia. El tipo
de material de que esta constituida la red principal de saneamiento es de PVC nervada, de rigidez circunferencial especifica de
0.08 Kg/cm2, en arena de montafia de relleno.
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Ejecucion de las zanjas.

La profundidad minima de las zanjas, y sin perjuicio de consideraciones funcionales, se determinara de forma que las tuberias
resulten protegidas de los efectos del trafico y cargas exteriores, asi como preservadas de las variaciones de temperatura del
medio ambiente. Como norma general, bajo las calzadas o en terreno de trafico rodado posible, la profundidad minima sera tal,
que la generatriz superior de la tuberia quede por lo menos a 1,20 metros de profundidad de la superficie, en aceras o lugares
sin trafico rodado puede disminuirse este recubrimiento a sesenta centimetros. Si el recubrimiento indicado como minimo no
pudiera respetarse por razones topogréaficas, canalizaciones existentes, etc. se tomaran las medidas de proteccidn necesarias.

Red de Riego

Tuberia con gote-ros que alimenta a cada uno de los alcorques, cuyo diametro de salida no supera los 17 mm., los cuales se
alimentan de redes de distribucién que van desde los 25 mm. hasta los 63 mm

Jardineria

Mobiliario Urbano.

En cuanto al mobiliario el proyecto implantara, entre otros elementos prefabricados, la colocacién de bolardos ( pilona )
modelo HOSPITALET PLETINA Y TRONCO EMPOTRABLE H 214 PS 6 similar de 90 cms de altura, como elementos que
eviten la invasion por parte de los vehiculos de los itinerarios peatonales, tapalcorques de marca Escofet modelo CARLMEL
120 6 similar, de hormigdn armado acabado decapado y conjunto de aros metélicos empotrado a nivel de pavimento.

Las papeleras seran las utilizadas y que sean objeto de mantenimiento por parte del servicio de limpieza de esta corporacion,
que en la actualidad es la modelo MILLENIUN 50 color burdeos, de la casa Contenur o similar.

Por ultimo, se instalard el modelo de banco de asiento y respaldo en hormigén y madera tratada para exteriores modelo
BANCA LONGO de la casa Escofet o similar.

Pavimentacion.

- Bases de zahorra artificial.

Zahorra artificial es una mezcla de aridos, total o parcialmente machacados, en la que la granulometria del conjunto de los
elementos que la componen es de tipo continuo.

- Mezclas bituminosas en caliente.

Se define como tal la combinacién de aridos y un ligante bituminoso, para realizar la cual es preciso calentar previamente los
aridos y el ligante. La mezcla se extenderd y compactara a temperatura superior a la del ambiente.

- Adoquines.

Son elementos prefabricados de hormigén, a modo de adoquines, para constituir pavimentos articulados. Las piezas de
adoquines tendra una buena regularidad geométrica y aristas sin desconchados.

- Pavimento de piezas de hormigon.

Salvo especificacion en contrario, el tipo de mortero a utilizar sera el mortero hidraulico M-350. La lechada de cemento para
rejuntado se compondré de seiscientos kilogramos de cemento Portland P-350 por m3 (600 kg/m3); y de arena de la que no
mas de un quince por ciento (15%) en peso quede retenida por en tamiz 2,5 UNE ni més de un quince por ciento (15%) en peso
pase por el tamiz 0,32 UNE.

- Encintados de bordillos.

Las piezas de hormigon para bordillos son elementos prefabricados de hormigdn que se utilizan para delimitacion de calzadas,
aceras, isletas y otras zonas.
Los bordillos tendran un ancho de 20 centimetros (B-20).

3.5 Presupuesto en proyecto de ejecucion

Para la realizacién de estas obras se prevé un presupuesto de ejecucién material que figura en el Proyecto y asciende
a la cantidad de 569.697,75 €,
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3.6 Presupuesto de Seguridad y Salud

3.7

3.8

3.9

Para la realizacion de estas obras se prevé un presupuesto de seguridad y salud de ejecucion material que figura en
el Proyecto y asciende a la cantidad de 27.709,16 €,

Plazo de ejecucion
El plazo de ejecucion sera de 1 meses, a partir de la fecha del acta de comprobacion de replanteo.

Numero de trabajadores

La mano de obra estimada para la realizacion de esta obra serd de 10 trabajadores, estimandose una mano de obra en
punta de ejecucion, simultaneamente, de 16 trabajadores.

Todas estas personas recibiran informacion de los trabajos a realizar y los riesgos que conllevan, asi como
formacion para la correcta adopcion de medidas de seguridad para anularlos y/o neutralizarlos mediante la
implantacion de medios de proteccién colectiva y utilizacion de equipos de proteccion individual.

Vertidos

El vertido de aguas sucias de los servicios higiénicos se efectuard al pozo de registro de la Red General de
Saneamiento Municipal, o en su defecto a una fosa séptica preparada para ello.

————————— ]
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4.1

4.2

4.3

4.4

Instalaciones sanitarias provisionales

Construccion

Las instalaciones provisionales se alojaran en el interior de médulos metalicos prefabricados en chapa sdndwich con
aislante térmico y aclstico, montadas sobre una cimentacion de hormigén especificada en el pliego y planos
correspondientes.

Estas instalaciones estan situadas al exterior, en terreno perimetral a la superficie de trabajo, en las zonas
especificadas en el plano correspondiente.
Vestuarios-Comedor

En funcién del nimero maximo de operarios que se pueden encontrar en obra, trabajando simultaneamente, se
determina la superficie y los elementos necesarios para las instalaciones.

Como ya hemos especificado, en anterior apartado, el nimero estimado de trabajadores simultaneos es de 10, lo que
determina las siguientes instalaciones:, con una superficie aproximada de 2x 6,00 x 2,40 x 2,40 m

Superficie de vestuarios

El Centro de trabajo dispondra de cuartos vestuarios para uso del personal,

Dotacién de los vestuarios

4 bancos de madera corridos para 6 personas cada uno.

Extintores

Se instalara un extintor de polvo polivalente de eficacia 8A- 89B de 6 kg en el acceso a los locales.

Caseta

Mes de Alquiler de caseta prefabricada para aseos de obra, durante un mes, de 4,1x1,9m, con 1 inodoros, 1 duchas,
lavabo con 2 grifos y termo eléctrico de 50 | de capacidad

El comedor estara ubicado en un lugar préximo al trabajo, separado de focos insalubres o0 molestos.
Se instalara un extintor de polvo polivalente de eficacia 8A- 89B de 6 kg en el acceso al local.

Normas generales de conservacion y limpieza

Los suelos, paredes y techos de los aseos, vestuarios y duchas, seran continuos, lisos e impermeables, en tonos
claros y con materiales que permitan el lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria.

Todos los elementos tales como grifos, desagies, alcachofas de duchas, etc., estardn en perfecto estado de
funcionamiento y los bancos y taquillas, aptos para su utilizacion.

En el vestuario, en el cuadro situado al exterior, se colocaran de forma bien visible las direcciones de los centros
médicos, con indicacion de su direccion y nimero de teléfono, asi como otros teléfonos de intereés.

Todos los locales estaran convenientemente dotados de luz y calefaccion, y con la mayor ventilacion posible.
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5.

5.1

Instalaciones provisionales de obra

Eléctrica

Se situara un cuadro general de mando y proteccién que estara dotado de seccionador general de corte automatico,
interruptor omnipolar y protecciones contra faltas a tierras y sobrecargas y cortocircuitos mediante interruptores
magnetotérmicos y diferencial de 300 mA.

De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacion a los cuadros secundarios para alimentacién de
maquinas, vibrador, etc.

Riesgos mas frecuentes:

°  Quemaduras por deflagracion eléctrica.
°  Contactos eléctricos directos.

°  Contactos eléctricos indirectos.

°  Caida de personas al mismo nivel.

°  Caida de personas a distinto nivel.
Protecciones colectivas:

Cualquier parte de la instalacion se considerara bajo tensién mientras no se compruebe la acometida realizada por la
empresa suministradora, serd subterrdnea disponiendo de un armario de proteccién y medida directa, realizado en
material aislante, con proteccion a la intemperie, dotado de entrada y salida de cables por la parte inferior. La puerta
dispondré de cerradura de resbaldn, con llave de tridngulo con posibilidad de poner un enclavamiento. Profundidad
minima del armario: 0,25 m.

El cuadro estaré construido de forma que impida el contacto de los elementos bajo tensién.

De este cuadro saldran circuitos secundarios para alimentacién de las maquinasherramientas de obra, dotados de
interruptor omnipolar, interruptor general magnetotérmico, estando las salidas protegidas con interruptor
magnetotérmico y diferenciaj de 30 mA. Las bases seran blindadas tipo CETAC y los cables manguera dispondran
asimismo de funda protectora aislante y resistente a la abrasién.

Todos los conductores empleados en la instalacion estaran aislados para una tension de 1.000 V.

Todos los cuadros eléctricos de obra tendrdn colocada de forma bien visible la sefial normalizada: «RIESGO
ELECTRICO», dispondran de una plataforma aislante en su base y no tendran acceso directo a elementos bajo
tension.

Equipos de proteccion personal:
°  Casco homologado de seguridad, dieléctrico.
°  Guantes aislantes homologados.

°  Guantes de cabritilla con manga larga para retirar fusibles y trabajos de precision en inmediacion de elementos
bajo tension.

°  Comprobador de tension.

°  Herramientas manuales homologadas, dieléctricas.
°  Pantalla facial de policarbonato.

°  Gafas proteccidn arco eléctrico 3 DIN.

°  Botas aislantes.

°  Chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.

°  Tarimas, alfombrillas, pértigas, cortinas aislantes.

———————— ]
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6. Formaciony primeros auxilios

6.1 Formacién en seguridad y salud

El trabajador recibira la informacion y formacién adecuadas a los riesgos profesionales existentes en el puesto de
trabajo y de las medidas de proteccidon y prevencion aplicables a dichos riesgos, asi como en el manejo de los
equipos de trabajo. Estas acciones deben quedar recogidas documentalmente y convenientemente archivadas.

Igualmente, el trabajador sera informado de las actividades generales de prevencion en la Empresa.

6.2 Reconocimiento médico

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra pasara un reconocimiento médico previo que sera repetido en el
periodo maximo de un afio.

6.3 Botiquin

En el centro de trabajo, en los vestuarios o en la caseta del encargado, se colocara un botiquin con los medios
necesarios para efectuar las curas de urgencia en caso de accidente y estara a cargo de €l una persona capacitada
designada por la empresa constructora.

El botiquin se revisard mensualmente reponiendo de inmediato el material consumido, el cual deberé contener: agua
oxigenada, alcohol de 96 grados, tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco, algodén, gasa estéril, vendas,
esparadrapo, apésitos adhesivos, antiespasmaédicos, termémetro clinico, pinzas, tijeras, torniquetes, jeringuillas y
agujas para inyectables desechables.

6.4 Enfermedades profesionales

Las posibles enfermedades profesionales que puedan originarse en los trabajadores de esta obra son las hormales
que trata la Medicina del Trabajo y las prevenciones de la Higiene Industrial.

Las causas de riesgos posibles son: Ambiente tipico de obra en la intemperie, polvo de los distintos materiales
trabajados en la obra, ruidos, vibraciones, contaminantes como el derivado de la soldadura y acciones de pastas de
obra sobre la piel, especialmente de las manos.

Para la prevencion de estos riesgos profesionales se prevé, como medios ordinarios, la utilizacion de:
°  Gafas antipolvo.

°  Mascarillas de respiracion antipolvo.

°  Filtros diversos de mascarillas.

°  Protectores auditivos.

°  Impermeables y botas.

°  Guantes contra dermatitis.

————————— ]
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7. Medidas preventivas

7.1 Identificacion de los riesgos laborales que pueden ser evitados y
medidas para evitarlos

Seguidamente se muestra la relacién de los riesgos laborables que pudiendo presentarse en la obra, van a ser
totalmente evitados mediante la adopcidn de las medidas técnicas que también se incluyen:

RIESGOS.
A-Por la presencia de transelntes ajenos a la obra y los accesos a las casas
B- SERVICIOS AFECTADOS

B.1-Derivados de la rotura de instalaciones existentes.

B.2-Presencia de lineas eléctricas subterraneas o aereas.

MEDIDAS TECNICAS PROPUESTAS

A-Vallado de toda la obra y sefializacion correspondiente, no se podré realizar aceras enfrentadas, por lo que
cuando se esté trabajando en una acera, esta tendra que estar totalmente cerrada con vallas y ocupar la parte
proporcional de calzada que necesite para realizar los trabajos, por lo que en el lado libre o enfrentado no debe
realizarse ningun tipo de trabajo dejandose libre el resto de calzada para el paso de vehiculos como la acera
enfrentada para el paso de transeuntes.

En caso que por acceso a una vivienda se deba entrar por la obra se acotara por medio de vallas y sefializacion
de dicha zona, incluso uso de pasarelas.

Se colocara sefalizacion de trafico indicando el estrechamiento de la calzada, con como minimo la sefial de
Obras, reduccion de velocidad a 20, y Estrechamiento. Paneles direccionales Y Sefalizacion para peatones
como minimo la de prohibido el acceso a la obra , como la indicativa del camino a seguir para cruzar o pasar,
en caso que la obra no le permita el paso.

B-Solicitar los servicios afectados a las compafiias correspondientes, sefializar por donde pasan, informando en
todo momento a los trabajadores y neutralizar las instalaciones, corte de fluido, puesta a tierra y cortocircuito de los
cables y si no fuera posible neutralizarlas (dejar sin servicio) se deberad tomar las medidas que se indican para estos
riesgos en el siguiente apartado de “relacion de riesgos que no pueden eliminarse”.
Previamente al inicio de las labores comprendidas en la presente actuacion y una vez la empresa adjudicataria haya
solicitado los servicios existentes y la comprobacidn in situ de la informacién obtenida, siendo de su cuenta y riesgo
los posibles dafios que a éstos pudiera ocasionar, se solicitara la desconexién de las redes generales o instalaciones
subterraneas existentes, si las hubiere, que de ellos dependa, de los siguientes servicios:

Union Eléctrica de Canarias, S.A. (UNELCO S.A)).

Compafiia de Abastecimiento de Aguas. (EMALSA).

Compafiia Telefonica. (TELEFONICA)

Red de Alcantarillado Municipal. (SERVICIO DE AGUAS)

Se adjunta al presente proyecto de ejecucion anexo de servicios afectados consultados para la elaboracion del mismo
(Anexo n° 2).
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Sin la obtencion efectiva de dichas desconexiones NO SE INICIARAN los trabajos de pavimentacion, ni siquiera los
previos a ellos, tales como transporte de maquinarias, material, reconocimiento de las instalaciones y del sistema
constructivo, etc.

Aun asi y tal y como pone el Pliego general de esta promotora para todas sus obras , el Contratista debe antes de
empezar los trabajos pedir los servicios afectados a todas las compafiias que tienen servicios en la calle y no empezar
a trabajar hasta que tengan en su poder los mismos y asi conocer con exactitud la situacién de cada uno. Y Si por
algun motivo ajeno a la contrata no pudieran contar con los servicios afectados o estos fueran insuficientes de
inmediato y siempre antes de comenzar los trabajos debe informarse de este hecho a la promotora (GEURSA), v al
Coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion.

Ver También Apartado 7.2.1.3 Servicios Afectados de este mismo estudio de S. y S.

7.2 Relacién de riesgos laborales que no pueden eliminarse, medidas
preventivas y protecciones técnicas

7.2.1 En las actividades de obra

7.2.1.1 Instalaciones provisionales de obra mediante médulos prefabricados

q Concepto y ejecucion

Creacién de instalaciones provisionales, como las casetas de obra para vestuarios, aseos, dispensario,
comedor, laboratorio, taller, almacén, oficina o caseta de ventas, con modulos prefabricados que se usaran
durante la ejecucion de la obra para ser retirados antes de su finalizacion.

Durante la carga y descarga de la maquinaria han de prevenirse los dafios a terceros como golpes y
aplastamientos a personas que circulan cerca de la obra o a bienes colindantes.

Riesgos

e Dafios a terceros.

Caida de personal a distinto nivel.

Caida de altura de materiales, herramientas, etc.

Golpes, cortes, pinchazos, atrapamiento, abrasiones.

Atropellos, vuelcos y atrapamientos.

Aplastamientos y sepultamientos.

Sobreesfuerzos.

Iluminacién deficiente.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

Lluvia y nieve.

Viento.

Heladas.

Medidas preventivas

Hay que despejar el transito y trafico durante la carga y descarga de maquinaria en viales y zonas circundantes:

e  Las maniobras de méquinas y camiones, entradas y salidas a la obra, seran controladas por un sefialista, persona distinta
del operador de la maquina, que vestirad chaleco reflectante y manejara una sefial manual de "Stop"- "Adelante".

e  Se dirigira el transito de peatones lejos de la zona de circulacién y trabajo de las maquinas mediante la delimitacion de

circulaciones peatonales y el trafico rodado mediante vallas portatiles.

Se interrumpira el paso de peatones y/o el trafico rodado en los momentos en que no se pueda impedir el peligro.

Se instalaran las siguientes sefiales de advertencia para el trafico rodado o para los peatones o para ambos, para ser vistas

desde fuera de la obra: "Caidas de objetos", "Maquinaria pesada”, "Desprendimientos”, "Via obligatoria para peatones”,

"Limitacion de velocidad", "Manténgase fuera del radio de accidn de las maquinas".

Se instalaréan las siguientes sefiales para ser vistas al salir de la obra: "Peligro”, "Ceda el paso".

Esas tareas seran realizadas por personal especializado.

Se proveera a esos trabajadores de arnés anticaidas. y cinturén portaherramientas.

Se prohibira cualquier trabajo en la vertical de ese tajo mientras se trabaja en él.
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e  Se instalaran vallas portatiles alrededor del area de carga, descarga o montaje de las maquinas para evitar el paso
imprevisto del personal.

e Las cargas suspendidas de la gria se dirigen por el personal de apoyo con ayuda de cables o eslingas, sin permitir que se
aproxime al cuerpo o extremidades de los trabajadores.

e  Se dotara a los trabajadores y se les exigira el uso de guantes contra riesgos mecanicos, calzado de seguridad con puntera

reforzada, mandil antiperforante, pantalla de proteccion contra riesgo mecénico.

Se suspendera el trabajo con fuerte viento, lluvia, nieve o heladas.

Se impedira el trabajo, paso o permanencia en la vertical del tajo.

Se suspendera el trabajo con fuerte viento, lluvia, nieve o heladas.

Se instalaran las sefiales "Maquinaria pesada”, "Prohibido permanecer en el radio de accién de la maquina" en todos los

accesos del area de carga y descarga de maquinaria.

e  Seindicara a los conductores u operadores que permanezcan en su puesto durante toda la maniobra.

7.2.1.2 Instalacion provisional de electricidad

Conexién a la red eléctrica

Riesgos mas comunes

Heridas punzantes en manos.

Caidas al mismo nivel.

Electrocucion: contactos eléctricos directos e indirectos, derivados esencialmente de:
e  Trabajos con tension.

e Intentar trabajar sin tensidon pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o que no puede conectarse
inopinadamente.

Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

Usar equipos inadecuados o deteriorados.

Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccién contra contactos eléctricos indirectos en general, y de la
toma de tierra en particular.

Grupos electrogenos

Riesgos mas comunes

Heridas punzantes en manos.

Caidas al mismo nivel.

Electrocucion: contactos eléctricos directos e indirectos, derivados esencialmente de:

¥ e  Trabajos con tension.

e Intentar trabajar sin tensién pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o que no puede conectarse
inopinadamente.

e  Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

e  Usar equipos inadecuados o deteriorados.

e  Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccidn contra contactos eléctricos indirectos en general, y
de la toma de tierra en particular.

A) Sistema de proteccion contra contactos indirectos.

Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de puesta a tierra de las

masas Yy dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales). Esquema de distribucion TT (REBT

MIBT 008).

B) Normas de prevencion para los cables.

El calibre o seccién del cableado sera el especificado y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de soportar, en funcion de la
magquinaria e iluminacion prevista.

Todos los conductores utilizados serén aislados de tension nominal 1.000 voltios como minimo, y sin defectos apreciables
(rasgones, repelones o similares). No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

C) Normas de prevencidn para los cuadros eléctricos.

Seran metalicos, de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segiin norma UNE-20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces, como proteccién adicional.

Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

Poseeran, adherida sobre la puerta, una sefial normalizada de «Peligro, electricidad».

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a «pies derechos», firmes.
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Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en ndmero determinado, segun el
calculo realizado (Grado de proteccion recomendable 1P.447).

Los cuadros eléctricos de distribucion se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional, se cubriran con viseras contra la lluvia.

Los postes provisionales de los que colgaran las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 m (como norma general) del
borde de la excavacion, carretera y asimilables.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutara por un lugar que no sea la rampa de acceso, para vehiculos o
para el personal (nunca junto a escaleras de mano).

Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de tridngulo (o de llave), en
servicio.

No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.), debiéndose utilizar «cartuchos fusibles
normalizados» adecuados a cada caso.

Equipos de proteccion individual

e  Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra en lugares con riesgo de caida de objetos o de
golpes.

Botas aislantes de la electricidad (conexiones).

Botas de seguridad.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad.

Faja elastica de sujecién de cintura.

Banqueta de maniobra.

Las propias de proteccion para los trabajos de soldadura eléctrica oxiacetilénica y oxicorte.

Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

7.2.1.3 Servicios Afectado

Se adjunta al presente proyecto de ejecucidn anexo de servicios afectados consultados para la elaboracién del mismo (Anexo
n° 2) y aunque faltara adn algun servicio afectado por tener, no implica que no pudiera haber, por lo que la empresa
contratista tienen la obligacion antes del comienzo de la obra pedir los servicios afectados, tenerlos bien definidos y
sefializados en la obra, siempre antes del comienzo de las obras, indicarselo al coordinador y realizar un anexo al plan
indicando los servicios afectados y las medidas técnicas o medidas preventivas a adoptar..

En caso de no recibir noticia alguna por parte de las compafiias de los servicios afectados , la contrata debe tomar medidas
para localizar y asi poder reducir al minimo los peligros

No obstante en el presupuesto de este estudio se ha incluido un partida presupuestaria que la contrata principal
adjudicataria deberd realizar de localizacion de servicios enterrados mediante geo-radar de toda la superficie de la obra.
Elaboracién de informe indicando todos los servicios, su trazado y profundidad, incluso plano de planta con servicios
localizados y marcaje in situ, mediante spray de pintura y/o estaquillado, de las canalizaciones detectadas.

Una vez obtenidos éstos, se marcara en el terreno o sefializara el lugar donde esta ubicado,Indicandose el peligro que con
lleva . sefializandolas de forma. Si fuera subterrdneo Se anotard la profundidad exacta a la que se encuentran el cable,
protegiéndolas ante eventuales sobrecargas derivadas de la circulacién de vehiculos pesados. Y no se excavara en esa
superficie hasta que se realice el corte o neutralizar las instalaciones, corte de fluido, puesta a tierra y cortocircuito de los
cables

Las normas a seguir en un servicio afectado enterrado y una vez tomadas las medidas anteriores seran:

(Recordad de nuevo que ante todo primero se debe neutralizar las instalaciones, corte de fluido, puesta a tierra y cortocircuito
de los cables (dejar sin servicio)

Se procedera en la excavacion de la siguiente manera:
Hasta 1 metro antes de llegar a la conduccion la excavacion se podra realizar de forma mecénica.
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A partir de 1 metro y hasta 0,5 m de la conduccidn la excavacion se realizara de forma manual, pudiendo utilizarse
perforadores neumaticos, picos, etcétera.
A partir de 0,5 se utilizara la pala manual.

Se vuelve a recordar que en el Pliego general de esta promotora para todas sus obras, indica la obligacion que tiene la Contrata
de que antes de empezar los trabajos debe pedir los servicios afectados a todas las compafiias que tienen servicios en la calle y
no empezar a trabajar hasta que tengan en su poder los mismos y asi conocer con exactitud la situacién de cada uno. Y Si por
algln motivo ajeno a la contrata no pudieran contar con los servicios afectados o estos fueran insuficientes de inmediato y
siempre antes de comenzar los trabajos debe informarse de este hecho a la promotora (GEURSA), vy al Coordinador de
seguridad y salud en fase de ejecucion.

7.2.1.4 Demolicion por procedimientos mecanicos o manuales de aceras o calzadas
Concepto y ejecucion

La demolicién por procedimientos mecanicos de aceras o calzadas, es decir, partes planas de los viales destinadas al transito de
personas (aceras) o vehiculos (calzadas), consiste en eliminar total o parcialmente el pavimento (o superposicion de
pavimentos) que las cubre.

La placa resistente que forma la acera o la calzada se fragmenta por medio de martillos hidraulicos o neumaticos o discos de
diamante. A continuacidn se recogen los fragmentos con pala cargadora y se transportan a veretedero por medio de camiones.
Riesgos

Dafios a terceros.

Caida de personal a distinto nivel.

Caida de personal al mismo nivel.

Caida de altura de materiales, herramientas, etc.

Golpes, cortes, pinchazos, atrapamiento, abrasiones.

Aplastamientos y sepultamientos.

Proyeccion de particulas.

Quemaduras y radiaciones.

Sobreesfuerzos.

Polvo ambiental.

Ruido

Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

Lluvia y nieve.

Viento.

Heladas.

Maquinas

Retroexcavadora.

Palas cargadoras.

Martillo hidraulico o neumatico.

Disco de diamante.

Camiones.

Dumper.

Herramienta manual.

Demolicién de aceras

Consiste en fragmentar la base resistente de la acera, previa retirada del pavimento y de las tapas de los registros para su
reutilizacion, y retirar los escombros hasta dejar limpio el suelo de base.

La fragmentacion suele realizarse con martillo hidraulico o neumatico, y la retirada de escombros con retroexcavadora y
dumper o camion.

La zona en que se trabaja y aquélla en la que se ha retirado ya el pavimento ha de estar protegida con vallas y suficientemente
iluminada. Su trazado ha de seguir un plan que estudie el desvio provisional de la circulacién de peatones y vehiculos en las
sucesivas etapas del trabajo, de forma que la vialidad se mantenga con suficiente seguridad. Los nuevos itinerarios y los
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obstaculos estaran claramente sefializados. Los pasos que haya que habilitar sobre zonas en las que ya se ha retirado el
pavimento estaran protegidos con tableros o palastros, de modo que no sea facil tropezar.

Demolicion de calzadas

El procedimiento es el mismo que el indicado para las aceras. Algunos pavimentos se retiran por su valor econémico, como los
de piedra o adoquines, y otros por su valor medioambiental, como los asfaltos, que se reciclan como arido de nuevos
pavimentos asfalticos.

Troceado y transporte a vertedero

El troceado de las piezas demolidas se realiza con

e  Martillos neumaticos.

e  Cortadoras radiales.

e  Herramientas manuales como mazas, macetas, escoplos y buriles.

Los fragmentos se trocean para facilitar su manipulacion y se trasladan y relinen en uno o varios emplazamientos, se cargan a

mano 0 a maquina sobre camiones y se trasladan al vertedero mediante

e  Cintas transportadoras.

e Dumpers.

e  Palas cargadoras.

e  Camiones.

Si los escombros se trasladan con carretillas manuales hasta huecos o desniveles, por los que se vierten con o sin trompas, se

instalara un bordillo resistente en el borde de los huecos, contra el que pueda chocar la carretilla, ayudando asi a su vuelco, y

una barandilla contra la que tope la carretilla al volcar y verter su contenido.

Medidas adicionales de seguridad

Todos los trabajos seran realizados por personal suficientemente cualificado a juicio de la constructora.

La demolicion de una estructura afecta a las edificaciones colindantes, a las que puede producir dafios. Por ello el proyecto de

demolicion incluira los apuntalamientos, apeos y refuerzos que aseguren su estabilidad.

El trabajo en calles con trafico implica riesgo de atropello

e  Se indicaré la zona de obras con las sefiales "Peligro: Obras", "Limitacidn de velocidad" "Prohibido adelantar" en cada
uno de los sentidos afectados por las obras.

e  Se separara con vallas portatiles desde el primer momento la zona del tajo y la que quede disponible para el tréfico de
personas o vehiculos.

e  Cuando el trafico quede reducido a un solo sentido, se instalaran seméaforos para la alternancia del paso, 50 m antes del
estrechamiento en cada sentido, o se destinaran dos personas a gestionar ese paso.

e  Todo el personal del tajo usara chalecos reflectantes.

e  Cuando no se puedan cumplir las condiciones anteriores, se interrumpiré el tréfico.

La zona de trabajo se mantendra despejada y limpia de cascotes y materiales.

El trabajo implica riesgo de golpes, cortes, pinchazos o abrasiones. Todos los operarios usaran casco y guantes contra riesgos

mecanicos.

Las tareas con riesgo de proyeccion de particulas, como el picado de muros con maceta y escoplo, los cortes con radial y otros

similares, exigen el uso de pantalla facial y guantes contra riesgos mecanicos.

En ocasiones se levantara polvo, que reduce la visibilidad, se inhala y se introduce en ojos y oidos, y afecta al funcionamiento

de méquinas y equipos. Por ello, el coordinador de seguridad y salud ordenara que se adopten las medidas adecuadas, como:

e Humedecer el terreno u otras fuentes de polvo, como las acumulaciones de tierra o escombros, o los pasos de maquinaria.

e Cubrir con lonas esas fuentes de polvo, como cajas de camiones, tolvas y silos, acopios de aridos finos.

e  Suministrar a los trabajadores protecciones oculares y mascarillas filtrantes contra el polvo.

Si se producen vibraciones, que pueden afectar a la salud y al rendimiento del personal, e, incluso, a la estabilidad de

determinadas partes de la construccion, el coordinador de seguridad y salud determinara las medidas a adoptar:

e  Realizar las tareas que causan la vibracion en horario diferente del de los demas trabajadores.

e Reducir las vibraciones mejorando el ajuste de la maquina causante o sustituyéndola por otro modelo que no vibre.

e  Aislar la fuente de vibraciones del resto de la construccion o del terreno, intercalando una Idmina de material absorbente,
como el corcho prensado, los fosos rellenos de arena o grava, los silent-blocks, o similares.

e Suministrar al personal guantes y faja antivibraciones.

Las tareas y maquinas que causan ruido pueden afectar a la salud y al rendimiento del personal, por lo que el coordinador de

seguridad y salud determinara las medidas a adoptar:

e  Realizar las tareas ruidosas en horario diferente del de los demas trabajadores.

e  Reducir el ruido mejorando el aislamiento acuUstico de la méaquina causante o sustituyéndola por otra menos ruidosa.

e  Aislar la fuente del ruido mediante pantallas de gran masa y poca elasticidad, lo més cerradas que sea posible.

e Suministrar al personal protecciones auditivas.
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Este trabajo exige mantener posturas y realizar tareas que pueden provocar sobreesfuerzos, por lo que, para evitarlos, el
coordinador:

e  Comprobard que el nimero de trabajadores y recursos que se ocupan del tajo sea el adecuado para el trabajo a
desempefiar.

Exigira que se refuerce el nimero de trabajadores y recursos cada vez que sea necesario.

Ordenara el empleo de un medio mecanico para el transporte de materiales.

Entregara una faja lumbar a los trabajadores que lo requieran.

Autorizard, si lo considera necesario, un periodo de descanso de cinco minutos cada hora de trabajo.

Para combatir las altas temperaturas hay que instalar un sistema de riego para humedecer el terreno.

Para combatir el alto nimero de horas al sol hay que

e  dotar a los trabajadores de gorro o casco protector.

e instalar toldos o sombrillas.

La elevada humedad relativa del aire (mayor del 88%) potencia el efecto de las temperaturas, de forma que han de aplicarse las
medidas indicadas para temperaturas extremas entre 5° y 30° La humedad relativa muy baja (menor del 20%) causa la
desecacion de las mucosas y de los ojos, dolor de cabeza, torpeza en los movimientos.

La lluvia producen cambios en la adherencia y la consistencia del suelo, mojadura del personal y reduccion de la visibilidad.

e  Hay que interrumpir el tajo cuando la reduccién de visibilidad, o el estado del suelo, excesivamente deslizante o inestable,
lo aconseje.

No se realizara ninguna demolicion hasta tener totalmente vallada la zona a demoler y tener preparado pasarelas si
fuensen necesarias . Y nunca se debe empear a demoler si todavia la acera enfrentada no esta acabado y abierta al
paso de peatones.

7.2.1.5 Movimientos de tierra, excavaciones:
Introduccion
El principal riesgo derivado de las excavaciones y sus elementos es el de derrumbamientos.

La complicacion que encontramos al realizar las excavaciones aumenta en la medida que los terrenos sobre los que trabajemos
tengan mayor pendiente.

Si en la ejecucion de los trabajos se emplean maquinas excavadoras debemos evitar que queden zonas sobresalientes que
puedan desplomarse.

La méaquina debe llegar siempre a hasta lo mas alto de la pared que pretendemos excavar, por lo que regularemos las cotas de
trabajo para cumplir con este objetivo. Si esto no fuera posible trabajaremos con sistemas de escalones.

Deberemos igualmente prever la consolidacion del terreno de las zonas superiores de la pared a excavar, evitaremos dejar
viseras y las sobrecargas en la zona.

En esta prevision del terreno se deberén controlar las irregularidades que puedan dar lugar a derrumbamientos. Se quitaran los
pefiascos que sobresalgan y que por las lluvias o desecacion del terreno puedan desprenderse.

Una de las medidas preventivas mas importantes para evitar este tipo de riesgo consiste en aumentar el nivel de informacién y
formacion de empresarios y trabajadores del sector de la construccion, asi como de aquellas personas que estén interesadas o
que de alguna manera sean responsables en materia de seguridad y salud.

Como punto inicial de trabajo se debe realizar un reconocimiento del estado de los terrenos sobre los que vamos a trabajar y de
las actuaciones previas que debemos realizar antes de comenzar los trabajos.

Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, deberan tomarse medidas para localizar y reducir al minimo los
peligros debidos a cables subterraneos y demas sistemas de distribucion pidiendo a las compafiias suministradoras o al
promotor informacién por donde pasan las mismas. En este caso en el proyecto viene definido un cable de media tension. Una
vez obtenidos ésto, se marcara en el terreno, el lugar donde estd ubicado, sefializandolas de forma que perdure hasta la
realizacién de la excavacion. Se anotard la profundidad exacta a la que se encuentran el cable, protegiéndolas ante
eventuales sobrecargas derivadas de la circulacion de vehiculos pesados. Y no excavaremos en esa superficie hasta que se
realice el corte y traslado de la tensién a una instalacion o cable nuevo que viene contemplado en el proyecto.
En el caso de existencia de construcciones enterradas se procedera en la excavacion de la siguiente manera;

e  Hasta 1 metro antes de llegar a la conduccién la excavacion se podra realizar de forma mecénica.

e A partir de 1 metro y hasta 0,5 m de la conduccion la excavacion se realizard de forma manual, pudiendo utilizarse

perforadores neumaticos, picos, etcétera.
e  Apartir de 0,5 se utilizar4 la pala manual.

Memoria del estudio de Seguridad y Salud Péagina 17



ACONDICIONAMIENTO CALLE FERNANDO GUANARTEME. FASE V

Area de Gobierno de Urbanismo

Servicio de Urbanismo N°Exp ERU U 15.20
Unidad técnica de Proyectos y Obras de edificacién Fecha MARZO 2016

consideremos dos tipos de riesgos:

e Riesgos originados por la propia excavacion y sus elementos.

e  Riesgos derivados de los movimientos de las maquinas (ver en el apartado maquinaria para el movimiento de tierra).

Si excavamos en arena seca, que e€s un suelo sin cohesién, los granos de las paredes deslizan hacia el fondo y este
desplazamiento se detiene cuando se consigue un cierto angulo de talud natural. Este angulo es independiente de la altura del
talud.

Maquinaria

Retroexcavadoras.

Palas cargadoras.

Compactadores.

Camiones.

Dumpers.

Riesgos en los trabajos de movimientos de tierra

Entre los riesgos mas frecuentes, presentes en los trabajos de vaciados encontramos:
Caidas de operarios al mismo nivel.

Caidas de operarios a distinto nivel.

Caida de los operarios al interior de la excavacion.

Caidas de materiales transportados.

Choques o golpes contra objetos inmaviles.

Atrapamientos aplastamientos por partes méviles de maquinaria.

Atropellos, colisiones, alcances o vuelcos de maquinaria de movimientos de tierra.
Lesiones y/o cortes en manos.

Lesiones y/o cortes en pies.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vibraciones.

Ambiente pulvigeno.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Riesgos derivados de la circulacion interna de vehiculos y maquinaria.
Desplomes, desprendimientos o hundimientos del terreno.

Riesgos derivados de los accesos a los lugares de trabajo.

Medidas preventivas en trabajos

e  Lasexcavaciones se ejecutaran siempre tal y como se especifique en el Proyecto de obra y los planos y bajo la Direccién Técnica
de la obra.
Antes de iniciar la excavacidn sera necesario localizar y definir las instalaciones de los distintos servicios que llegaran a la obra.
El rasero y refino de las paredes de la excavacion se efectuard preferentemente todos los dias, antes de iniciar los trabajos, para
evitar derrumbamientos parciales.

e  Sila excavacidn hiciera necesario remover alguna de estas instalaciones, se debera llamar a las compafiias y desconectar o cortar
los servicios afectados.
Las instalaciones de servicios que no se puedan o no sea necesario cortar, se protegeran adecuadamente.

e  Se sefalizard y acotara la zona de la obra reservada para el movimiento de tierra mediante verjas, vallas 0 muros de al menos 2

metros de altura.

Los bordes de la excavacién deberan encontrarse permanentemente resguardados por medio de barandillas y rodapiés.

El material resultante de las excavaciones se depositara evitando, en todo momento, obstaculizar la entrada a la obra.

No se deberan acumular los materiales o el terreno del vaciado en el borde de la excavacion. La distancia de seguridad, para evitar

desprendimientos o corrimientos de tierra, la marcar4 la Direccion Técnica (proponemos inicialmente la de 1.5 m).

Se separaran e identificaran las zonas de transito de operarios y vehiculos.

Se realizara una conservacion continua de las vias de circulacion.

Se vigilara el radio de accién de las maquinas, evitando que se encuentren personas en este radio.

La maquinaria contara con sefializacion tanto optica como acustica.

Se revisara y realizara mantenimiento de la maquina frecuentemente.

Las maquinas deberan estar provistas de cabinas y porticos de seguridad para los operarios.

Se debera aprovechar el talud natural del terreno y en cualquier caso la inclinacion del talud debera ser tal que se eviten los

desprendimientos de terreno.
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e En caso de que la inclinacién del talud no asegure la ausencia de desprendimientos se procedera a la entibacion u otros
procedimientos de contencidn.

El acceso a la excavacion deberd realizarse mediante escaleras metélicas.

Nunca se accederd a la excavacion a través de la entibacion o taludes.

Se estudiaran y respetaran durante la excavacion las distancias necesarias de seguridad respecto de las lineas eléctricas.

Sera necesario formar a los trabajadores, de manera que comprendan los riesgos existentes y el modo de operar de forma segura.

7.2.1.6 Zanjas y Pozos

Consideraremos peligrosa, y por tanto, se tomaran medidas preventivas especiales, cualquier excavacién con las siguientes
caracteristicas:

e  Paraterrenos corrientes, excavaciones de profundidad de 0,80 metros.

e  Paraterrenos consistentes, excavaciones de profundidad de 1,30 metros.

En esta obra la profundidad maxima de excavacion serd de 1.60 m por lo cual tomaremos las medidas siguientes.

Aunque la situacién ideal es efectuar los cortes dejando el talud natural, en ocasiones debido a condicionantes fisicos o
estructurales externos a la propia tarea obliga a realizar taludes verticales o casi verticales que conllevan una serie de medidas
preventivas afiadidas. Entre estas medidas encontramos las recomendaciones de anchura maxima en funcion de la profundidad:

Hasta una profundidad de 0,75 M ... 0,5 m de ancho de zanja
Hasta una profundidad de 1,00 M ... 0,6 m de ancho de zanja
Hasta una profundidad de 1,50 M ....cccooiiiiiiiiiiiiie e 0,7 m de ancho de zanja
Hasta una profundidad de 2,00 M ... 0,8 m de ancho de zanja

En la excavacion de zanjas deberemos tener siempre presente la posible necesidad de evacuar al personal de forma urgente, por
lo que habremos de disponer de:

e  Suficiente nimero de escaleras, rampas y/ o plataformas, en funcién del nimero de operarios.

e  Cajas o compartimentos con aportacion adecuada de aire, en funcion de la profundidad y situacion de la zanja.

Riesgos en los trabajos en zanjas y pozos

Los riesgos mas importantes son los que se derivan de:

e  Desplome o desprendimientos de tierras y rocas por:

Sobrecarga del borde de las excavaciones o coronacion de taludes por acopio de material.
Realizar la excavacion con talud inadecuado y sin entibacion.

Variacion del grado de humedad del terreno.

Filtraciones liquidas o acuosas.

Vibraciones préximas (calles, vias férreas, martillos rompedores, etc.).

Alteracion del terreno por alteracion importante de las temperaturas, exposicion prolongada a la intemperie.
Entibaciones o apuntalamientos en mal estado.

Desentibaciones incorrectas.

Existencia de cargas en el borde de la excavacién (torres eléctricas, postes, arboles, etc.).
e Interferencia de conducciones subterraneas o aéreas.

e  Caidas de personas a distinto nivel, por acceso de los operarios al interior de la zanja.

e  Caidas de materiales al interior de zanjas..

Otros riesgos derivados de los trabajos en zanjasy pozos son:

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de materiales transportados por maquinaria o camiones.

Choque o golpes contra objetos.

Exposicion a ruido.

Exposicion a vibraciones.

Exposicion a polvo.

Proyeccion de fragmentos y/o particulas.

Sobreesfuerzos.

Posturas inadecuadas.

Inhalacién de sustancias toxicas.

Memoria del estudio de Seguridad y Salud Péagina 19



ACONDICIONAMIENTO CALLE FERNANDO GUANARTEME. FASE V

Area de Gobierno de Urbanismo

Servicio de Urbanismo N°Exp ERU U 15.20
Unidad técnica de Proyectos y Obras de edificacién Fecha MARZO 2016

Asfixia debido a ambientes pobres en oxigeno.

Cortes.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctrico indirectos.

Incendio o explosion por:

e  Rotura de servicios (agua, gas, electricidad, etc.).

e  Trabajos de mantenimiento de la maquinaria.

e  Almacenamiento incorrecto de combustible, grasas y aceites de maquinaria.

Inundaciones por filtracion o afloramiento del nivel freatico.

Riesgo bioldgico derivado de animales y/o parasitos.

Riesgos derivados de condiciones insalubres de la zona.

Medidas preventivas en los trabajos en zanjas

Las medidas de prevencién generales de los trabajos en excavaciones son de aplicacion para este tipo de trabajo en zanjas y

pozos.

a) Entre las medidas mas singulares sefialamos:

e Antes del comienzo de la excavacion de la zanja se deberd realizar un estudio de las condiciones del terreno. En este estudio nos

avalaremos, si existen, de experiencias previas en el mismo lugar donde se efectuaran las obras.

Se debera establecer un sistema de alarma y comunicacion previamente al inicio de la excavacion.

Las sefiales de alarma deben conocerse por los trabajadores.

Se dispondran testigos a lo largo del recorrido de la excavacion (especialmente en las excavaciones de pozos y galerias).

Las excavaciones se realizaran con una inclinacién de talud provisional adecuada a las caracteristicas del terreno. Se considerara

peligrosa cualquier inclinacién superior a su talud natural.

e  Serecomienda calcular con amplios margenes de seguridad la pendiente de los tajos, ya que los terrenos se pueden llegar a
disgregar y perder su cohesién bajo la accién de elementos atmosféricos (humedad, sequedad, , etc.) dando lugar a
desprendimientos y/o hundimientos.

e  Laacumulacion de materiales y los productos procedentes de la excavacion, para evitar los desprendimientos o corrimientos de

tierra en los taludes, se realizara:

e Auno de los lados de la zanja, pozo o galeria.

e  Aunaladistancia adecuada de la coronacion de los taludes en funcion de la profundidad de la excavacion.

e  Disponiendo de cufias y tablones sobre el rebaje de unos centimetros del suelo, no emplear estacas clavadas.

e  Adoptando las distancias minimas de seguridad de la figura.

g dzn/2
d 2 h &n terrencs arenssos

Distancia minima de seguridad

e  Enel caso no recomendable de que se efectiien trabajos manuales se estableceran y acotaran las distancias de seguridad entre
operarios.

No se debe permitir a los operarios trabajar de forma individual y sin vigilancia en el interior de zanjas o pozos.

Se reservaran para al equipo de salvamento las palancas, cufias, barras, puntales, tablones, etc. asi como demas medios necesarios
que sirvan para cubrir eventualidades o para socorrer a los operarios que puedan accidentarse.

Entre los equipos de emergencia, es indispensable que se encuentren palas manuales.

No se debe permitir fumar en el interior de zanjas, pozos y galerias.

Se prevera y vigilara el uso de equipos de proteccion individual (calzado, auriculares, cinturones, etc.).

En caso de que durante la excavacion surgiera cualquier anomalia no prevista;

e  Secomunicard a la Direccién Técnica.

e  El contratista, provisionalmente, tomaré las medidas que estime necesarias.
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7.2.1.7 Hormigonado

Antes de proceder a la colada o vertido de hormigdn se deberd comprobar:

Que las armaduras de hierro se corresponden al proyecto.

Que se respetaron las normas de superposicion, uniones, distancias a las superficies y entre los hierros, etcétera.
Que los hierros estén suficientemente unidos, de manera que no se muevan durante la colada.

Que la solidez y dimensiones de los encofrados son adecuadas.

Que se han retirado del interior del encofrado trozos de madera, papel y otros materiales que pueda haber.

Se han mojado los materiales y en caso necesario los encofrados.

Medidas Preventivas:

Se revisaran previamente y antes de comenzar los trabajos el estado de los taludes y de los encofrados anteriores.

Para facilitar el paso, la circulacién y los movimientos del personal que ayuda a realizar el vertido se dispondran de pasarelas o pasos
mdviles o portatiles seguros.

Se dispondra de un operario que sefialice a los conductores de los vehiculos que se acerquen a las zanjas, zapatas, etc., para descargar el
hormigén.

Se dispondra de topes al final del recorrido para los vehiculos que se acerquen a las zanjas.

El vibrado del hormigdn se realizaré desde fuera de la zona de hormigonado.

En caso de que la medida anterior no fuera posible se estableceran plataformas de apoyo, colocadas perpendicularmente al eje de la
zanja o zapata.

7.2.1.8 Albafileria
Concepto y ejecucion
Los trabajos de albafiileria comprenden, entre otras cosas, la ejecucién de muretes de ladrillos o bloques; el recibido con yeso o

mortero de tubos, carpinterias, sanitarios u otros componentes; la ejecucién de arquetas, pozos, recibidos de mobiliario urbano,
taladros y pequefias demoliciones,; las ayudas a otros gremios; y, en general, los trabajos basicos de cerramientos y acabados.

Riesgos

Caida de personal al mismo nivel.

Caida de personal a distinto nivel.

Caida de altura de materiales, herramientas.
Golpes, cortes, pinchazos, atrapamientos, abrasiones.
Inhalacién de particulas.

Dermatitis.

Sobreesfuerzos.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
Lluvia y nieve.

Viento.

Heladas.

Medidas de proteccion individual

Casco de proteccidn contra riesgos mecénicos.

Guantes contra riesgos mecanicos.

Calzado contra riesgos mecanicos.

Gafas de proteccién contra el polvo.

Filtro contra particulas + adaptador facial.

Guantes contra productos quimicos en el caso del cemento.
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e  El operario que realice operaciones de corte de ladrillos o blogues con radial usara:
e  Mascara facial contra riesgo mecénico.
e  Guantes de proteccion contra cortes.
e  Mascarilla filtrante contra polvo.
e  El operario que deba levantar o trasladar grandes cargas usara:
e  Cinturén lumbar.
e  El operario que trabaje en altura usara:
e  Arnés anticaidas.
e  Cinturdn portaherramientas.
e  El operario que trabaje en condiciones climatoldgicas adversas (frio, lluvia, nieve) usara:
e  Ropa de abrigo.
e  Impermeable.
e  Calzado impermeable.
e  Polainas.

7.2.1.9 Instalacion de Saneamiento y pluviales

Concepto y ejecucion

Formacion de la red de tubos, albafales y arquetas que conducen las aguas pluviales y residuales hacia los colectores, pozos,
fosas sépticas o alcantarillas.

Estas operaciones implican el trabajo de personal por debajo de la rasante, que suele ser la posicion de la red de saneamiento,
pero dada la pequefia profundidad de las zanjas, no se considera el trabajo entre paredes talladas en el terreno y sus
entibaciones.

Riesgos

Caida de personal al mismo nivel.

Caida de personal a distinto nivel.

Golpes, cortes, pinchazos, atrapamiento, abrasiones.

Aplastamientos y sepultamientos.

Quemaduras.

Inhalacion de gases.

Contacto con sustancias nocivas.

Sobreesfuerzos.

Iluminacion deficiente.

Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

Lluvia y nieve.

Viento.

Heladas.

Magquinaria

e  Camidn Grla

e  Elementos auxiliares para carga y descarga (cuerdas, eslingas, cables...).
e  Hormigonera.

Manejo de los tubos

Los conductos de la red de saneamiento se realizan con tubos de distintos materiales, como el cemento, gres, fundicion o
pléstico.

Los tubos se almacenan en una superficie horizontal, entre soportes que impiden su rodadura o desplazamiento involuntario.
Los tubos se elevan hasta su emplazamiento suspendiéndolos de una gria mediante cables, o, si son ligeros, a mano.

e  Paraizarlos con la gria torre, el operador de esta maquina ha de estar viendo con claridad el lugar en el que se encuentran
los operarios que los van a instalar.

Los apoyos estaran nivelados y limpios antes de que se comience a elevar.

Mientras la grda o el maquinillo elevan la barandilla, los operarios permaneceran dandole frente, nunca de espaldas.
Permaneceran suspendidos de la gria o del maquinillo hasta que queden completamente nivelados.

Los cables se enganchan a las anillas de suspension previstas por el fabricante, o, si no las hubiera, a la propia pieza, lo
mas cerca posible de los extremos para evitar que se deforme o se rompa al elevarla.
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Los cables han de estar dotados de un gancho con seguro antidesenganche en su extremo. Si la pieza no dispone de anillas
de suspensidn, se puede crear un lazo enganchando el cable sobre si mismo después de pasarlo por un punto de apoyo
fiable, que no permita su desplazamiento imprevisto. No se pueden admitir nudos como medio de fijacion del cable.

Los cables deben colocarse de forma que el centro de gravedad de la pieza quede centrado respecto del centro de
suspension de modo que al elevarla no se desequilibre ni cabecee.

El operador de la gria ha de tensar lentamente los cables de suspensién hasta que la pieza se separe del suelo y se
compruebe su correcta posicion suspendida. Las aceleraciones laterales seran pequefias, para reducir al maximo el vaivén
de la pieza suspendida.

El operador de la gria y el personal de apoyo que guia la pieza para evitar su giro alrededor del cable de suspension
deben encontrarse a una distancia igual o superior a la longitud de los cables de suspensidn, en prevision del latigazo que
se produciria si el cable en tension se rompiera.

El personal conduce la pieza hasta sus apoyos sobre la estructura con eslingas, cables y pértigas. Han de contar con una
superficie de apoyo suficiente para realizar la maniobra, con protecciones para impedir su caida incluso en caso de recibir
un empujon imprevisto causado por el vaivén de la pieza suspendida. La maniobra de encaje de los pernos o de las
varillas que anclaran la pieza a la estructura debe hacerse aplicando empujes laterales a la pieza, ain suspendida, con
palancas o cables, nunca directamente con la mano, y vigilando que el eventual recorrido de las palancas, en caso de ser
empujadas por una falsa maniobra, sea largo y no afecte a ningun trabajador.

Se unen mediante sistemas especificos, propios del fabricante (juntas tdricas, asfalticas, a presidn), con adhesivos quimicos, o
mediante corchetes de hormigdn o mortero.

Las uniones de los tubos de fundicién pueden realizarse con asfaltos o selladores bituminosos en caliente, con riesgo de
quemaduras y de inhalacién nde gases nocivos, por lo que se exigira a los operarios que se ocupen de estas tareas el uso de
guantes contra riesgo térmico y mascarilla filtrante contra gases.

7.2.1.10 Instalacién de Abastecimiento.
Riesgos

e  Caida de personal al mismo nivel.

e  Caida de personal a distinto nivel.

e  Golpes, cortes, pinchazos, atrapamiento, abrasiones.
e  Sobreesfuerzos.

e  Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

e  Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

e  Lluviay nieve.

e  Viento.

Maquinaria

e  Camibn Grua

Elementos auxiliares para carga y descarga (cuerdas, eslingas, cables...).
Hormigonera.

Medidas preventivas

Soldadura:

e  Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

e  Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

e  Se evitara soldar con las botellas 0 bombonas de gases licuados expuestos al sol.

e  Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se establecerd una corriente
de aire de ventilacion, para evitar el riesgo de respirar productos toxicos.

e La estanqueidad de las mangueras y posibles fugas por juntas, etc., se comprobara con agua jabonosa y nunca con
una llama.

e  Se evitara todo contacto del oxigeno con materias grasas.

e  Se utilizaran valvulas antirretroceso para evitar retrocesos de la llama en los sopletes.

Transporte de tuberias:

e  Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

e Lacarga sera guiada por dos hombre mediante los dos cabos de guia que penderan de ella, para evitar los riesgos de
golpes y atrapamientos.
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e  El transporte de tramos de tuberia de reducido diametro, a hombro por un solo hombre, se realizara inclinando la
carga hacia atrés, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, para evitar los
golpes y tropiezos con otros trabajadores en lugares poco iluminados (o iluminados a contraluz).

e  Equipos de trabajo.
e  Dobladoras y cortadoras: estaran protegidas por toma de tierra y disyuntor diferencial a través del cuadro general.
e Pistolas fija clavos: estaran en perfecto estado y no se utilizaran sin proteccion auditiva.

Equipos de proteccién individual

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Mandil de cuero.

Ropa de trabajo.

Guantes de PVC o goma.

Traje para tiempo lluvioso.

Ademas, en el tajo de soldadura se utilizaran:

Gafas de soldador (siempre el ayudante).

Yelmo de soldador.

Pantalla de soldadura de mano.

Mandil de cuero.

Muriequeras de cuero que cubran los brazos.

Manoplas de cuero.

Polainas de cuero.

7.2.1.11 Instalacién eléctrica
Marco legislativo de las instalaciones eléctricas
Identificacion y delimitacién
e Las instalaciones eléctricas de Baja Tension son aquellas que tienen unas tensiones nominales iguales o inferiores a 1.000
V para corriente alterna y 1.500 V para corriente continua.
e  Las instalaciones eléctricas de Alta Tension son aquellas cuya tensién nominal entre conductores sea superior a 1.000 V.
Dentro de las instalaciones de Alta Tensidn estan incluidos Unicamente los Centros de Transformacion, ya que las lineas de
Alta Tension para distribucion son propiedad de las compafilas suministradoras y a ellas corresponde la revision y
mantenimiento de las mismas.
Reglamentacion aplicable
A) Reglamentacidn estatal.
e REBT:
e  Decreto 2413/1973, de 20 septiembre. Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién (BOE nim. 242, de 9 octubre
[RCL 1973, 1842]).
e  Real Decreto 2295/1985, de 9 octubre. Amplia art. 2° del Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién (BOE nim.
297, de 12 diciembre [RCL 1985, 2926]).
Dentro del REBT hay que destacar las siguientes Instrucciones Técnicas Complementarias:
e  BT-041. Autorizacién y puesta en servicio de las instalaciones.
e  BT-042. Inspeccidn de las instalaciones.
e RCE:
e  Real Decreto 3275/1982, de 12 noviembre. Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en
Centrales Eléctricas y Centros de Transformacion (BOE nim. 288, de 1 diciembre; rect. BOE num. 15, de 18 enero
1983 [RCL 1982, 3250 y RCL 1983, 112]).
e RVE:
e  Decreto 12 marzo 1954. Reglamento de verificaciones de regularidad en el suministro eléctrico (BOE nim. 105, de
15 abril [RCL 1954, 718]). (arts. 2 y 92).
B. Reglamentacién autondémica.
CANARIAS
e  Orden 30 enero 1996. Mantenimiento y revisiones periddicas de instalaciones eléctricas de alto riesgo (BOCAN
nam. 46, de 15 abril; rect. BOCAN niim. 92, de 31 julio [LCAN 1996, 83 y 176]).
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Causas de accidentes eléctricos
A. Causas humanas.
Ignorancia de la existencia de un riesgo.
Incompetencia en la realizacion de determinados trabajos.
Comportamientos inadecuados:
En el uso de instalaciones.
En trabajos de instalacion.
B. Causas materiales.
Instalaciones inadecuadas:
Por su disefio.
Por ejecucion: Montajes inadecuados. Materiales inadecuados.
Instalaciones defectuosas:
Por su disefio.
Por su ejecucidn: Montajes inadecuados. Materiales inadecuados.
Por su mantenimiento Inadecuado /Insuficiente.
C. Causas fortuitas.

e No previstas reglamentariamente.

e  No previsibles (inesperadas).
Riesgos mas comunes
A. Durante la instalacion.
Caida de personas al mismo nivel.
Golpes por herramientas manuales.
Caida de personas a distinto nivel.
Cortes por uso de herramientas manuales.
Cortes por manejo de las guias y conductores.
Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores.
Sobreesfuerzos por posturas forzadas.
B. Durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la instalacion.
Electrocucion o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.
Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.
Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.
Electrocucion o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion (disyuntores diferenciales, etcétera.).
Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.
Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica.

Normas de seguridad en trabajos sin tension

Disposiciones generales
Las operaciones y maniobras para dejar sin tensién una instalacion, antes de iniciar el «trabajo sin tension», y la
reposicion de la tension, al finalizarlo, las realizaran trabajadores autorizados que, en el caso de instalaciones de alta
tension, deberan ser trabajadores cualificados.
A. Supresién de la tension.
Una vez identificados la zona y los elementos de la instalacién donde se va a realizar el trabajo, y salvo que existan
razones esenciales para hacerlo de otra forma, se seguira el proceso que se describe a continuacion, que se desarrolla
secuencialmente en cinco etapas:
a) Desconectar.
b) Prevenir cualquier posible realimentacion.
c) Verificar la ausencia de tension.
d) Poner a tierra y en cortocircuito.
e) Proteger frente a elementos préximos en tension, en su caso, y establecer una sefializacién de seguridad para
delimitar la zona de trabajo.
Hasta que no se hayan completado las cinco etapas no podra autorizarse el inicio del trabajo sin tensién y se
considerard en tension la parte de la instalacién afectada. Sin embargo, para establecer la sefializacién de seguridad
indicada en la quinta etapa podré considerarse que la instalacion esta sin tension si se han completado las cuatro
etapas anteriores y no pueden invadirse zonas de peligro de elementos proximos en tension.
a) Desconectar.
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b)

c)

d)

€)

La parte de la instalacion en la que se va a realizar el trabajo debe aislarse de todas las fuentes de alimentacion.
El aislamiento estara constituido por una distancia en aire, o la interposicion de un aislante, suficientes para
garantizar eléctricamente dicho aislamiento.

Los condensadores u otros elementos de la instalacion que mantengan tension después de la desconexion
deberan descargarse mediante dispositivos adecuados.

Prevenir cualquier posible realimentacion.

Los dispositivos de maniobra utilizados para desconectar la instalacién deben asegurarse contra cualquier
posible reconexion, preferentemente por bloqueo del mecanismo de maniobra, y debera colocarse, cuando sea
necesario, una sefializacion para prohibir la maniobra. En ausencia de bloqueo mecéanico, se adoptaran medidas
de proteccion equivalentes. Cuando se utilicen dispositivos telemandados debera impedirse la maniobra
errénea de los mismos desde el telemando.

Cuando sea necesaria una fuente de energia auxiliar para maniobrar un dispositivo de corte, ésta debera
desactivarse o deberé actuarse en los elementos de la instalacién de forma que la separacion entre el dispositivo
y la fuente quede asegurada.

Verificar la ausencia de tension.

La ausencia de tension deberd verificarse en todos los elementos activos de la instalacion eléctrica en, o lo méas
cerca posible, de la zona de trabajo. En el caso de alta tension, el correcto funcionamiento de los dispositivos
de verificacion de ausencia de tensién debera comprobarse antes y después de dicha verificacion.

Para verificar la ausencia de tension en cables o conductores aislados que puedan confundirse con otros
existentes en la zona de trabajo, se utilizaran dispositivos que actlen directamente en los conductores (pincha-
cables o similares), o se emplearan otros métodos, siguiéndose un procedimiento que asegure, en cualquier
caso, la proteccion del trabajador frente al riesgo eléctrico.

Los dispositivos telemandados utilizados para verificar que una instalacién esta sin tensién seran de
accionamiento seguro y su posicion en el telemando debera estar claramente indicada.

Poner a tierra y en cortocircuito.

Las partes de la instalacion donde se vaya a trabajar deben ponerse a tierra y en cortocircuito:

i. En las instalaciones de alta tension.

ii. En las instalaciones de baja tension que, por induccidn, o por otras razones, puedan ponerse accidentalmente
en tensién.

Los equipos o dispositivos de puesta a tierra y en cortocircuito deben conectarse en primer lugar a la toma de
tierra'y a continuacion a los elementos a poner a tierra, y deben ser visibles desde la zona de trabajo.

Si esto dltimo no fuera posible, las conexiones de puesta a tierra deben colocarse tan cerca de la zona de
trabajo como se pueda.

Si en el curso del trabajo los conductores deben cortarse 0 conectarse y existe el peligro de que aparezcan
diferencias de potencial en la instalacion, deberan tomarse medidas de proteccién, tales como efectuar puentes
0 puestas a tierra en la zona de trabajo, antes de proceder al corte o conexion de estos conductores.

Los conductores utilizados para efectuar la puesta a tierra, el cortocircuito y, en su caso, el puente, deberan ser
adecuados y tener la seccion suficiente para la corriente de cortocircuito de la instalacion en la que se colocan.
Se tomaran precauciones para asegurar que las puestas a tierra permanezcan correctamente conectadas durante
el tiempo en que se realiza el trabajo. Cuando tengan que desconectarse para realizar mediciones o ensayos, se
adoptaradn medidas preventivas apropiadas adicionales.

Los dispositivos telemandados utilizados para la puesta a tierra y en cortocircuito de una instalacion seran de
accionamiento seguro y su posicion en el telemando estara claramente indicada.

Proteger frente a los elementos proximos en tension y establecer una sefializacién de seguridad para delimitar
la zona de trabajo.

Si hay elementos de una instalacion proximos a la zona de trabajo que tengan que permanecer en tension,
deberan adoptarse medidas de proteccion adicionales, que se aplicaran antes de iniciar el trabajo, segun lo
dispuesto en el apartado 7 del articulo 4 de este Real Decreto.

B. Reposicion de la tension.
La reposicion de la tensidn sélo comenzard, una vez finalizado el trabajo, después de que se hayan retirado todos los
trabajadores que no resulten indispensables y que se hayan recogido de la zona de trabajo las herramientas y equipos
utilizados.
El proceso de reposicién de la tension comprendera:
a) La retirada, si las hubiera, de las protecciones adicionales y de la sefializacion que indica los limites de la zona de
trabajo.
b) La retirada, si la hubiera, de la puesta a tierra y en cortocircuito.
c) El desbloqueo y/o la retirada de la sefializacion de los dispositivos de corte.
d) El cierre de los circuitos para reponer la tension.
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Desde el momento en que se suprima una de las medidas inicialmente adoptadas para realizar el trabajo sin tension
en condiciones de seguridad, se considerara en tension la parte de la instalacion afectada.

Disposiciones particulares

Las disposiciones particulares establecidas a continuacién para determinados tipos de trabajo se consideraran
complementarias a las indicadas en la parte A de este apartado, salvo en los casos en los que las modifiquen
explicitamente.

A.

Reposicion de fusibles.

En el caso particular de la reposicion de fusibles en las instalaciones de alta tensién o en instalaciones de baja

tension:

i.  No sera necesaria la puesta a tierra y en cortocircuito cuando los dispositivos de desconexion a ambos lados del
fusible estén a la vista del trabajador, el corte sea visible o el dispositivo proporcione garantias de seguridad
equivalentes, y no exista posibilidad de cierre intempestivo.

ii. Cuando los fusibles estén conectados directamente al primario de un transformador, sera suficiente con la
puesta a tierra y en cortocircuito del lado de alta tension, entre los fusibles y el transformador.

Trabajos en lineas aéreas y conductores de alta tension.

En los trabajos en lineas aéreas desnudas y conductores desnudos de alta tension se deben colocar las puestas a tierra

y en cortocircuito a ambos lados de la zona de trabajo, y en cada uno de los conductores que entran en esta zona; al

menos uno de los equipos o dispositivos de puesta a tierra y en cortocircuito debe ser visible desde la zona de

trabajo. Estas reglas tienen las siguientes excepciones:

a) Para trabajos especificos en los que no hay corte de conductores durante el trabajo, es admisible la instalacion
de un solo equipo de puesta a tierra y en cortocircuito en la zona de trabajo.

b) Cuando no es posible ver, desde los limites de la zona de trabajo, los equipos o dispositivos de puesta a tierra y
en cortocircuito, se debe colocar, ademas, un equipo de puesta a tierra local, o un dispositivo adicional de
sefializacion, o cualquier otra identificacion equivalente.

Cuando el trabajo se realiza en un solo conductor de una linea aérea de alta tension, no se requerird el cortocircuito

en la zona de trabajo, siempre que se cumplan las siguientes condiciones:

a) Enlos puntos de la desconexion, todos los conductores estan puestos a tierra y en cortocircuito de acuerdo con
lo indicado anteriormente.

b) El conductor sobre el que se realiza el trabajo y todos los elementos conductores -exceptuadas las otras fases-
en el interior de la zona de trabajo, estan unidos eléctricamente entre ellos y puestos a tierra por un equipo o
dispositivo apropiado.

¢) El conductor de puesta a tierra, la zona de trabajo y el trabajador estan fuera de la zona de peligro determinada
por los restantes conductores de la misma instalacion eléctrica.

En los trabajos en lineas aéreas aisladas, cables u otros conductores aislados, de alta tension, la puesta a tierra 'y en

cortocircuito se colocara en los elementos desnudos de los puntos de apertura de la instalacion o tan cerca como sea

posible a aquellos puntos, a cada lado de la zona de trabajo.

Medidas preventivas para los trabajos sin tensién
Debera cumplir lo siguiente:

Eliminar cualquier posible fuente de alimentacion eléctrica a la parte de la instalacion en la que se va a trabajar,
mediante los seccionadores, disyuntores, etcétera.

Bloquear en posicion de apertura, si es posible, cada uno de los seccionadores colocando en su mando una tarjeta o
aviso de prohibicion de accionamiento.

El letrero o tarjeta deberd ser de material aislante y llevara una zona blanca donde se escriba el nombre del operario.
Comprobar mediante un verificador eléctrico la ausencia de tension en cada una de las partes que quedan separadas
de la instalacion (fases, neutros, ambos extremos de fusibles o bornes, etc.).

Los comprobantes de tension seran debidamente protegidos y dotados de puntas de pruebas aisladas.

Los extremos de los comprobadores seran de una longitud pequefia para evitar cortocircuitos.

NO SE RESTABLECERA EL SERVICIO AL FINALIZAR LOS TRABAJOS SIN COMPROBAR QUE NO
EXISTAN PERSONAS TRABAJANDO

La sefializacion serd retirada solamente por el operario que la colocd y cuyo nombre figura en ella.

Normas de seguridad en trabajos en tension
A. Disposiciones generales.

Los trabajos en tension deberan ser realizados por trabajadores cualificados, siguiendo un procedimiento
previamente estudiado y, cuando su complejidad o novedad lo requiera, ensayado sin tension, que se ajuste a los
requisitos indicados a continuacion. Los trabajos en lugares donde la comunicacion sea dificil, por su orografia,
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confinamiento u otras circunstancias, deberan realizarse estando presentes, al menos, dos trabajadores con
formacion en materia de primeros auxilios.

El método de trabajo empleado y los equipos y materiales utilizados deberan asegurar la proteccion del trabajador
frente al riesgo eléctrico, garantizando, en particular, que el trabajador no pueda contactar accidentalmente con
cualquier otro elemento con potencial distinto al suyo.

Entre los equipos y materiales citados se encuentran:

Los accesorios aislantes (pantallas, cubiertas, vainas, etc.) para el recubrimiento de partes activas 0 masas.

Los utiles aislantes o aislados (herramientas, pinzas, puntas de prueba, etcétera).

Las pértigas aislantes.

Los dispositivos aislantes o aislados (banquetas, alfombras, plataformas de trabajo, etcétera).

e  Los equipos de proteccion individual frente a riesgos eléctricos (guantes, gafas, cascos, etcétera).

A efectos de lo dispuesto en el apartado anterior, los equipos y materiales para la realizacion de trabajos en tension
se elegiran de entre los concebidos para tal fin, teniendo en cuenta las caracteristicas del trabajo y de los trabajadores
y, en particular, la tensién de servicio, y se utilizaran, mantendran y revisaran siguiendo las instrucciones de su
fabricante.

En cualquier caso, los equipos y materiales para la realizacion de trabajos en tensién se ajustaran a la normativa
especifica que les sea de aplicacién.

Los trabajadores deberan disponer de un apoyo sélido y estable, que les permita tener las manos libres, y de una
iluminacion que les permita realizar su trabajo en condiciones de visibilidad adecuadas. Los trabajadores no llevaran
objetos conductores, tales como pulseras, relojes, cadenas o cierres de cremallera metalicos que puedan contactar
accidentalmente con elementos en tension.

La zona de trabajo debera sefializarse y/o delimitarse adecuadamente, siempre que exista la posibilidad de que otros
trabajadores o personas ajenas penetren en dicha zona de trabajo y accedan a elementos en tension.

Las medidas preventivas para la realizacion de trabajos al aire libre deberan tener en cuenta las posibles condiciones
ambientales desfavorables, de forma que el trabajador quede protegido en todo momento; los trabajos se prohibiran
0 suspenderan en caso de tormenta, lluvia o viento fuertes, nevadas, o cualquier otra condicién ambiental
desfavorable que dificulte la visibilidad o la manipulacion de las herramientas. Los trabajos en instalaciones
interiores directamente conectadas a lineas aéreas eléctricas deberan interrumpirse en caso de tormenta.

C. Disposiciones particulares.

Las disposiciones particulares establecidas a continuacion para determinados tipos de trabajo se considerardn
complementarias a las indicadas en las partes anteriores de este anexo, salvo en los casos en los que las modifiquen
explicitamente.

Reposicion de fusibles.

a) En instalaciones de baja tension no sera necesario que la reposicion de fusibles la efectle un trabajador
cualificado, pudiendo realizarla un trabajador autorizado, cuando la maniobra del dispositivo portafusible
conlleve la desconexion del fusible y el material de aquél ofrezca una proteccién completa contra los contactos
directos y los efectos de un posible arco eléctrico.

b) En instalaciones de alta tension no serd necesario cumplir lo dispuesto en la parte B de este anexo cuando la
maniobra del dispositivo portafusible se realice a distancia, utilizando pértigas que garanticen un adecuado
nivel de aislamiento y se tomen medidas de proteccion frente a los efectos de un posible cortocircuito o
contacto eléctrico directo.

Los trabajos que se pueden realizar en las instalaciones en tension no implican ausencia de peligro. Hay que tener en

cuenta que el 40% de los accidentes se producen mientras se realizan trabajos con tension.

Es muy importante a la hora de prevenir la materializacion de accidentes por electricidad el papel de los Equipos de

Proteccién Individual y la proteccidn colectiva:

Casco.

Proteccion ocular.

Calzado aislante.

Ropa de trabajo ignifuga.

Guantes dieléctricos.

Alfombras aislantes.

Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

Material de sefializacion.

Trabajos en proximidad

A

DISPOSICIONES GENERALES.
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En todo trabajo en proximidad de elementos en tension, el trabajador debera permanecer fuera de la zona de peligro y lo
mas alejado de ella que el trabajo permita.

Preparacion del trabajo.

a)

b)

a)

b)

Antes de iniciar el trabajo en proximidad de elementos en tensién, un trabajador autorizado, en el caso de
trabajos en baja tensién, o un trabajador cualificado, en el caso de trabajos en alta tension, determinara la
viabilidad del trabajo, teniendo en cuenta lo dispuesto en el parrafo anterior y las restantes disposiciones del
presente anexo.

De ser el trabajo viable, deberan adoptarse las medidas de seguridad necesarias para reducir al minimo posible:
El nimero de elementos en tension.

Las zonas de peligro de los elementos que permanezcan en tensién, mediante la colocacion de pantallas,
barreras, envolventes o protectores aislantes cuyas caracteristicas (mecanicas y eléctricas) y forma de
instalacion garanticen su eficacia protectora.

Si, a pesar de las medidas adoptadas, siguen existiendo elementos en tension cuyas zonas de peligro son
accesibles, se debera:

Delimitar la zona de trabajo respecto a las zonas de peligro; la delimitacion sera eficaz respecto a cada zona de
peligro y se efectuara con el material adecuado.

Informar a los trabajadores directa o indirectamente implicados, de los riesgos existentes, la situacion de los
elementos en tension, los limites de la zona de trabajo y cuantas precauciones y medidas de seguridad deban
adoptar para no invadir la zona de peligro, comunicandoles, ademas, la necesidad de que ellos, a su vez,
informen sobre cualquier circunstancia que muestre la insuficiencia de las medidas adoptadas.

Sin perjuicio de lo dispuesto en los apartados anteriores, en las empresas cuyas actividades habituales
conlleven la realizacion de trabajos en proximidad de elementos en tension, particularmente si tienen lugar
fuera del centro de trabajo, el empresario debera asegurarse de que los trabajadores poseen conocimientos que
les permiten identificar las instalaciones eléctricas, detectar los posibles riesgos y obrar en consecuencia.

Realizacion del trabajo.

Cuando las medidas adoptadas en aplicacion de lo dispuesto en el apartado A.1.2 no sean suficientes para
proteger a los trabajadores frente al riesgo eléctrico, los trabajos seran realizados, una vez tomadas las medidas
de delimitacion e informacién indicadas en el apartado A.1.3, por trabajadores autorizados, o bajo la vigilancia
de uno de éstos.

En el desempefio de su funcidn de vigilancia, los trabajadores autorizados deberan velar por el cumplimiento
de las medidas de seguridad y controlar, en particular, el movimiento de los trabajadores y objetos en la zona
de trabajo, teniendo en cuenta sus caracteristicas, sus posibles desplazamientos accidentales y cualquier otra
circunstancia que pudiera alterar las condiciones en que se ha basado la planificacion del trabajo. La vigilancia
no sera exigible cuando los trabajos se realicen fuera de la zona de proximidad o en instalaciones de baja
tension.

DISPOSICIONES PARTICULARES
Acceso a recintos de servicio y envolventes de material eléctrico.

El acceso a recintos independientes destinados al servicio eléctrico o a la realizacion de pruebas o ensayos
eléctricos (centrales, subestaciones, centros de transformacion, salas de control o laboratorios), estara
restringido a los trabajadores autorizados, o a personal, bajo la vigilancia continuada de éstos, que haya sido
previamente informado de los riesgos existentes y las precauciones a tomar.

Las puertas de estos recintos deberan sefializarse indicando la prohibicion de entrada al personal no autorizado.
Cuando en el recinto no haya personal de servicio, las puertas deberan permanecer cerradas de forma que se
impida la entrada del personal no autorizado.

La apertura de celdas, armarios y demas envolventes de material eléctrico estara restringida a trabajadores
autorizados.

El acceso a los recintos y la apertura de las envolventes por parte de los trabajadores autorizados sélo podra
realizarse, en el caso de que el empresario para el que éstos trabajan y el titular de la instalacién no sean una
misma persona, con el conocimiento y permiso de éste dltimo.

Obras y otras actividades en las que se produzcan movimientos o desplazamientos de equipos o materiales en la
cercania de lineas aéreas, subterraneas u otras instalaciones eléctricas.

Para la prevencion del riesgo eléctrico en actividades en las que se producen o pueden producir movimientos o
desplazamientos de equipos o materiales en la cercania de lineas aéreas, subterraneas u otras instalaciones eléctricas
(como ocurre a menudo, por ejemplo, en la edificacion, las obras publicas o determinados trabajos agricolas o
forestales) deberd actuarse de la siguiente forma:

Antes del comienzo de la actividad se identificaran las posibles lineas aéreas, subterraneas u otras instalaciones
eléctricas existentes en la zona de trabajo, 0 en sus cercanias.
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ii.  Sien alguna de las fases de la actividad existe riesgo de que una linea subterranea o algun otro elemento en
tension protegido pueda ser alcanzado, con posible rotura de su aislamiento, se deberan tomar las medidas
preventivas necesarias para evitar tal circunstancia.

iii. Si en alguna de las fases de la actividad la presencia de lineas aéreas o de algin otro elemento en tension
desprotegido puede suponer un riesgo eléctrico para los trabajadores y, por las razones indicadas en el articulo
4.4 de este Real Decreto, dichas lineas o elementos no pudieran desviarse o dejarse sin tension, se aplicara lo
dispuesto en la parte A de este anexo.

A efectos de la determinacion de las zonas de peligro y proximidad, y de la consiguiente delimitacién de la zona de

trabajo y vias de circulacion, deberan tenerse especialmente en cuenta:

i)  Los elementos en tensidn sin proteger que se encuentren mas proximos en cada caso o circunstancia.

i) Los movimientos o desplazamientos previsibles (transporte, elevacion y cualquier otro tipo de movimiento) de
equipos o materiales.

Equipos de proteccion individual

e  Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra en lugares con riesgo de caida de objetos o de
golpes.

Botas aislantes de la electricidad (conexiones).

Botas de seguridad.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad.

Faja eléstica de sujecién de cintura.

Banqueta de maniobra.

Las propias de proteccion para los trabajos de soldadura eléctrica oxiacetilénica y oxicorte.
Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

7.2.1.12 Alumbrado publico

Elevacion

La elevacién se realiza con la camion gria con cables, Los cables han de estar dotados de un gancho con seguro
antidesenganche en su extremo.

Los cables deben colocarse de forma que el centro de gravedad del poste quede debajo del centro de suspension de modo que
al elevarlo el poste tome posicion vertical y no se desequilibre ni cabecee.

El operador de la camion gria ha de tensar lentamente los cables de suspensidn hasta que el poste se separe del suelo y se
compruebe su correcta posicion suspendida. Las aceleraciones laterales seran pequefias, para reducir al maximo el vaivén.

El operador de la camién gria y el personal de apoyo que guia el poste para evitar su giro alrededor del cable de suspension
deben encontrarse a una distancia minima igual o superior a la longitud de los cables de suspension, en prevision del latigazo
que se produciria si el cable en tensién se rompiera.

Transporte

El poste cargado sobre el camién ird sujetos de forma que no se desplace con las aceleraciones laterales (curvas) ni
anteroposteriores (arrancadas y frenazos).

Se comprobara que los extremos de los postes cargados sobre el camién no sobresalga del galibo permitido.

Descarga

El personal conduce el poste hasta su destino con eslingas, cables y pértigas. Han de contar con una superficie de apoyo
suficiente para realizar la maniobra, con protecciones para impedir su caida incluso en caso de recibir un empujon imprevisto
causado por el vaivén del poste suspendido.

Riesgos

Dafios a terceros.

Caida de personal al mismo nivel.

Caida de personal a distinto nivel.

Golpes, cortes, pinchazos, atrapamientos, abrasiones.

Atropellos, vuelcos, atrapamientos.

Aplastamientos y sepultamientos.

Proyeccion de particulas.
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e  Sobreesfuerzos.

e  Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

Maquinaria

e  Elementos auxiliares para carga y transporte (Cuerdas, eslingas, cables...).

e  Camion grua.

e  Herramienta manual.

Maniobras de las maquinas

Para evitar los atrapamientos como consecuencia de la maniobra de las maquinas

e  Hay que impedir el acceso de personal no directamente afecto al tajo a la zona de maniobra de cada maquina, mediante
barreras al paso como vallas portéatiles y sefiales "Manténgase fuera del radio de accién de las maquinas" y "Prohibido el
paso".

e  Hay que instruir al personal de apoyo afecto al tajo sobre el modo seguro de trabajar en las inmediaciones de la maquina:.
e No se puede permanecer, ni pasar, ni mucho menos trabajar, en la parte trasera de la maquina (la que queda a la

espalda del operador en su posicion habitual de trabajo en ese tajo). Si el tajo exigiera que alglin trabajador actuase
en la parte trasera de una maquina que se desplaza, se destinara a otro trabajador a vigilar esa actividad, de modo
que el vigilante vea continuamente al trabajador y el operador de la maquina al vigilante. El vigilante avisara al
operador sobre cualquier incidencia que ocurra al trabajador. Si la maquina no se desplaza, como un camion
mientras se carga, es suficiente que el operador espere a ver al personal de apoyo indicarle que puede arrancar.

e Hay que trabajar siempre de cara a la maquina, en posicién erguida. Antes de agacharse o dar la espalda a la
maquina hay que avisarlo al operador.

e  Hay que convenir con el operador el lugar en el que se encontrard cada miembro del personal de apoyo, tras cada
modificacion de emplazamiento de la méaquina, de su herramienta o del tajo. Antes de comenzar el trabajo en el
nuevo emplazamiento se realizara una simulacion del movimiento de la maquina, de la herramienta y del personal
de apoyo, para coordinar los movimientos de forma que se eviten sorpresas e improvisaciones.

e  Ningln trabajador puede estar a menos de 2 m de los finales de carrera de la maquina o de su herramienta. Si el
trabajo requiriera acercarse mas, la maquina se detendra mientras el trabajador permanezca mas cerca.

e Junto a maquinas que eleven cargas, como palas cargadoras o retroexcavadoras, ningun trabajador puede
encontrarse dentro de un cono de eje vertical de 45° con el vértice a la altura maxima de la herramienta de la
maquina. Si la herramienta se desplaza, se aplicara este principio al volumen descrito por las sucesivas posiciones
del cono. Si el trabajo requiriera situarse dentro de ese volumen, la maquina se detendrad mientras el trabajador
permanezca en él.

e  Mientras la maquina trabaja con poco espacio de maniobra en un plano elevado junto a desniveles de altura mayor que un
tercio del diametro exterior de la menor de sus ruedas, o sobre una superficie inclinada:.

e  El Recurso preventivo designado vigilard personalmente ese tajo y decidira cuando hay que interrumpir el trabajo de
la maquina para asegurar el firme sobre el que se apoya e impedir que vuelque, se deslice o se desplome.

e  Seinterrumpird el tajo si la lluvia, la nieve o las heladas debilitan el terreno o lo hacen deslizante.

e  Se prohibira el paso por el plano inferior al de maniobra de la maquina, en su vertical, mediante vallas portatiles y
sefiales.

e  Mientras la maquina trabaja entre o debajo de obstaculos que quedan al alcance de ella o de su herramienta, tales que
pueden invadir la cabina, desestabilizar la carga o volcar la maquina, el operador fijara finales de carrera para la
herramienta o para la maquina que impidan que alcance los obstaculos e instalara topes o sefiales que le indiquen a simple
vista la silueta maxima que puede ocupar la carga sin topar con los obstaculos.

7.2.1.13 Colocacién de las luminarias (alumbrado publico)

Elevacion
La elevacion se realiza con la camién gria con cables, Los cables han de estar dotados de un gancho con seguro
antidesenganche en su extremo.

Los cables deben colocarse de forma que el centro de gravedad del poste quede debajo del centro de suspension de modo que
al elevarlo el poste tome posicion vertical y no se desequilibre ni cabecee.

El operador de la camion grda ha de tensar lentamente los cables de suspension hasta que el poste se separe del suelo y se
compruebe su correcta posicion suspendida. Las aceleraciones laterales seran pequefias, para reducir al maximo el vaivén.
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El operador de la camion grda y el personal de apoyo que guia el poste para evitar su giro alrededor del cable de suspension

deben encontrarse a una distancia minima igual o superior a la longitud de los cables de suspension, en prevision del latigazo

que se produciria si el cable en tensién se rompiera.

Transporte

El poste cargado sobre el camién ird sujetos de forma que no se desplace con las aceleraciones laterales (curvas) ni

anteroposteriores (arrancadas y frenazos).

Se comprobaré que los extremos de los postes cargados sobre el camion no sobresalga del galibo permitido.

Descarga

El personal conduce el poste hasta su destino con eslingas, cables y pértigas. Han de contar con una superficie de apoyo

suficiente para realizar la maniobra, con protecciones para impedir su caida incluso en caso de recibir un empujén imprevisto

causado por el vaivén del poste suspendido.

Riesgos

Dafios a terceros.

Caida de personal al mismo nivel.

Caida de personal a distinto nivel.

Golpes, cortes, pinchazos, atrapamientos, abrasiones.

Atropellos, vuelcos, atrapamientos.

Aplastamientos y sepultamientos.

Proyeccién de particulas.

Sobreesfuerzos.

Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

Magquinaria

o  Elementos auxiliares para carga y transporte (Cuerdas, eslingas, cables...).

e  Camién grda.

e  Herramienta manual.

Maniobras de las maquinas

Para evitar los atrapamientos como consecuencia de la maniobra de las maquinas

e Hay que impedir el acceso de personal no directamente afecto al tajo a la zona de maniobra de cada méquina, mediante
barreras al paso como vallas portétiles y sefiales "Manténgase fuera del radio de accién de las maquinas" y "Prohibido el
paso".

e Hay que instruir al personal de apoyo afecto al tajo sobre el modo seguro de trabajar en las inmediaciones de la maquina:.

e No se puede permanecer, ni pasar, ni mucho menos trabajar, en la parte trasera de la maquina (la que queda a la
espalda del operador en su posicién habitual de trabajo en ese tajo). Si el tajo exigiera que algin trabajador actuase
en la parte trasera de una maquina que se desplaza, se destinara a otro trabajador a vigilar esa actividad, de modo
que el vigilante vea continuamente al trabajador y el operador de la maquina al vigilante. El vigilante avisara al
operador sobre cualquier incidencia que ocurra al trabajador. Si la maquina no se desplaza, como un camion
mientras se carga, es suficiente que el operador espere a ver al personal de apoyo indicarle que puede arrancar.

e Hay que trabajar siempre de cara a la maquina, en posicién erguida. Antes de agacharse o dar la espalda a la
maquina hay que avisarlo al operador.

e  Hay que convenir con el operador el lugar en el que se encontrara cada miembro del personal de apoyo, tras cada
modificacion de emplazamiento de la maquina, de su herramienta o del tajo. Antes de comenzar el trabajo en el
nuevo emplazamiento se realizara una simulacion del movimiento de la maquina, de la herramienta y del personal
de apoyo, para coordinar los movimientos de forma que se eviten sorpresas e improvisaciones.

e Ninguln trabajador puede estar a menos de 2 m de los finales de carrera de la maquina o de su herramienta. Si el
trabajo requiriera acercarse mas, la maquina se detendra mientras el trabajador permanezca més cerca.

e Junto a maquinas que eleven cargas, como palas cargadoras o retroexcavadoras, ningun trabajador puede
encontrarse dentro de un cono de eje vertical de 45° con el vértice a la altura méxima de la herramienta de la
maquina. Si la herramienta se desplaza, se aplicara este principio al volumen descrito por las sucesivas posiciones
del cono. Si el trabajo requiriera situarse dentro de ese volumen, la maquina se detendrd mientras el trabajador
permanezca en él.

e  Mientras la maquina trabaja con poco espacio de maniobra en un plano elevado junto a desniveles de altura mayor que un
tercio del didmetro exterior de la menor de sus ruedas, o sobre una superficie inclinada:.

e  El Recurso preventivo designado vigilara personalmente ese tajo y decidird cuando hay que interrumpir el trabajo de
la maquina para asegurar el firme sobre el que se apoya e impedir que vuelque, se deslice o se desplome.

e  Seinterrumpiré el tajo si la lluvia, la nieve o las heladas debilitan el terreno o lo hacen deslizante.

e  Se prohibira el paso por el plano inferior al de maniobra de la maquina, en su vertical, mediante vallas portatiles y
sefales.
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e Mientras la maquina trabaja entre o debajo de obstaculos que quedan al alcance de ella o de su herramienta, tales que
pueden invadir la cabina, desestabilizar la carga o volcar la maquina, el operador fijara finales de carrera para la
herramienta o para la maquina que impidan que alcance los obstaculos e instalara topes o sefiales que le indiquen a simple
vista la silueta maxima que puede ocupar la carga sin topar con los obstaculos.

7.2.1.14 Instalacion de riego
Riesgos

Caida de personal al mismo nivel.

Caida de personal a distinto nivel.

Golpes, cortes, pinchazos, atrapamiento, abrasiones.
Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
Exposicién a temperaturas ambientales extremas.
Lluvia y nieve.

Viento.

Magquinaria

e  Camibn Grua

o  Elementos auxiliares para carga y descarga (cuerdas, eslingas, cables...).
e  Hormigonera.

Medidas preventivas
e  Soldadura:

e  Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

e  Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

e  Seevitara soldar con las botellas 0 bombonas de gases licuados expuestos al sol.

e  Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se establecera una corriente
de aire de ventilacién, para evitar el riesgo de respirar productos tdxicos.

e La estanqueidad de las mangueras y posibles fugas por juntas, etc., se comprobara con agua jabonosa y nunca con
una llama.

e  Se evitara todo contacto del oxigeno con materias grasas.

e  Se utilizaran valvulas antirretroceso para evitar retrocesos de la Ilama en los sopletes.

e  Transporte de tuberias:

e  Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

e  Lacarga sera guiada por dos hombre mediante los dos cabos de guia que penderan de ella, para evitar los riesgos de
golpes y atrapamientos.

e  El transporte de tramos de tuberia de reducido diametro, a hombro por un solo hombre, se realizara inclinando la
carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, para evitar los
golpes y tropiezos con otros trabajadores en lugares poco iluminados (o iluminados a contraluz).

e  Equipos de trabajo.
e Dobladoras y cortadoras: estaran protegidas por toma de tierra y disyuntor diferencial a través del cuadro general.
e Pistolas fija clavos: estaran en perfecto estado y no se utilizaran sin proteccién auditiva.

Equipos de proteccion individual

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Mandil de cuero.

Ropa de trabajo.

Guantes de PVC o goma.

Traje para tiempo lluvioso.

Ademas, en el tajo de soldadura se utilizaran:

e  (Gafas de soldador (siempre el ayudante).

Yelmo de soldador.

Pantalla de soldadura de mano.

Mandil de cuero.

Mufiequeras de cuero que cubran los brazos.
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e  Manoplas de cuero.
e  Polainas de cuero.

7.2.1.15 Soleras de hormigon

Antes de proceder a la colada o vertido de hormigdn se deberd comprobar:

Que las armaduras o mallazo de hierro se corresponden al proyecto.

Que se respetaron las normas de superposicion, uniones, distancias a las superficies y entre los hierros, etcétera.

Que los hierros estén suficientemente unidos, de manera que no se muevan durante la colada.

Que la solidez y dimensiones de los encofrados son adecuadas.

Que se han retirado del interior del encofrado trozos de madera, papel y otros materiales que pueda haber.

Se han mojado los materiales y en caso necesario los encofrados.

Hormigonado de cimientos

En el hormigonado de cimientos se adoptaran las siguientes medidas preventivas:

Se revisaran previamente y antes de comenzar los trabajos el estado de los taludes y de los encofrados anteriores.

Para facilitar el paso, la circulacién y los movimientos del personal que ayuda a realizar el vertido se dispondran de pasarelas o pasos
moviles o portatiles seguros.

Se dispondra de un operario que sefialice a los conductores de los vehiculos que se acerquen a las zanjas, zapatas, etc., para descargar el
hormigon.

Se dispondra de topes al final del recorrido para los vehiculos que se acerquen a las zanjas.

El vibrado del hormigdn se realizara desde fuera de la zona de hormigonado.

En caso de que la medida anterior no fuera posible se estableceran plataformas de apoyo, colocadas perpendicularmente al eje de la
zanja o zapata.

Vertido de hormigon por cubo

a) Los riesgos especificos en los trabajos de vertidos de hormigén por cubo o cangil6n son:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel (vacio).

Caida de objetos.

Rotura, hundimiento, reventon o caida de los encofrados.

Desprendimientos.

Atrapamientos con el cierre de la tolva.

Aplastamientos y golpes por alcance de la tolva.

Golpes, aplastamientos y demas riesgos derivados de los movimientos basculares del canal de vertido del camion

hormigonera.

Atropello por maquinaria, camién hormigonera, bomba de hormigonado, etcétera.

Golpes por la manguera de hormigonado.

Contaminacion acustica (pérdida de audicion).

Exposicion a vibraciones (lesiones osteoarticulares).

Cortes y lesiones en las manos.

Cortes y lesiones en los pies.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Sobreesfuerzos.

Posturas inadecuadas.

Proyeccion de fragmentos y/o particulas (hormigén) en los ojos.

Dermatosis por contacto con el hormigén.

Riesgos derivados de condiciones meteoroldgicas adversas (lluvia, hielo, viento, etcétera).

Riesgos derivados de trabajos en lugares himedos o mojados.

Contactos eléctricos directos por contactos con lineas eléctricas o partes activas en tension.

Contactos eléctricos indirectos con masas de maquinaria eléctrica.

Riesgos derivados del uso de torretas de hormigonado, andamios y deméas medios auxiliares.

Riesgos derivados del uso de escaleras de mano.

Riesgos derivados del transito de operarios por las zonas de acceso a la obra.

Riesgos derivados del transito de operarios por las zonas de circulacion hasta el lugar de trabajo.

b) Enlos vertidos por cubo o cangilén se adoptaran las siguientes medidas preventivas:
e  Seasegurara que los cubilotes posean un cierre perfecto para que no se desparrame el hormigén.
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Se estableceran las medidas necesarias para evitar golpes con el cubo en castilletes, encofrados, entibaciones, etcétera.

Para evitar golpes y desequilibrios a las personas los cubilotes se guiaran mediante cuerdas.

Nunca se volcard el cubo.

Para efectuar el vertido se accionara la palanca y los operarios portaran guantes impermeables para realizar esta actividad.

La carga se transportara con el cubo elevado y no se descendera hasta alcanzar el punto de vertido para realizar la descarga.

En el punto de vertido el cubilote descendera verticalmente para evitar golpes contra los operarios.

Se evitara toda arrancada o parada brusca.

Los cubilotes suspendidos por la grda estaran sujetos con ganchos con pestillo de seguridad.

Se identificaran y respetaran las cargas maximas admisibles por la grda.

En caso de que el vertido se realice con carretillas, se asegurara que la superficie esté libre de obstaculos.

Se sefializara mediante traza horizontal de pintura amarilla el nivel de llenado equivalente al peso méximo admitido en el

cubo.

Se sefializard mediante trazas en el suelo o cuerdas banderoles las zonas batidas por el cubo.

El vertido de hormigén y el vibrado se realizara:

Desde una torreta de hormigonado en el caso de los pilares.

Desde andamios construidos al efecto desde el propio forjado en construccidn sobre pasos dispuestos convenientemente
para facilitar el acceso a las vigas.

Vertido de hormigén por bomba
a) Los riesgos especificos en los trabajos de vertidos de hormigén con bomba son:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel (vacio).

Caida de objetos.

Rotura, hundimiento, reventon o caida de los encofrados.

Desprendimientos.

Atrapamientos con el cierre de la tolva.

Aplastamientos y golpes por alcance de la tolva.

Golpes, aplastamientos y demas riesgos derivados de los movimientos basculares del canal de vertido del camion
hormigonera.

Atropello por maquinaria, camién hormigonera, bomba de hormigonado, etcétera.

Golpes por la manguera de hormigonado.

Contaminacion acustica (pérdida de audicion).

Exposicién a vibraciones (lesiones osteoarticulares).

Cortes y lesiones en las manos.

Cortes y lesiones en los pies.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Sobreesfuerzos.

Posturas inadecuadas.

Proyeccion de fragmentos y/o particulas (hormigén) en los ojos.

Dermatosis por contacto con el hormigon.

Riesgos derivados de condiciones meteorol6gicas adversas (lluvia, hielo, viento, etcétera).
Riesgos derivados de trabajos en lugares himedos o0 mojados.

Contactos eléctricos directos por contactos con lineas eléctricas o partes activas en tension.
Contactos eléctricos indirectos con masas de maquinaria eléctrica.

Riesgos derivados del uso de torretas de hormigonado, andamios y demas medios auxiliares.
Riesgos derivados del uso de escaleras de mano.

Riesgos derivados del transito de operarios por las zonas de acceso a la obra.

Riesgos derivados del transito de operarios por las zonas de circulacion hasta el lugar de trabajo.

b) Enlos vertidos por bombeo se adoptaran las siguientes medidas preventivas:

El equipo de operarios encargado del manejo de la bomba deberd estar especializado y capacitado para la realizacion de esta
tarea.

Se dispondran zonas de paso sobre el forjado.

Se dispondran los medios auxiliares adecuados.

Para evitar atoramientos o tapones internos de hormigén:

Se engrasaran las tuberias (preparando el conducto adecuadamente enviando masas de mortero de dosificacion) antes de
comenzar el bombeo de hormigén.

No se utilizaran codos de radio reducido en las mangueras.

En caso de producirse tapones o atoramientos de hormigén se colocaran una redecilla de proteccion en la manguera.
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e  Antes de introducir la pelota de limpieza, se debera colocar la redecilla de recogida de la pelota de limpieza a la salida de la
manguera tras el recorrido total del circuito.
e  Silabola para destaponar se detuviera, se seguiran los pasos:
Se paralizara la maquina.
Se reducira la presion a cero.
Se desmontara posteriormente la tuberia.

e  Latuberia de la bomba de hormigonado se debera apoyar sobre caballetes.

e  Searriostraran las partes de la tuberia de la bomba susceptibles de movimientos.

e  Paracontrolar la manguera se manejara por al menos dos operarios para evitar golpes en la misma.

e  Selavarany limpiaran el interior de las tuberias de impulsién del hormigén una vez concluido el bombeo.
7.2.1.16 Colocacion de ferralla o mallazo

El transporte y manejo de los hierros para el mallazo o armadura, ya sea en barras o doblados, puede provocar aplastamientos y
rozaduras, a causa de los contactos con los hierros, con el terreno o con otros elementos.

Es importante prevenir y evitar este tipo de accidentes no s6lo debido a las lesiones inmediatas que se produzcan sino por las
complicaciones posteriores como infecciones.

Los recursos utilizados fundamentalmente en los trabajos de colocacion de las armaduras son:

e  Ferralla.

e  Maquina dobladora de ferralla.

e  Herramientas manuales diversas.

Los riesgos especificos de los trabajos de ferrallado son:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos sobre personas.

Choque o golpes contra objetos inmoviles.

Aplastamiento durante las operaciones de carga y descarga de los paquetes de ferralla.

Aplastamiento durante las operaciones de montajes de armadura.

Riesgos derivados de la rotura de los redondos de acero durante las operaciones de doblado, estirado, etcétera.
Golpes por caida, giro descontrolado o deslizamiento de cargas suspendidas.

Atrapamientos por o entre objetos o maquinaria.

Alcances, atropellos o golpes por vehiculos 0 maquinaria en movimiento.

Proyeccion de particulas por rotura de piezas o0 mecanismos de la maquinaria.

Desprendimientos de tierras, encofrados, armaduras, etcétera.

Cortes y lesiones en las manos (manejo de hierros).

Cortes y lesiones en los pies.

Quemaduras en operaciones de oxicorte.

Riesgos derivados del uso de soldadura eléctrica (radiaciones).

Inhalacion de vapores metalicos.

Contactos eléctricos directos con lineas eléctricas o partes activas en tensién.

Contactos eléctricos indirectos con masas de maquinaria eléctrica (cizallas, dobladoras, grupos de soldadura eléctrica,
etc.).

Sobreesfuerzos.

Posturas inadecuadas.

Proyeccién de fragmentos y particulas.

Riesgos derivados de la utilizacion de andamios, escaleras de mano y deméas medios auxiliares.

Animales y parasitos.

Contagios derivados de lugares de trabajo insalubres.

Riesgos derivados del transito de operarios por los accesos al lugar de trabajo.

Normas de seguridad

Las medidas preventivas especificas para evitar o minimizar los riesgos de esta fase de obra son:

e  Previamente a la colocacién de la ferralla se debera sefializar un lugar adecuado para el acopio, que se elegira
preferentemente cerca de la zona de montaje.

e En la eleccién de la zona de acopio se deberé tener en cuenta la forma de elevacion de la ferralla y las medidas
preventivas que serd necesario adoptar.
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e Las maquinas que se utilicen (maquinas dobladoras, cizallas, etc.) deberan disponer de todas las medidas preventivas
reglamentarias.

e La méquina cortadora y dobladora de los redondos deberd contar con las protecciones necesarias, tanto para evitar el
riesgo de atrapamiento como el eléctrico.

e Las maquinas se colocaran a resguardo, fuera de las zonas de posible caida de materiales.

El personal destinado a operar con la maquina dobladora de ferralla contara con la capacitacion técnica necesaria y una

adecuada formacion en materia de prevencion de riesgos laborales.

Las armaduras se sujetaran por medio de eslingas en las operaciones de transporte e izado de las mismas.

En los transportes con eslingas se suspendera la carga en dos puntos no debiendo rebasar el &ngulo superior los 90°.

Se empleara la gria para el transporte y desplazamiento de las armaduras.

Las cargas de ferralla que se deban elevar mediante las grias deberan estar correctamente empaquetadas para evitar la

caida de las barras durante el transporte.

e  Sedispondra de un operario que desde el exterior de la gria:
e  Avise al operador de grua de los obstaculos existentes.
e  Asegure que no hay presencia de otros operarios en el radio de accion de la gria.
e  Enlos transportes y movimientos de las armaduras se asegurara que ningln trabajador se encuentra en el radio de

accion de estos movimientos.

e  Para dirigir los movimientos de las armaduras se emplearan cuerdas o ganchos, nunca se realizard esta operacion
directamente con las manos.

e  Encaso de transportar la ferralla a hombros se utilizaran hombreras de cuero.

e  Se utilizaran cajas o bolsas portaherramientas para el transporte de herramientas manuales tales como alicates, tenazas,
etcétera.

e El almacenamiento de materiales debera hacerse de forma ordenada de forma que se eviten los accidentes derivados de un
inadecuado apilamiento.

e Las pilas de ferralla no deberan superar los 1,50 metros de altura y se apilaran de forma que se eviten los enganches,
cortes y caidas de los trabajadores.

e No se deberan acopiar materiales en las partes superiores de las estructuras en los bordes, ya que pueden caer a niveles
inferiores y producir accidentes.

e Los acopios de chapa y mallazo de realizaran estratégicamente en la planta de construccion para evitar desplazamientos
por las vigas.

e  Los paquetes redondos se almacenaran en posicién horizontal, apoyados sobre durmientes.

e  Se recogeran los desperdicios de recortes de hierro, almacenandolos en lugar destinado para su posterior transporte al
vertedero.

e  Lasesperas de la ferralla deberan protegerse, especialmente en las losas de escalera.

e  Enningln caso se permitira emplear las armaduras como medio auxiliar y de acceso a otros puntos.

e  Los mallazos se deben recibir en sitios que cumplan los siguientes requisitos:
e  Sean abiertos.
e  Libres de obstaculos.
e  Proximos al perimetro del forjado.

e Las conducciones eléctricas deberan estar bien protegidas de forma que se evite el pelado de los cables y su aplastamiento
por contacto de armaduras.

e  Se deberan evitar los contactos eléctricos indirectos.

¢  Nunca se colocaran en las armaduras focos de alumbrado, ni cables eléctricos.

e  Se deberan colocar redes de proteccion antes de trabajar en el montaje de zunchos perimetrales (abrazaderas o anillos
para sujetar o reforzar una pieza).

e  Se colocaran plataformas o pasarelas de trabajo adecuadas en caso de tener que pasar por la zona en la que se ha colocado
el mallazo.

e  Se mantendran los equipos y medidas de proteccion colectiva utilizadas durante el encofrado.

e  En caso de que las protecciones colectivas sean insuficientes se utilizara cinturén de seguridad tipo arnés.

e  Se utilizaran guantes adecuados, ajustables en la mufieca para evitar enganches con las dobladoras mecéanicas.

7.2.1.17 Pavimentos de adoquines o baldosas

Riesgos mas comunes
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Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.
Caidas a distinto nivel.

Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
Cuerpos extrafios en los 0jos.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Contactos con la energia eléctrica.

Afecciones respiratorias (corte mecanico).

Sobreesfuerzos.

Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

Caidas al mismo nivel.

Normas de seguridad
Normas de seguridad en las operaciones de izado de piezas:

Los adoquines se izaran sobre plataformas emplintadas, correctamente apiladas dentro de las cajas de suministro que
no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido.

Los adoquines sueltas se izaran perfectamente apiladas en el interior de jaulones de transporte, en evitacion de
accidentes por derrame de la carga.

Los sacos de aglomerante (cementos, &ridos para mortero de agarre, etc.), se izardn perfectamente apilados y
flejados o atados sobre plataformas emplintadas, firmemente amarradas para evitar accidentes por derrame de la
carga.

Normas de seguridad en las operaciones de corte:

El corte de los adoquines se ejecutara en via himeda para evitar la formacion de polvo ambiental durante el trabajo;
o bien, el corte de las plaquetas y demas piezas ceramicas se ejecutara en locales abiertos (0 a la intemperie), para
evitar respirar aire con gran cantidad de polvo.

Cuando el corte de las piezas se realice en via seca, el operario se situard a sotavento, de forma que se evite la
inhalacion y la proyeccién de particulas sobre el mismo. Adicionalmente, utilizara gafas de proteccién y mascarilla
frente al polvo.

Los tajos se limpiaran de «recortes» y «desperdicios de pasta».

Orden y limpieza:

Cuando se esté en fase de pavimentacién un lugar de paso y comunicacién interno de obra, se cerrard el acceso,
indicandose itinerarios alternativos.

Las cajas de plaqueta, se acopiaran repartidas junto a los tajos donde se las vaya a instalar, situdndolas lo méas
alejadas posible de los vanos, en evitacion de sobrecargas innecesarias.

Las cajas de plaqueta en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar los
accidentes por tropiezo.

Los escombros se apilaran ordenadamente hasta su evacuacion.

Evacuacion de escombros:

Se realizard mediante trompas.
Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada (o de los patios).

Prevencién de caidas al mismo nivel en trabajos de solado:

Dado que las zonas recién soladas son altamente resbaladizas, son frecuentes las caidas al mismo nivel de
trabajadores. Por este motivo, estas zonas se sefializardn y acotaran adecuadamente mediante cuerdas con
banderolas.

Los residuos generados en las operaciones de solado, seran retirados hacia zonas libres de transito y, posteriormente
se evacuaran mediante trompas adecuadas y nunca por caida libre por el borde del forjado.

Equipos de proteccion individual

Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de caida de
objetos).

Guantes de PVVC o goma.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

En tajo de corte de piezas con sierra circular en via seca:

Gafas antipolvo,

Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable especifico para el material a cortar.
Mascarillas de filtro quimico, en caso de aplicacion de pavimentos plasticos.

Ropa de trabajo.

Cinturodn de seguridad, clases Ao C.
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Adicionalmente, en operaciones de solado:
Rodilleras impermeables almohadilladas.

Mandil impermeable.

Cinturén-faja eléstica de proteccion de la cintura.
Polainas impermeables.

7.2.1.18 Pintura de marcas viales

Trabajos previos:

e Acotar la zona de trabajo con valla de peatones.

Limpiar y despejar el pavimento sobre los que se va a pintar.

e  Proteger los bordes de las zonas colindantes con las que se van a pintar para evitar que se manchen.

La pintura se aplica siguiendo las indicaciones del fabricante, habitualmente en varias capas finas.

La proyeccién produce nubes de particulas en suspension que hay que evitar inhalar de modo prolongado, por lo que se
suministrard a los trabajadores una mascarilla filtrante contra gases y vapores.

La pintura seca en el plazo de unas horas. Durante ese tiempo hay que evitar el contacto con ella.

Riesgos mas comunes

Caida de personas al mismo nivel.

Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).
Los derivados de los trabajos realizados en atmdsferas nocivas.
Contacto con substancias corrosivas.

Sobreesfuerzos.

Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.
Incendio y explosion.

Medidas preventivas

Acotar la zona de trabajo con valla de peatones.
Antes de utilizar cualquier tipo de producto (pinturas, disolventes...) es obligatorio leer detenidamente las etiquetas de los
mismos. Estas etiquetas nos daran informacion acerca de:
e  Caracteristicas toxicas, cdusticas o corrosivas, inflamables, irritantes... de los productos.
e  Medidas de prevencion a seguir.
Todos los productos que no estén siendo utilizados se mantendran cerrados en sus envases, teniendo cuidado de que la zona de
almacenamiento esté despejada de posibles focos de ignicion.
e  Almacenamiento:
e Las pinturas y disolventes se almacenaran en los lugares sefialados con el con el titulo «Almacén de pinturas»,
manteniéndose siempre la ventilacion por «tiro de aire», para evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.
e  Seinstalard un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.
e  Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, barnices y disolventes, se instalara una sefial de «peligro
de incendios» y otra de «prohibido fumar».
e Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en evitacion de
sobrecargas innecesarias.
e Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacién de atmdsferas tdxicas o explosivas.
e Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizaran de tal forma que pueda
realizarse el volteo periodico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacion.
e  Riesgos higiénicos:
e  Las operaciones de lijados (tras platecidos o imprimidos), mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre
bajo ventilacion por «corriente de aire», para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.
e  Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos téxicos) de la necesidad de una
profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.
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e  Condiciones de iluminacion:
e Las zonas de trabajo que carezcan de iluminacion natural suficiente deberan disponer de iluminacion artificial de
100 lux como minimo.
Equipos de proteccion individual
e Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).
e  Guantes de PVC largos (para remover pinturas a brazo).
e  Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).
Mascara de filtros contra gases (EN 136)

e  Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmosferas toxicas por disolventes organicos).
e  Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

e  Calzado antideslizante.

e Ropa de trabajo.

7.2.1.19 Traslado y Colocaciéon del mobiliario urbano.

Elevacion

La elevacién se realiza con la camion gria con cables, Los cables han de estar dotados de un gancho con seguro

antidesenganche en su extremo.

Los cables deben colocarse de forma que el centro de gravedad del poste quede debajo del centro de suspensién de modo que

al elevarlo el poste tome posicién vertical y no se desequilibre ni cabecee.

El operador de la camion grua ha de tensar lentamente los cables de suspension hasta que el poste se separe del suelo y se

compruebe su correcta posicion suspendida. Las aceleraciones laterales seran pequefias, para reducir al maximo el vaivén.

El operador de la cami6n gria y el personal de apoyo que guia el poste para evitar su giro alrededor del cable de suspension

deben encontrarse a una distancia minima igual o superior a la longitud de los cables de suspension, en prevision del latigazo

que se produciria si el cable en tensién se rompiera.

Transporte

El poste cargado sobre el camién ird sujetos de forma que no se desplace con las aceleraciones laterales (curvas) ni

anteroposteriores (arrancadas y frenazos).

Se comprobaré que los extremos de los postes cargados sobre el camion no sobresalga del gélibo permitido.

Descarga

El personal conduce el poste hasta su destino con eslingas, cables y pértigas. Han de contar con una superficie de apoyo

suficiente para realizar la maniobra, con protecciones para impedir su caida incluso en caso de recibir un empujén imprevisto

causado por el vaivén del poste suspendido.

Riesgos

Dafios a terceros.

Caida de personal al mismo nivel.

Caida de personal a distinto nivel.

Golpes, cortes, pinchazos, atrapamientos, abrasiones.

Atropellos, vuelcos, atrapamientos.

Aplastamientos y sepultamientos.

Proyeccion de particulas.

Sobreesfuerzos.

Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

Maquinaria

e  Elementos auxiliares para carga y transporte (Cuerdas, eslingas, cables...).

e  Camidn grua.

e  Herramienta manual.

Maniobras de las maquinas

Para evitar los atrapamientos como consecuencia de la maniobra de las maquinas

e  Hay que impedir el acceso de personal no directamente afecto al tajo a la zona de maniobra de cada maquina, mediante
barreras al paso como vallas portatiles y sefiales "Manténgase fuera del radio de accion de las maquinas" y "Prohibido el
paso".

e Hay que instruir al personal de apoyo afecto al tajo sobre el modo seguro de trabajar en las inmediaciones de la maquina:.
¢ No se puede permanecer, ni pasar, ni mucho menos trabajar, en la parte trasera de la maquina (la que queda a la

espalda del operador en su posicién habitual de trabajo en ese tajo). Si el tajo exigiera que algin trabajador actuase
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en la parte trasera de una maquina que se desplaza, se destinara a otro trabajador a vigilar esa actividad, de modo
que el vigilante vea continuamente al trabajador y el operador de la maquina al vigilante. El vigilante avisara al
operador sobre cualquier incidencia que ocurra al trabajador. Si la maquina no se desplaza, como un camién
mientras se carga, es suficiente que el operador espere a ver al personal de apoyo indicarle que puede arrancar.

e Hay que trabajar siempre de cara a la maquina, en posicién erguida. Antes de agacharse o dar la espalda a la
maquina hay que avisarlo al operador.

e  Hay que convenir con el operador el lugar en el que se encontrara cada miembro del personal de apoyo, tras cada
modificacion de emplazamiento de la maquina, de su herramienta o del tajo. Antes de comenzar el trabajo en el
nuevo emplazamiento se realizara una simulacidn del movimiento de la maquina, de la herramienta y del personal
de apoyo, para coordinar los movimientos de forma que se eviten sorpresas e improvisaciones.

e  Ningln trabajador puede estar a menos de 2 m de los finales de carrera de la maquina o de su herramienta. Si el
trabajo requiriera acercarse mas, la maquina se detendra mientras el trabajador permanezca mas cerca.

e Junto a maquinas que eleven cargas, como palas cargadoras o retroexcavadoras, ningun trabajador puede
encontrarse dentro de un cono de eje vertical de 45° con el vértice a la altura maxima de la herramienta de la
maquina. Si la herramienta se desplaza, se aplicara este principio al volumen descrito por las sucesivas posiciones
del cono. Si el trabajo requiriera situarse dentro de ese volumen, la maquina se detendrd mientras el trabajador
permanezca en él.

e  Mientras la maquina trabaja con poco espacio de maniobra en un plano elevado junto a desniveles de altura mayor que un
tercio del didmetro exterior de la menor de sus ruedas, o sobre una superficie inclinada:.

e  El Recurso preventivo designado vigilara personalmente ese tajo y decidira cuando hay que interrumpir el trabajo de
la maquina para asegurar el firme sobre el que se apoya e impedir que vuelque, se deslice o se desplome.

e  Seinterrumpird el tajo si la lluvia, la nieve o las heladas debilitan el terreno o lo hacen deslizante.

e  Se prohibira el paso por el plano inferior al de maniobra de la maquina, en su vertical, mediante vallas portatiles y
sefiales.

e  Mientras la maquina trabaja entre o debajo de obstaculos que quedan al alcance de ella o de su herramienta, tales que
pueden invadir la cabina, desestabilizar la carga o volcar la maquina, el operador fijara finales de carrera para la
herramienta o para la maquina que impidan que alcance los obstaculos e instalara topes o sefiales que le indiquen a simple
vista la silueta maxima que puede ocupar la carga sin topar con los obstaculos.

7.2.1.20 Jardineria, Poday limpieza

Necesarios para alojar los cepellones de arboles o arbustos que se cortan , para crear limites a zonas, etc. Se realizan con
retroexcavadora, ahoyadora, azada mecéanica 0 a mano.

Preparacion del terreno

Mejora de las caracteristicas del terreno para facilitar el agarre y crecimiento de las plantas que se van a plantar en él. A veces
basta con rastrillarlo para ahuecarlo; otras veces hay que levantarlo y sustituirlo por capas de otros materiales, generalmente
una base drenante (gravas y arenas), un sustrato resistente que proporcione agarre a las raices, y una capa de compuestos
organicos nutritivos que aseguren el crecimiento. Algunos terrenos, demasiado himedos, demasiado coherentes o demasiado
disgregados requieren tratamientos especiales, inclusion de ldminas geotextiles o barreras antihumedad, inyecciones de
materiales aglomerantes, etc.

Riesgos

Caida de personal al mismo nivel.

Caida de personal a distinto nivel.

Golpes, cortes, pinchazos, atrapamientos, abrasiones.

Atropellos, vuelcos, atrapamientos.

Sobreesfuerzos.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

Accidentes causados por seres Vivos.

Lluvia y nieve.

Viento.
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e  Heladas.

Magquinaria

e Gria

e  Retroexcavadora

e  Maquinaria agricola (ahoyadora, azada mecanica, sembradora, dispensadora de fertilizante granulado, hidrosembradora).

e  Herramienta manual.

Medidas adicionales de seguridad

El trabajo implica riesgo de golpes, cortes, pinchazos o abrasiones. Todos los operarios usaran casco y guantes contra riesgos

mecanicos.

Las tareas con riesgo de proyeccion de particulas, como el picado de muros con maceta y escoplo, los cortes con radial y otros

similares, exigen el uso de pantalla facial y guantes contra riesgos mecanicos.

Se evitara la acumulacién de materiales en los pasos de agua (puentes, canales, tubos de paso, atarjeas, imbornales, zanjas,

arroyos, colectores, etc.), aunque estén secos, en prevision de anegamientos e, incluso, de aplastamientos y sepultamientos

debidos al empuje del agua de escorrentia sobre obstaculos de la obra o al reblandecimiento del terreno al impregnarse de agua.

Para ello se dispondran vallas de sefializacion, aunque nunca atravesando el paso del agua, y la sefial "Prohibido depositar

materiales" y se cuidara el orden de los materiales acopiados.

Hay riesgo de aplastamiento y sepultamiento como consecuencia de la caida de partes o fragmentos de los elementos en

demolicion, o de los que eran sustentados por ellos sobre las personas que se encuentren debajo o cerca, sean o no personal de

la obra. Para evitarlo,

e  Se apuntalaran las partes de la obra que no se van a demoler, o que alin no se han demolido, para prevenir su desplome
imprevisto.

Se apearan los elementos horizontales cuya estabilidad resulte afectada por la demolicion.

Se reforzaran huecos y dinteles de partes del edificio cuya estabilidad resulte afectada por la demolicién.

Se terminara en cada jornada la demolicion iniciada, sin dejar piezas a medias, cuya estabilidad haya sido mermada por la
demolicion, o, si no fuera posible, se acotara la zona de influencia de la pieza a medias.

e  Se impedird que puedan encontrarse en esa zona, en el mismo o en distinto plano, trabajadores, peatones o vehiculos
acotando la zona con vallas portéatiles y desviando el paso y el trafico con sefiales "Caidas de objetos", "Prohibido el
paso", "Via obligatoria para peatones”, o interrumpiendo el trafico si fuera necesario a juicio del recurso preventivo.

Pueden también caer cascotes, herramientas u otros objetos pesados sobre otros trabajadores o sobre personal o vehiculos no

afectos a la obra, por lo que

e  Seinstalard una valla resistente que separe la obra del paso de personas y vehiculos no afectos a la obra.

e  Se protegera esa zona situando sobre ella una visera o marquesina.

e  Seinstalaran redes verticales o toldos.

e  Se prohibira el trabajo y estancia de personal en esa zona en planos inferiores mientras se realiza la demolicidn.

En ocasiones se levantara polvo, que reduce la visibilidad, se inhala y se introduce en ojos y oidos, y afecta al funcionamiento

de méquinas y equipos. Por ello, el recurso preventivo ordenara que se adopten las medidas adecuadas, como:

e Humedecer el terreno u otras fuentes de polvo, como las acumulaciones de tierra o escombros, o los pasos de maquinaria.

e Cubrir con lonas esas fuentes de polvo, como cajas de camiones, tolvas y silos, acopios de aridos finos.

e Suministrar a los trabajadores protecciones oculares y mascarillas filtrantes contra el polvo.

Si se producen vibraciones, que pueden afectar a la salud y al rendimiento del personal, e, incluso, a la estabilidad de

determinadas partes de la construccion, el recurso preventivo determinara las medidas a adoptar:

e  Realizar las tareas que causan la vibracion en horario diferente del de los demas trabajadores.

e Reducir las vibraciones mejorando el ajuste de la maquina causante o sustituyéndola por otro modelo que no vibre.

e  Aislar la fuente de vibraciones del resto de la construccion o del terreno, intercalando una lamina de material absorbente,
como el corcho prensado, los fosos rellenos de arena o grava, los silent-blocks, o similares.

e Suministrar al personal guantes y faja antivibraciones.

Las tareas y maquinas que causan ruido pueden afectar a la salud y al rendimiento del personal, por lo que el recurso

preventivo determinara las medidas a adoptar:

e  Realizar las tareas ruidosas en horario diferente del de los demas trabajadores.

e  Reducir el ruido mejorando el aislamiento acUstico de la maquina causante o sustituyéndola por otra menos ruidosa.

e  Aislar la fuente del ruido mediante pantallas de gran masa y poca elasticidad, lo méas cerradas que sea posible.

e Suministrar al personal protecciones auditivas.

Este trabajo exige mantener posturas y realizar tareas que pueden provocar sobreesfuerzos, por lo que, para evitarlos, el

coordinador:

e  Comprobara que el nimero de trabajadores y recursos que se ocupan del tajo sea el adecuado para el trabajo a
desempenar.

e  Exigira que se refuerce el nimero de trabajadores y recursos cada vez que sea necesario.
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e  Ordenara el empleo de un medio mecanico para el transporte de materiales.

e  Entregara una faja lumbar a los trabajadores que lo requieran.

e  Autorizara, si lo considera necesario, un periodo de descanso de cinco minutos cada hora de trabajo.

Hay otros riesgos derivados de la iluminacién deficiente cuando no se puede trabajar a la luz del dia, por ser tajos subterraneos

0 a cubierto, o por ser inevitable el trabajo a otras horas, por lo que se prohibira el trabajo en condiciones de poca luz o poca

visibilidad (niebla, polvo en suspension), o se instalaran sistemas portatiles de iluminacién que aseguren 200 lux en el plano de

trabajo para trabajos gruesos, como la carga y descarga, o 500 para montajes o tareas de mayor precision, 0 se proporcionara a

los trabajadores equipos de linterna auténomos en casco. Estos sistemas de iluminacién estaran alimentados a 24 v.

El lugar de trabajo sometido a temperaturas inferiores a 0° o superiores a 35° 0 mas de 8 h de asoleamiento continuo puede

causar pérdidas de precision o equilibrio, enfermedades asociadas al enfriamiento, hipotermia, insolaciones, mareos,

deshidratacion, irritabilidad, o congestion.

Para combatir las bajas temperaturas hay que

e  dotar a los trabajadores de ropa de abrigo.

e instalar sistemas calefactores.

Para combatir las altas temperaturas hay que instalar un sistema de riego para humedecer el terreno.

Para combatir el alto nimero de horas al sol hay que

e dotar a los trabajadores de gorro o casco protector.

e instalar toldos o sombrillas.

La elevada humedad relativa del aire (mayor del 88%) potencia el efecto de las temperaturas, de forma que han de aplicarse las

medidas indicadas para temperaturas extremas entre 5° y 30°. La humedad relativa muy baja (menor del 20%) causa la

desecacion de las mucosas y de los ojos, dolor de cabeza, torpeza en los movimientos.

La lluvia y nieve producen cambios en la adherencia y la consistencia del suelo, mojadura del personal y reduccion de la

visibilidad.

e Hay que utilizar impermeables y botas impermeables, para la lluvia, y los mismos mas polainas para la nieve.

e  Hay que interrumpir el tajo cuando la reduccién de visibilidad, o el estado del suelo, excesivamente deslizante o inestable,
lo aconseje.

El viento causa empujes que producen pérdida de estabilidad y de equilibrio, dificultades de vision y de audicion, polvo.

Aumenta la sensacion térmica de frio.

e  Seinterrumpiran los trabajos de elevacion de cargas suspendidas y similares.

e  Los trabajos en altura requeriran medidas como arnés anticaidas con puntos de fijacion y/o cables fiadores para el arnés
anticaidas, o seran interrumpidos si estas medidas no suponen proteccion sufuciente a juicio del recurso preventivo.

Las heladas causan reducciones drasticas de la adherencia del terreno, empujes en todos los contenedores de agua, que pueden

provocar su rotura, y alteraciones en el comportamiento de algunos materiales, como el cemento, que detiene su fraguado.

e  Seinterrumpiran los trabajos con méaquinas rodantes que tengan riesgo de deslizamiento.

e  Seinterrumpiréan los trabajos en altura, los de transporte de cargas y, en general, todos aquellos en los que un resbalén de
un operario pueda tener consecuencias graves para su salud, o se aplicaran medidas como arnés anticaidas con puntos de
fijacion y/o cables fiadores para el arnés anticaidas, si estas medidas suponen proteccion sufuciente a juicio del recurso
preventivo.

Transporte de arboles
Elevacion

La elevacién se realiza con la camion grla con cables, Los cables han de estar dotados de un gancho con seguro
antidesenganche en su extremo.

Los cables deben colocarse de forma que el centro de gravedad del tronco o arbol quede debajo del centro de suspension de
modo que al elevarlo el tronco o arbol tome posicidn vertical y no se desequilibre ni cabecee.

El operador de la camion gria ha de tensar lentamente los cables de suspension hasta que el tronco o arbol se separe del suelo
y se compruebe su correcta posicion suspendida. Las aceleraciones laterales seran pequefias, para reducir al maximo el vaivén.

El operador de la camion gria y el personal de apoyo que guia el tronco o arbol para evitar su giro alrededor del cable de
suspension deben encontrarse a una distancia minima igual o superior a la longitud de los cables de suspension, en prevision
del latigazo que se produciria si el cable en tensién se rompiera.

Transporte

El tronco o arbol cargado sobre el camidn ird sujetos de forma que no se desplace con las aceleraciones laterales (curvas) ni
anterotronco o arbolriores (arrancadas y frenazos).

Se comprobard que los extremos de el tronco o el &rbol cargados sobre el camion no sobresalga del gélibo permitido.
Descarga
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El personal conduce el tronco o arbol hasta su destino con eslingas, cables y pértigas. Han de contar con una superficie de
apoyo suficiente para realizar la maniobra, con protecciones para impedir su caida incluso en caso de recibir un empujén
imprevisto causado por el vaivén del tronco o arbol suspendido.

Riesgos

Dafios a terceros.

Caida de personal al mismo nivel.

Caida de personal a distinto nivel.

Golpes, cortes, pinchazos, atrapamientos, abrasiones.

Atropellos, vuelcos, atrapamientos.

Aplastamientos y sepultamientos.

Proyeccién de particulas.

Sobreesfuerzos.

Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

Maquinaria

o  Elementos auxiliares para carga y transporte (Cuerdas, eslingas, cables...).

e  Camion gria.

e  Herramienta manual.

Maniobras de las maquinas

Para evitar los atrapamientos como consecuencia de la maniobra de las maquinas

e  Hay que impedir el acceso de personal no directamente afecto al tajo a la zona de maniobra de cada méquina, mediante
barreras al paso como vallas portéatiles y sefiales "Manténgase fuera del radio de accién de las maquinas" y "Prohibido el
paso".

e  Hay que instruir al personal de apoyo afecto al tajo sobre el modo seguro de trabajar en las inmediaciones de la maquina:.
e No se puede permanecer, ni pasar, ni mucho menos trabajar, en la parte trasera de la maquina (la que queda a la

espalda del operador en su posicién habitual de trabajo en ese tajo). Si el tajo exigiera que algin trabajador actuase
en la parte trasera de una maquina que se desplaza, se destinara a otro trabajador a vigilar esa actividad, de modo
que el vigilante vea continuamente al trabajador y el operador de la maquina al vigilante. El vigilante avisara al
operador sobre cualquier incidencia que ocurra al trabajador. Si la maquina no se desplaza, como un camion
mientras se carga, es suficiente que el operador espere a ver al personal de apoyo indicarle que puede arrancar.

e Hay que trabajar siempre de cara a la maquina, en posicién erguida. Antes de agacharse o dar la espalda a la
maquina hay que avisarlo al operador.

e  Hay que convenir con el operador el lugar en el que se encontrara cada miembro del personal de apoyo, tras cada
modificacion de emplazamiento de la méaquina, de su herramienta o del tajo. Antes de comenzar el trabajo en el
nuevo emplazamiento se realizara una simulacion del movimiento de la maquina, de la herramienta y del personal
de apoyo, para coordinar los movimientos de forma que se eviten sorpresas e improvisaciones.

e Ningun trabajador puede estar a menos de 2 m de los finales de carrera de la maquina o de su herramienta. Si el
trabajo requiriera acercarse mas, la maquina se detendra mientras el trabajador permanezca mas cerca.

e Junto a maquinas que eleven cargas, como palas cargadoras o retroexcavadoras, ningun trabajador puede
encontrarse dentro de un cono de eje vertical de 45° con el vértice a la altura maxima de la herramienta de la
maquina. Si la herramienta se desplaza, se aplicara este principio al volumen descrito por las sucesivas posiciones
del cono. Si el trabajo requiriera situarse dentro de ese volumen, la maquina se detendrd mientras el trabajador
permanezca en él.

e  Mientras la maquina trabaja con poco espacio de maniobra en un plano elevado junto a desniveles de altura mayor que un
tercio del didmetro exterior de la menor de sus ruedas, o sobre una superficie inclinada:.

e  El Recurso preventivo designado vigilard personalmente ese tajo y decidird cuando hay que interrumpir el trabajo de
la maquina para asegurar el firme sobre el que se apoya e impedir que vuelque, se deslice o se desplome.

e  Seinterrumpird el tajo si la lluvia, la nieve o las heladas debilitan el terreno o lo hacen deslizante.

e  Se prohibira el paso por el plano inferior al de maniobra de la maquina, en su vertical, mediante vallas portatiles y
sefales.

e  Mientras la maquina trabaja entre o debajo de obstaculos que quedan al alcance de ella o de su herramienta, tales que
pueden invadir la cabina, desestabilizar la carga o volcar la maquina, el operador fijara finales de carrera para la
herramienta o para la maquina que impidan que alcance los obstaculos e instalaré topes o sefiales que le indiquen a simple
vista la silueta méxima que puede ocupar la carga sin topar con los obstaculos.
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7.2.2 En la maquinaria

7.2.2.1 Camiodn grua

Riesgos mas comunes

Atrapamientos.

Atropello de personas.

Desplome de la carga.

Golpes por la carga a paramentos (verticales u horizontales).
Vuelco del camién.

Caidas al subir (o bajar) a la zona de mandos.

Normas preventivas

e Antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y en los gatos
estabilizadores.

Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por especialistas, en prevencion de riesgos por maniobras incorrectas.
Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

No se sobrepasara la carga maxima admisible fijada por el fabricante del camién.

El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera posible, las maniobras seran dirigidas
por un sefialista.

Se prohibe estacionar o circular con el camion a distancias inferiores a 2 metros de corte de terreno.

No realizar nunca arrastres de carga o tirones sesgados.

Se prohibe la permanencia de personas en torno al camion, a distancias inferiores a 5 metros.

No permanecera nadie bajo las cargas en suspension.

No dar marcha atras sin la ayuda del sefialista.

No se abandonarén nunca el camidn con una carga suspendida.

Ninguna persona ajena al operador acceder a la cabina o manejara los mandos.

Todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estribos poseeran pestillo de seguridad.

Equipos de proteccion individual

e  Casco de seguridad (siempre que abandone la cabina).
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e  Guantes de cuero.
e  Calzado de seguridad antideslizante.
e Ropa de trabajo.

7.2.2.2 Cortadora de material ceramico

Riesgos mas comunes

e  Proyeccion de particulas y polvo.

e  Descarga eléctrica. Dado que se utiliza agua para la realizacion del corte, presentan un alto riesgo de electrocucion.

e  Cortes y amputaciones.

e  Rotura del disco. Este riesgo se ve incrementado por las caracteristicas del material que forma el disco (carborundo o
widia).

Normas de seguridad

Las cortadoras utilizadas deberan ser de las denominadas de via himeda.

. Carcasa de proteccion que evite la proyeccion de los trozos de disco sobre los

operarios. Esta medida evita igualmente la proyeccién de particulas del material a cortar.

e  Los 6rganos mdviles de la maquina deberan disponer de resguardos adecuados.

e  Dispondran de un aspirador de polvo en origen.

e  Los interruptores de accionamiento estaran colocados de forma que los operarios no

tengan que pasar el brazo junto al disco para apagar o encender el motor.

e Las maquinas tendran en todo momento colocada, la proteccion del disco y de la

transmision.

e Antes de comenzar el trabajo, se comprobard el estado del disco. Si éste estuviera

desgastado o resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucién.

e No debera presionarse contra el disco la pieza a cortar, de forma que pueda bloquear éste. Asimismo, la pieza no
presionara el disco en oblicuo o por el lateral.

e Lamaquina estard montada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas, si no es del tipo de corte bajo chorro
de agua.

e  Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica.
En ningulin caso se utilizaran para cortar materiales diferentes de los indicados para el disco instalado o para operaciones
inadecuadas, como afilado de utensilios u otras.

Equipos de proteccion individual

e  Casco homologado.

e  Guantes de cuero.

e  Mascarilla con filtro y mascara antiparticulas.

7.2.2.3 Grupo electrogeno

Maquina para generar energia eléctrica. Consta de un motor de explosién que mueve un alternador, y un equipo de
estabilizacién y transformacion de la energia eléctrica producida. Puede funcionar sin asistencia constante.

Riesgos

e  Golpes, cortes, pinchazos, atrapamientos, abrasiones.

e  Sobreesfuerzos.

e  Contactos eléctricos.

e  Ruido.

Normas de seguridad especificas
e  Seimpediran los contactos del personal con el motor, el alternador, o las cajas de bornes, aislando el grupo electrégeno en
un local que permanecera cerrado, o protegiéndolo con vallas o cierres.
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e  El local estaré bien ventilado.
e  El grupo electrégeno puede producir ruido. Si fuera asi, se situara lejos de las zonas habitadas, o se aislara acisticamente.

Normas preventivas

Antes de empezar cualquier trabajo, se precisa conocer las reglas y recomendaciones que aconseja el contratista de la obra.

Asimismo, deben seguirse las recomendaciones especiales que realice el encargado de la obra.

Se debera balizar la zona de evolucién de la maquina cuando el espacio de maniobra sea muy reducido o limitado por

obstéculos.

e Lamaquina seguira el plan previsto de revisiones y sera reparada exclusivamente por personal especializado.

e  Esta prohibido introducirse dentro o debajo de la maquina con cualquier excusa mientras tiene el motor en marcha. Esto
incluye la apertura de las tapas que cubren motor, ruedas, rodillos u otras partes moviles.

e  Sera utilizada exclusivamente por personal especialmente cualificado, que disponga de certificado o autorizacion expresa
para hacerlo, entregado por la constructora tras comprobar su suficiente dominio de la maquina.

e  Antes de poner el motor en marcha para comenzar el trabajo en cada turno, el operador llevara a cabo el protocolo de
revision de la maquina, que consistira, como minimo, en:.

Comprobacién del funcionamiento de los sistemas de seguridad

Comprobacion visual de ausencia de pérdidas en los circuitos hidraulicos

Comprobacion visual de estanqueidad del circuito de combustible

Comprobacion de los topes de fin de carrera

Lo indicado por el fabricante de la maquina

e El motor y el tubo de escape pueden alcanzar temperaturas muy altas, con riesgo de quemadura ante cualquier contacto
con la piel. Esas partes de la maquina han de estar protegidas con cubiertas aislantes y sefializadas con la advertencia
"Precaucion. Alta temperatura”. La cubierta del motor debe mantener sus aislamientos térmico y acuUstico durante toda la
vida Gtil de la maquina: el coordinador de seguridad y salud de la obra prohibira su uso sin ellos.

Cambios de herramienta, averias y transporte

En el transporte de la maquina sobre un remolque, se debera:

e  Estacionar el remolque en zona llana y sujetarlo fuertemente al terreno.

Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maquina.
Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.

Poner la maquina en posicion de descanso en cuanto se haya subido al remolque.
Sujetar fuertemente la maquina a la plataforma.

Operaciones de mantenimiento in situ

Se deberan seguir las siguientes medidas relacionadas con el mantenimiento de la maquina:
Poner la maquina en posicion de descanso.

Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

No colocar nunca una pieza metalica encima de los bornes de la bateria.

Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

Aprender a utilizar los extintores.

Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

7.2.2.4 Radial

Riesgos mas frecuentes

Cortes.

Golpes.

Quemaduras.

Proyecciones de particulas y disco.
Contactos eléctricos directos e indirectos.
Aspiracion de polvo y particulas.

Caidas de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Exposicion a ruido.
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Medidas preventivas

Estaran protegidas frente a contactos eléctricos indirectos por doble aislamiento.

Su sistema de accionamiento permitira su total parada con seguridad.

Se accionaran unicamente de forma voluntaria, imposibilitando la puesta en marcha involuntaria.

El disco, la maquina y los elementos auxiliares deberan ser adecuados al material a trabajar.

No se excedera de la velocidad de rotacion indicada en la muela.

El diametro de la muela sera adecuado a la potencia y caracteristicas de la maquina.

Situar la empufadura lateral en funcion del trabajo a realizar.

Cuando se trabaje con piezas de poco tamafio o en situacién de inestabilidad, se asegurararan las piezas antes de
comenzar los trabajos.

e  Antes de posar la maquina, asegurarse de que esta totalmente parada para evitar movimientos incontrolados del disco.

Equipos de proteccion individual

e  Botas de seguridad.

Gafas o pantallas de proteccion con cristal transparente.
Guantes contra riesgos mecanicos.

Mascarillas contra particulas.

Protectores auditivos.

7.2.2.5 Herramienta manual

Generalidades

Las herramientas manuales son utensilios de trabajo utilizados generalmente de forma individual que Unicamente requieren
para su accionamiento la fuerza motriz humana; su utilizacion en una infinidad de actividades laborales les dan una gran
importancia.

Entre las utilizadas en la industria de la construccién se pueden mencionar:

Martillos, mazos.

Hachas.

Azuelas.

Buriles, escoplos, punteros, punzones, cinceles.

Alicates, tenazas.

Palas, picos.

Cepillos y garlopas.

Palancas, gatos, rodillos, patas de cabra.

Etcétera.

Riesgos

Los principales riesgos asociados a la utilizacion de las herramientas manuales son:

e  Golpesy cortes en manos ocasionados por las propias herramientas durante el trabajo normal con las mismas.
e  Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la propia herramienta.

e  Golpes en diferentes partes del cuerpo por despido de la propia herramienta o del material trabajado.

e  Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

Medidas de seguridad

Durante el uso

e  Utilizar adecuadamente y para su uso especifico. Aun cuando la herramienta utilizada sea la correcta, se precisa que el
usuario haya sido previamente adiestrado y formado sobre la técnica segura de uso, evitando que los dedos, manos o
cualquier parte del cuerpo pueda ser alcanzada por la herramienta al quedar dentro de la direccion de trabajo de ésta.

e  Los trabajadores deben disponer de instrucciones precisas sobre el uso de las herramientas y las medidas de seguridad a
adoptar con ellas.

e  Utilizar equipos de proteccién individual cuando proceda: calzado de seguridad para evitar lesiones en los pies al
manipular herramientas u objetos pesados, guantes protectores adecuados a los trabajos a ejecutar.

e  Los dispositivos de seguridad deben estar operativos.
Al transportar herramientas:
e  Los trabajadores no las transportaran en las manos ni en los bolsillos.
e  Las portaran en cajas 0 maletas portaherramientas, con los filos o puntas protegidos.
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e  Parasubir a una escalera, poste, andamio o similar, utilizan una cartera o cartuchera fijada a la cintura o en una bolsa
de bandolera, de forma que queden las manos libres.

7.2.2.1 Rodillo y compactador

Antes de empezar cualquier trabajo, se precisa conocer las reglas y recomendaciones que aconseja el contratista de la obra.
Asimismo, deben seguirse las recomendaciones especiales que realice el encargado de la obra.

Se debera balizar la zona de evolucién de la maquina cuando el espacio de maniobra sea muy reducido o limitado por
obstéculos.

El responsable de la maquina debera informarse cada dia de los trabajos realizados que pudieran constituir riesgo como zanjas
abiertas o tendidos de cables. Se tendra especial cuidado de conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como
de las zonas de altura limitada o estrechas.

En general, el conductor debera:

No ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

No tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.

No realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.

Estar Gnicamente atento al trabajo.

Cuando alguien debe guiar al maquinista, éste no lo perdera nunca de vista.

No dejar nunca que este ayudante toque los mandos.

Encender los faros al final del dia para ver y ser visto.

Se debe realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

Antes de poner el motor en marcha se deberan realizar una serie de controles de acuerdo con el manual del constructor de la
maquina; cualquier anomalia que se observe se anotara en un registro de observaciones y se comunicara al taller mecanico de
mantenimiento.

No se debe subir pasajeros, ni transportar personas en la pala, utilizdndola como andamio o apoyo para subir.

No se debe bajar ni subir en marcha aunque sea a poca velocidad.

Antes de desplazarse por la carretera la retroexcavadora, se deberan bloquear los estabilizadores, la pluma y la zona que gira
con los mecanismos previstos al efecto.

Se debera en todo momento respetar las sefializaciones y circular a cierta distancia de las zanjas, taludes o cualquier otra
alteracion del terreno que pueda posibilitar el riesgo de la maquina. Cuando por necesidad, se deba trabajar en zonas donde el
riesgo de vuelco sea alto, se equipara a la maquina con cabina antivuelco.

Trabajar siempre que sea posible con el viento de espalda, de esta manera el polvo no impedird la visibilidad.

En los cambios del equipo de trabajo, se deberé:

Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.

Las piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabajo.

Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.

Antes de desconectar los circuitos hidraulicos, bajar la presion de los mismos.

Para el manejo de las piezas, utilizar guantes.

Si el conductor necesita un ayudante, le explicara con detalle qué es lo que debe hacer y lo observara en todo momento.
En caso de averias en la zona de trabajo, se debera:

Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que esto sea posible.

Colocar las sefiales adecuadas indicando la averia de la maquina.

Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre el riesgo de quedarse sin frenos ni direccion.
Para cualquier averia, releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca para poner el motor en marcha.

No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.

Para cambiar un neumatico, colocar una base firme para subir la maquina.

Para cambiar un rueda, colocar los estabilizadores.

No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.

Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esté sobre la maquina.

Cuando se esté inflando un rueda, no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral.

No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

En el transporte de la maquina, se debera:

e  Estacionar el remolque en zona llana.
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Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maquina.
Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.

Bajar la cuchara en cuanto se haya subido la maquina al remolque.

Si la cuchara no cabe en la longitud del remolque, se desmontara.

Quitar la llave de contacto.

Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

Se deberan seguir las siguientes medidas relacionadas con el mantenimiento de la maquina:

Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las cadenas.

Colocar la cuchara apoyada en el suelo. Si se debe mantener la cuchara levantada se inmovilizara adecuadamente.
Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.

No colocar nunca una pieza metalica encima de los bornes de la bateria.

Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

Aprender a utilizar los extintores.

Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

7.2.2.2 Extendedoray pavimentadora
Riesgos mas comunes

Los derivados de la inhalacion de vapores de betln asfaltico (nieblas de humos asfalticos).
Quemaduras.
Sobreesfuerzos (apaleo circunstancial).

Atropello durante las maniobras de acoplamiento de los camiones de transporte de aglomerado asfaltico con la
extendedora.

Caida de personas desde la maquina.
Caida de personas al mismo nivel.
Los derivados de los trabajos realizados bajo altas temperaturas (suelo caliente + radiacion solar + vapor).

Normas de seguridad

No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea el conductor, para evitar
accidentes por caida.

Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva estard dirigida por un especialista, en
prevision de los riesgos por impericia.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta por delante de la maquina durante las operaciones de
llenado de la tolva, en prevencidn de los riesgos por atrapamiento y atropello durante las maniobras.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran sefializados a bandas amarillas y negras
alternativas.

Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico, estaran bordeadas de barandillas
tubulares en prevencion de las posibles caidas, formadas por pasamanos de 90 cm de altura, barra intermedia y rodapié de
15 cm desmontable para permitir una mejor limpieza.

Se prohibe expresamente el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de extendido, en prevencién de
accidentes.

7.2.2.6 Pequefia compactadora. PisGn mecéanico

Riesgos mas comunes
Ruido.
Atrapamiento.
Golpes.
Explosion.

e  Maquina en marcha fuera
de control.
e  Proyeccion de objetos.
e  Vibraciones.
e  Caidas.
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Medidas de seguridad

e  Secerraran al transito las zonas en fase de compactacion. Se sefializara la zona.

e  Antes de la utilizacion del pisdn, se comprobara que estdn montadas todas las protecciones.

e  Seavanzara el pison en sentido frontal, evitando los desplazamientos laterales.

e  Para minimizar el levantamiento de polvo, se regara la zona a compactar o se utilizaran mascarillas de filtro mecanico
antipolvo recambiable.

Equipos de proteccion individual

e  Calzado de seguridad con puntera reforzada.

e  Protectores auditivos.

e  Mascarilla de filtro mecanico antipolvo recambiable.

7.2.2.7 Retroexcavadora

La maquina retroexcavadora se emplea basicamente para abrir trincheras destinadas a tuberias, cables, drenajes, excavacion de
cimientos para edificios, asi como la excavacién de rampas en solares cuando la excavacion de los mismos se ha realizado con
pala cargadora.

Béasicamente hay dos tipos de retroexcavadora:

e  Con chasis sobre neumaticos

e  Con chasis sobre cadenas

Riesgos mas comunes

Atropello (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etcétera).

Maquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la maquina y bloguear los frenos).
Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes y asimilables).

Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas y lineas de conduccién de gas o de electricidad).
Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

Atrapamiento (trabajos de mantenimiento).

Proyeccion de objetos.

Ruido propio y ambiental (trabajo al unisono de varias maquinas).

Vibraciones.

Los derivados de trabajos realizados en ambientes pulverulentos.

Deslizamiento de la maquina (en terreno embarrados).

Vuelco (inclinacion del terreno superior a la admisible para la circulacion de la retroexcavadora).

Choque contra otros vehiculos.

Incendio.

Caida de personas desde la maquina.

Golpes.

Los derivados del trabajo realizado en condiciones meteorologicas extremas.

Normas de seguridad
e  Las retroexcavadoras deberan disponer de:

e  Cabina antivuelco para proteger del atrapamiento al conductor en caso de vuelco. Debe ir complementada con la
utilizacion de un cinturén de seguridad que mantenga al conductor fijo al asiento. La cabina antivuelco deberia
proteger también contra la caida o desplome de tierras y materiales, como por ejemplo, muros, arboles, etc., por lo
que el uso exclusivo de un pdrtico no constituye una solucion totalmente satisfactoria. La cabina ideal es la que
protege contra la inhalacion de polvo producido incluso por el trabajo de la misma maquina y que se introduce
frecuentemente en los ojos, contra la sordera producida por el ruido de la maquina y contra el estrés térmico o
insolacidn en verano. La cabina estara dotada de extintor de incendios y botiquin de primeros auxilios.

e Asiento anatdmico para paliar lesiones de espalda del conductor y el cansancio fisico del mismo.

e  Lucesy bocina de retroceso.

e Controles y mandos perfectamente accesibles, situados en la zona de maxima accién; su movimiento se
correspondera con los estereotipos usuales.

e  Mantenimiento:
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e  Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que el conductor no recibe
en la cabina gases procedentes de la combustién.
e  Serevisaran los frenos cuando se haya trabajado en lugares encharcados.
e  Se comprobara en cada maquina y tras cada reparacion o reforma el esfuerzo a realizar sobre volantes, palancas,
etc., como sus posibles retrocesos.
e  Normas de seguridad a observar durante labores de mantenimiento de la maquinaria:
¢  No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina en funcionamiento.
e  Serealizaran los cambios de aceite del motor y de sistema hidraulico con el motor frio.
¢  No se fumara al manipular la bateria o al abastecer de combustible.
e Normas de seguridad antes de la realizacion de operaciones:
e  Todo el personal de obra estara fuera del radio de accion de la maquina para evitar atropellos y golpes durante los
movimientos de ésta o por algun giro imprevisto.
Conocer las posibilidades y limites de la maquina y, particularmente, el espacio necesario para maniobrar.
Cuando el espacio sea reducido, balizar la zona de evolucién de la retroexcavadora.
Regular el asiento a la comodidad, estatura y peso del conductor.
Conocer el plan de circulacion de la obra.
Informarse de los trabajos que se estén realizando de forma simultanea en la obra y que puedan constituir riesgos
(zanjas abiertas, tendido de cables, etcétera).
Conocer la altura de la maquina trabajando y circulando, asi como las zonas de altura limitada o estrechas.
e Si la maquina es de neumaticos, no iniciar nunca los trabajos sin los estabilizadores. Se prohibe la realizacion de
maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.
e  Cuando se vaya a circular por carretera, bloquear los estabilizadores de la pluma y la zona que gira.
e  Normas de seguridad durante el ascenso y descenso de la retroexcavadora:
Utilizar los peldarfios y asideros dispuestos para tal funcion.
Subir y bajar mirando a la retroexcavadora.
Asirse con ambas manos.
Se prohibe abandonar la maquina con el motor en marcha.
Antes de abandonar la maquina se pondra la marcha contraria al sentido de la pendiente.
e  Normas de seguridad durante la circulacion:
Conducir siempre con la cuchara plegada.
No se permitira el desplazamiento de la maquina si previamente no queda apoyada la cuchara en la propia maquina.
Se evitaran movimientos y balanceos.
Si el desplazamiento es largo, colocar los puntales de sujecién.
Situar a las personas fuera del radio de accion de la maquina.
Guardar distancias a las zanjas, taludes y toda altura del terreno que puede posibilitar el vuelco de la maquina.
Cuando se circula hacia atras, hacerse guiar por un ayudante sefialista si no existe visibilidad adecuada.
Circular con precaucion a velocidad lenta en zonas de polvo, barro o suelo helado.
Al circular junto a una linea eléctrica, considerar que las distancias de seguridad pueden modificarse por la
existencia de baches y otras irregularidades.
e Normas de seguridad durante las operaciones:
e Durante la excavacion del terreno, la maquina estard calzada mediante sus zapatas hidraulicas. Las zapatas se
apoyaran en tableros o tablones de reparto.
Se prohibe el manejo de cargas pesadas cuando existan fuertes vientos.
El cambio de posicion de la retroexcavadora se efectuard situando el brazo en el sentido de la marcha.
Se prohibe utilizar la retroexcavadora como grda para la introduccion de piezas en el interior de las zanjas.
No se realizaran trabajos en el interior de una zanja cuando se encuentren operarios en la misma, en el radio de
accion de la retroexcavadora.
e  Se prohibe transportar o izar personas utilizando la cuchara.
e  Se prohibe la realizacion de esfuerzos por encima del limite de carga dtil.
e  No se derribaran elementos que sean mas altos que la retroexcavadora con la pala extendida.
e Normas de seguridad a la finalizacion del trabajo:
e Al finalizar el trabajo, la cuchara quedara apoyada en el suelo o plegada sobre la maquina, y se retirara la llave de
contacto.
e  No se guardaran trapos grasientos ni combustible sobre la pala, pues pueden incendiarse.

Equipos de proteccion individual

e  Casco de seguridad (al abandonar la maquina).

e Ropa de trabajo adecuada. No se deben utilizar ropas de trabajo sueltas que puedan ser atrapadas por elementos en
movimiento. Eventualmente, cuando las condiciones atmosféricas lo aconsejen y el puesto de mando carezca de cabina, el
conductor debera disponer de ropa que le proteja de la lluvia.
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e  Botas antideslizantes. Se limpiara el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies sobre los pedales.

e  Cinturdn antivibratorio.

e  Guantes de cuero. El conductor debera disponer de guantes adecuados para posibles emergencias de conservacion durante
el trabajo.

e  Mascarilla antipolvo, en trabajos con tierras pulvigenas.

e Gafas de seguridad cuando no exista cabina, a fin de protegerse de la proyeccién de particulas en operaciones de
excavacion.

7.2.2.8 Rodillo y compactador

Antes de empezar cualquier trabajo, se precisa conocer las reglas y recomendaciones que aconseja el contratista de la obra.
Asimismo, deben seguirse las recomendaciones especiales que realice el encargado de la obra.

Se debera balizar la zona de evolucidn de la maquina cuando el espacio de maniobra sea muy reducido o limitado por
obstaculos.

El responsable de la maquina deberd informarse cada dia de los trabajos realizados que pudieran constituir riesgo como zanjas
abiertas o tendidos de cables. Se tendra especial cuidado de conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como
de las zonas de altura limitada o estrechas.

En general, el conductor debera:

No ingerir bebidas alcoholicas antes y durante el trabajo.

No tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.

No realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.

Estar Gnicamente atento al trabajo.

Cuando alguien debe guiar al maquinista, éste no lo perdera nunca de vista.

No dejar nunca que este ayudante toque los mandos.

Encender los faros al final del dia para ver y ser visto.

Se debe realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

Antes de poner el motor en marcha se deberan realizar una serie de controles de acuerdo con el manual del constructor de la
maquina; cualquier anomalia que se observe se anotara en un registro de observaciones y se comunicara al taller mecanico de
mantenimiento.

No se debe subir pasajeros, ni transportar personas en la pala, utilizdndola como andamio o apoyo para subir.

No se debe bajar ni subir en marcha aunque sea a poca velocidad.

Antes de desplazarse por la carretera la retroexcavadora, se deberan bloquear los estabilizadores, la pluma y la zona que gira
con los mecanismos previstos al efecto.

Se debera en todo momento respetar las sefializaciones y circular a cierta distancia de las zanjas, taludes o cualquier otra
alteracion del terreno que pueda posibilitar el riesgo de la méaquina. Cuando por necesidad, se deba trabajar en zonas donde el
riesgo de vuelco sea alto, se equipara a la maquina con cabina antivuelco.

Trabajar siempre que sea posible con el viento de espalda, de esta manera el polvo no impedira la visibilidad.

En los cambios del equipo de trabajo, se deberé:

Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.

Las piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabajo.

Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.

Antes de desconectar los circuitos hidraulicos, bajar la presion de los mismos.

Para el manejo de las piezas, utilizar guantes.

Si el conductor necesita un ayudante, le explicara con detalle qué es lo que debe hacer y lo observara en todo momento.
En caso de averias en la zona de trabajo, se debera:

Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que esto sea posible.

Colocar las sefales adecuadas indicando la averia de la maquina.

Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre el riesgo de quedarse sin frenos ni direccion.

Para cualquier averia, releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca para poner el motor en marcha.

No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.

Para cambiar un neumatico, colocar una base firme para subir la maquina.

Para cambiar un rueda, colocar los estabilizadores.

No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.

Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esté sobre la maquina.

Cuando se esté inflando un rueda, no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral.
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e No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

En el transporte de la maquina, se debera:

Estacionar el remolque en zona llana.

Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maquina.
Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.

Bajar la cuchara en cuanto se haya subido la maquina al remolque.

Si la cuchara no cabe en la longitud del remolque, se desmontara.

Quitar la llave de contacto.

Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

Se deberan seguir las siguientes medidas relacionadas con el mantenimiento de la maquina:
Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las cadenas.

Colocar la cuchara apoyada en el suelo. Si se debe mantener la cuchara levantada se inmovilizara adecuadamente.
Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.

No colocar nunca una pieza metalica encima de los bornes de la bateria.

Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

Aprender a utilizar los extintores.

Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

7.2.2.9 Camion.

Riesgos mas comunes

Atrapamientos.

Desplome de tierras.

Ruido ambiental.

Polvo ambiental.

Contactos con la energia eléctrica (lineas eléctricas).
Quemaduras (mantenimiento).

Golpes por la manguera de suministro de aire.
Sobreesfuerzos.

Atropello de personas.

Vuelco.

Colision.

Proyeccién de objetos.

Vibraciones.

Caidas al subir o bajar a la cabina.

Normas preventivas
e  EIl personal encargado del manejo de esta maquina serd especialista y estard en posesion del preceptivo carnet de
conducir.
Se realizaran las revisiones y mantenimiento indicadas por el fabricante, dejando constancia en el «libro de revisiones».
Cualquier operacion de revision, con el basculante levantado, se hard impidiendo su descenso, mediante enclavamiento.
Respetara las normas del Codigo de Circulacién.
Respetara en todo momento la sefializacion de la obra.
La velocidad de circulacidn estard en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las condiciones del terreno.
En la aproximacion al borde de la zona de vertido, tendra especialmente en cuenta la estabilidad del vehiculo,
asegurandose de que dispone de un tope limitador sobre el suelo, siempre que fuera preciso.
Antes de iniciar la carga y descarga, se mantendra puesto el freno de mano.
Durante las operaciones de carga, permanecera dentro de la cabina (si tiene visera de proteccion) o alejado del area de
trabajo de la cargadora.
e  Sidescarga material en las proximidades de la zanja, se aproximara a una distancia maxima de 1,00 m, garantizando ésta
mediante topes.
La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga, y antes de emprender la marcha.
Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en rampa, el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.
No permanecera nadie en las proximidades del camién, en el momento de realizar éste las maniobras.
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e  Se prohibe el descanso bajo el vehiculo.

Equipos de proteccion individual

e  Casco (siempre que baje del camion).

e Durante la carga, permanecera fuera del radio de accién de las maquinas y alejado del camién (si el camion carece de
visera de proteccion).

e Ropa de trabajo.

e  Calzado antideslizante.

7.2.2.10 Martillo neumaético

Esta formado por un cilindro en cuyo interior se desplaza un pistén empujado por aire comprimido, el cual golpea la
herramienta colocada en la base del cilindro.

Riesgos mas comunes

@ J e Ruido. El nivel sonoro que producen los martillos neumaticos se sitla por encima de los 80
f’ ; : dB.
\;{ e  Polvo ambiental.
l e  Sobreesfuerzo.
e  Contactos con la energia eléctrica (lineas enterradas).

e  Proyeccién de objetos y/o particulas, derivadas de la rotura de piedras o rocas.

e  Proyeccién de aire comprimido por desenchufado de la manguera.

e  Atrapamientos por elementos en movimiento.

e  Los derivados de la ubicacién del puesto de trabajo:

e  Caidas a distinto nivel.
e  Caidas de objetos sobre otros lugares.
e  Derrumbamiento del objeto (o terreno) que se trata con el martillo.

e  Vibraciones de baja frecuencia (250-500 vibraciones por minuto) en miembros y érganos internos del cuerpo. Las
vibraciones producidas por los martillos neumaticos afectan principalmente al codo, pudiendo producir afecciones
osteomusculares como la artrosis hiperostosante.

e  Rotura de manguera bajo presion.

Normas de seguridad

e  El personal que deba utilizar martillos seréa especialista en el uso de esta maquina.

e Antes del inicio del trabajo se inspeccionard el terreno (o elementos estructurales) para detectar la posibilidad de

desprendimiento por la vibracion transmitida.

La circulacion de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos, se encauzara por el lugar méas alejado posible.

Hay que asegurarse el buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo.

Manejar el martillo agarrado a la altura de la cintura/pecho.

No apoyar todo el peso del cuerpo sobre el martillo, puede deslizarse y caer.

No hacer esfuerzos de palanca con el martillo en marcha. Las vibraciones se transmiten tanto mejor cuanto mas

contraidos estan los masculos (p. ej. en realizacion de esfuerzos).

e La manguera de aire comprimido debe situarse de forma que no se tropiece con ella ni pueda ser dafiada por materiales
gue se puedan situar encima.

e  Antes de desarmar un martillo se ha de cortar el aire. Es muy peligroso cortar el aire doblando la manguera.

e  Mantener los martillos cuidados y engrasados. Asimismo se verificara el estado de las mangueras, comprobando las fugas
de aire que puedan producirse.

e  Serevisaran los filtros de aire del compresor, asi como el reglaje de sus valvulas de seguridad.

e  Se prohibe dejar los martillos neumaticos abandonados, hincados en los materiales a romper.

Equipos de proteccion individual

Casco de proteccion.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de proteccidn contra impactos.

Ropa de trabajo.

Protectores auditivos.
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e  Cinturén antivibratorio.
e  Mascarillas antipolvo.

7.2.2.11 Dumper

Son vehiculos destinados al transporte de materiales ligeros, cuya caracteristica principal consiste
en una caja basculante para la descarga.

Los accidentes mas frecuentes se deben al basculamiento de la maquina por exceso de carga.

Riesgos mas comunes

Atropello de personas.

Choque por falta de visibilidad.

Caida de personas transportadas.

Polvo ambiental.

Ruido.

Los derivados de respirar monéxido de carbono (trabajos en locales cerrados o mal ventilados).
Caida del vehiculo durante maniobras en carga en marcha de retroceso.
Vuelco de la maquina durante el vertido.

Vuelco de la maquina en transito.

Los derivados de la vibracion constante durante la conduccion.

Golpes con la manivela de puesta en marcha.

Vibraciones.

Normas de seguridad
e  Los dumperes estardn dotados de:
e  Faros de marcha adelante y de retroceso.
e  Avisadores automaticos acusticos para la marcha atrés.
e  Portico de seguridad antivuelco, con cinturdn de seguridad complementario.
e Indicador de carga méaxima en el cubilote.
e  Los dumperes que se dediquen al transporte de masas, poseeran en el interior del cubilote una sefial que indique el llenado
maximo admisible, para evitar los accidentes por sobrecarga de la maquina.
e  Antes de su uso, comprobar:
e  Buen estado de los frenos.
e  Freno de mando esta en posicién de frenado, para evitar accidentes por movimientos incontrolados.
e  Alrededores de la maquina, antes de subir a ella.
e  Existencia de fugas de aceite y/o combustible en el compartimento del motor, en los mandos finales y en el
diferencial, a la altura adecuada de los cilindros de suspension.
Estado de la cabina de seguridad antivuelco, buscando posibles deterioros.
e Indicador de servicio del filtro de aire.
Niveles de aceite hidraulico. Con la caja bajada y el aceite frio, el aceite debe estar visible en la mirilla de medicién,
con el motor funcionando a velocidad baja en vacio.
Nivel de aceite del motor.
Probar diariamente o al principio de cada turno la direccion auxiliar.
Sistema de enfriamiento, por si hay fugas o acumulacion de suciedad.
Estado de las escaleras y pasamanos: deben estar en buen estado y limpios.
Neumaticos: deberan estar correctamente inflados y con presion adecuada.
Tablero de instrumentos: comprobar que todos los indicadores funcionan correctamente.
Estado del cinturon de seguridad.
Funcionamiento de frenos, dispositivos de alarma y sefializacion.
Comunicar las anomalias detectadas al superior.
e  Durante el uso:
e  El personal encargado de la conduccién del dimper, seré especialista en el manejo de este vehiculo. Preferiblemente
estaran en posesion del carnet de conducir (Clase B).
e  Subiday bajada de la maquina:
e  Subir y bajar por los lugares indicados para ello y mirando a la maquina.
e  Asirse con ambas manos.
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e No intentar subir o bajar mientras la maquina esté en movimiento o si va cargado con suministros o herramientas.
e  Paraarrancar la maquina:
Arrancar el motor una vez sentado en el puesto del operador.
Ajustarse el cinturén de seguridad y el asiento.
Asegurarse de que las luces indicadoras funcionan correctamente.
Cerciorarse de que no hay nadie trabajando en la maquina, debajo o cerca de la misma.
Seleccione la velocidad de cambio adecuada a la pendiente.
Al poner el motor en marcha, sujetar fuertemente la manivela y evitar soltarla.
Poner la palanca de control en posicion neutral y conectar el freno de estacionamiento.
e  Operacion de la maquina:
e  No se podra circular por vias publicas a menos que disponga de las autorizaciones necesarias.
e  Asegurarse de tener una perfecta visibilidad frontal. Se prohiben expresamente los colmos del cubilote de los
dumperes que impidan la visibilidad frontal.
e Al maniobrar marcha atras, asegurarse de que la visibilidad es suficiente; en caso contrario, ayudarse de un sefialista.
Los caminos de circulacion interna serdn los utilizados para el desplazamiento de los dimperes, en prevencion de
riesgos por circulacion por lugares inseguros.
Se prohibe expresamente conducir los dimperes a velocidades superiores a 20 km por hora.
Se prohibe expresamente el transporte de personas sobre los dimperes de la obra.
Se instalaran topes final de recorrido de los dimperes ante los taludes de vertido.
En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que sobresalgan
lateralmente del cubilote del dumper, de forma desordenada y sin atar.
e  Alcircular por pendientes con la carretilla cargada:
e  esmas seguro hacerlo en marcha atras; de lo contrario, existe riesgo de vuelco del dumper.
e  Se prohibe la circulacién por pendientes superiores al 20% en terrenos himedos o al 30% en terrenos secos.
e  Estacionamiento de la maquina:
Estacione la maquina en una superficie nivelada.
Conecte el freno de servicio para parar la maquina, y ponga la palanca de control de la transmisién en Neutral.
Conectar el freno de estacionamiento.
Pare el motor, haga girar la llave de arranque hacia la posicién Desconectada.
Gire la llave del interruptor general en posicién Desconectada.
Cierre bien la maquina, quite todas las llaves y asegure la maquina contra la utilizacién de personal no autorizado y
vandalismo.
Equipos de proteccion individual
Casco de polietileno.
Ropa de trabajo. No se llevaran ropas sueltas, ni brazaletes ni cadenas, con objeto de evitar posibles atrapamientos.
Cinturén eldstico antivibratorio.
Calzado de seguridad.
Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).
Trajes para tiempo lluvioso.
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7.2.3 En los medios auxiliares

7.3.1 Escalerade mano
Riesgos
Los riesgos derivados del uso de escaleras de mano son los siguientes:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel o al vacio por:

Desequilibrios subiendo cargas.

Desequilibrios al adoptar posturas inclinadas para realizar trabajos.

Rotura de montantes o peldafios, por envejecimiento de los mismos, existencia de nudos, etcétera.

Desequilibrios por resbalones por suciedad, calzado inadecuado, etcétera.

Ascenso o descenso de espaldas a las escaleras.

Inestabilidad de la escalera.

Movimientos bruscos por parte de los operarios.

Caidas de objetos.

Caida de la escalera por apoyo irregular, mala colocacion de la escalera, presencia de fuertes vientos o deslizamiento
lateral del operario.

Caida de la escalera por ausencia de zapatas antideslizantes, inclinacion insuficiente, apoyo en pendiente, suelos
irregulares, etcétera.

Caida de la escalera por longitud insuficiente y excesiva verticalidad.

Desplome de la escalera por rotura de la cuerda o cadena antiabertura en escaleras de tijera.

Contactos eléctricos directos con lineas eléctricas o partes activas en tension.

Contactos eléctricos indirectos con masas de maquinas eléctricas..

Normas de seguridad
Ademaés, en la utilizacién de las escaleras de mano es importante considerar los siguientes aspectos:

Las escaleras estaran provistas de ganchos para poder sujetarse a la parte superior de los elementos de apoyo.

No deben utilizarse las escaleras de mano como pasarelas, ni tampoco para el transporte de materiales.

Los largueros seran de una sola pieza y sin pintar. Las escaleras metalicas se pintaran con pintura antioxidante.

Se prohibira el uso de las escaleras de mano pintadas.

Los peldafios de las escaleras deberan estar ensamblados y no sélo clavados.

Se prohibira el empalme de dos 0 més escaleras, a no ser que retinan las condiciones especiales para ello.

Las escaleras simples no deberan tener una longitud mayor de 5 metros, en caso de ser necesario utilizar escaleras de
mayor altura se reforzaran en el centro a una altura de 7 metros.

A partir de 7 metros se utilizaran escaleras especiales.

Se colocaran con un angulo aproximado de 75° con la horizontal.

Los largueros de las escaleras de mano que se utilicen para acceder a lugares elevados deberan sobrepasar el punto de
apoyo superior en al menos un metro.

En los trabajos eléctricos o en la proximidad de instalaciones eléctricas, deben utilizarse escaleras aislantes, con el
aislamiento eléctrico adecuado.

En los trabajos con escaleras extensibles, hay que asegurarse de que las abrazaderas sujetan firmemente.

En los trabajos con escaleras de tijera, el tensor siempre ha de estar completamente extendido.

Antes de ubicar una escalera de mano, ha de inspeccionarse el lugar de apoyo para evitar contactos con cables eléctricos,
tuberias, etcétera.

El apoyo inferior se efectuara sobre superficies planas y solidas y los montantes han de ir provistos de zapatas, puntas de
hierro, grapas u otro mecanismo antideslizante.

Memoria del estudio de Seguridad y Salud Péagina 58



ACONDICIONAMIENTO CALLE FERNANDO GUANARTEME. FASE V

Area de Gobierno de Urbanismo

Servicio de Urbanismo N°Exp ERU U 15.20
Unidad técnica de Proyectos y Obras de edificacion Fecha MARZO 2016

e  Para ubicar una escalera en un suelo inclinado han de utilizarse zapatas ajustables de forma que los travesafios queden en
posicién horizontal.

e  Elapoyo en el suelo de la escalera siempre ha de hacerse a través de los largueros y nunca en el peldafio inferior.

e No se permitira utilizar escaleras de mano en los trabajos al borde de la estructura o huecos de ascensor, ventanas, etc., Si
no se encuentran suficientemente protegidos.

e Durante la utilizacién de las escaleras se mantendra siempre el cuerpo dentro de los largueros de la escalera. La escalera
s6lo sera utilizada por un trabajador.

e EIl ascenso, trabajo y descenso por una escalera de mano ha de hacerse con las manos libres (las herramientas se
introduciran en bolsas antes del ascenso), de frente a la escalera, agarrandose a los peldafios o largueros.

e No se manejaran sobre las escaleras pesos que superen los 25 kg.

e  No se realizaran sobre la escalera trabajos que obliguen a utilizar las dos manos o trabajos que transmitan vibraciones, si
no esta suficientemente calzada.

e Nunca se utilizara la escalera simultaneamente por mas de un trabajador.

7.2.4. Danos aterceros
Se entienden por dafios a terceros aquellos producidos por:
e Laintromision descontrolada de personas en la obra, durante las horas de trabajo o descanso.
e Atropellos por vehiculos al entrar o salir de la obra.
e Choques en los enlaces con carreteras 0 caminos existentes.
e Caida de objetos sobre personas.
e Caida de personas al mismo o diferente nivel.
Medidas preventivas
Se procedera al cerramiento perimetral de la obra, de manera que se impida el paso de personas y vehiculos ajenos a la misma.

En todos aquellos casos en los que por trabajos puntuales sea necesario invadir la calzada se sefializara la zona tal y como
viene definido en los planos de detalle.

La altura de la proteccién perimetral no sera inferior a 2 metros.

Se prevé colocacion de sefiales de seguridad en lugares acorde al riesgo especificado.

Se estableceran accesos comodos y seguros, tanto para personas como para vehiculos y maquinaria. Se separaran los accesos
de vehiculos y maquinaria.

Si no es posible lo anterior, se separara por medio de barandilla la calzada de circulacion de vehiculos y la de personal,
sefializandose debidamente.

Las rampas para el movimiento de camiones no tendran pendientes superiores al 12% en los tramos rectos y el 8% en las
curvas.

Antes del comienzo de los trabajos la empresa contratista de esta obra debera comunicar a las empresas suministradoras de los
diferentes servicios afectados, la realizacion de la obra para que certifiquen la existencia o no de cualquier servicio que deba
ser tenido en cuenta como: Alumbrado Publico, Canalizaciones de trafico, Instalaciones telefonicas, Canalizaciones de unelco
(Inst. eléctricas), canalizacién de Emalsa, Canalizaciones de riego. Los detalles de los mismos con sus planos correspondientes.

Una vez conocidos los servicios plblicos que se encuentren involucrados, hay que ponerse en contacto con los departamentos a
que pertenecen y cuando sea posible, se desviaran las conducciones afectadas. Asi en el caso de lineas eléctricas aéreas,
deberemos solicitar de la Compafiia Eléctrica que modifique su trazado, con objeto de cumplir las distancias minimas de
seguridad. También se puede solicitar por escrito a la compafiia, que descargue la linea eléctrica o0 en caso necesario su
elevacion. Si no se pudiera realizar lo anterior, se consideraran las distancias minimas de seguridad, medidas entre el punto
mas proximo con tensién y la parte mas cercana del cuerpo o herramienta del obrero o de la maquina, considerando siempre la
situacion méas desfavorable. Las maquinas de elevacion llevardn unos bloqueos de tipo eléctrico o0 mecénico que impidan
sobrepasar las distancias minimas de seguridad. Por otra parte se sefializardn as zonas que no deben traspasar, interponiendo
barreras que impidan un posible contacto. La dimension de los elementos de las barreras de proteccion debe ser determinada en
funcion de la fuerza de los vientos que soplan en la zona. La altura de paso maximo bajo lineas eléctricas aéreas, deben
colocarse a cada lado de la linea aérea.

En el caso de lineas eléctricas subterraneas, deberemos gestionar la posibilidad de dejar los cables sin tension antes de iniciar
los trabajos. En caso de duda consideraremos a todos los cables subterraneos como si estuvieran en tension. No se podré tocar
0 intentar alterar la posicion de ningln cable. Por otra parte, procuraremos no tener cables descubiertos que pudieran
deteriorarse al pasar sobre ellos la maquinaria o los vehiculos y que pueden también dar lugar a posibles contactos accidentales
por operarios o personal ajeno a la obra. Utilizaremos detectores de campo capaces de indicarnos el trazado y la profundidad
del conductor y siempre que sea posible sefializaremos el riesgo, indicando la proximidad a la linea en tensidn y su area de
seguridad. A medida que los trabajos sigan su curso se velara por que se mantenga la sefializacion anteriormente mencionada
en perfectas condiciones de visibilidad y colocacién. Si algin cable fuera dafiado se informara inmediatamente a la Compafiia
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propietaria y se alejara a todas las personas del mismo con objeto de evitar posibles accidentes. No se utilizaran picos, barras,
clavos, horquillas o utensilios metalicos puntiagudos en terrenos blandos donde pueden estar situados cables subterraneos.

En todos los casos cuando la conduccion quede al aire, se suspendera o apuntalara, evitando que accidentalmente pueda ser
dafiada por maquinaria, herramientas, etc., colocando obstaculos que impidan el acercamiento. Una vez descubierta la linea,
para continuar los trabajos se procedera a tomar las siguientes medidas de seguridad, en el mismo orden con que se citan:

e Descargar la linea.

e Bloqueo contra cualquier alimentacion.

e Comprobacidn de la ausencia de tensién.

e Puesta a tierra y en cortocircuito.

e Asegurarse contra posibles contactos con partes cercanas en tensién, mediante su recubrimiento o
delimitacion.

e Mediante detectores de campo, podemos conocer el trazado y la profundidad de una linea subterranea.

Se sefializard convenientemente la salida de vehiculos, llegando incluso a colocar un semaforo para una mejor salida de
camiones de la obra, si es posible.

Esté prohibido realizar excavaciones con maquina a distancias inferiores a 0,50 m. de la tuberia en servicio. Por debajo de esta
cota se utilizara la pala manual.

Una vez descubierta la tuberia, caso en que la profundidad de la excavacion sea superior a la situacion de la conduccion, se
suspendera o apuntalara a fin de que no rompa por flexion en tramos de excesiva longitud, se protegerd y sefializara
convenientemente para evitar que sea dafiada por maquinaria, herramientas, etc.

Protecciones colectivas
°  Desvio de las lineas que interfieren con la obra.
° Sefializacién de la existencia del riesgo.
° Vallado de la obra.

° Sefializacién de los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso de toda persona ajena a la misma, colocandose
en su caso los crecimientos necesarios.

Se sefializaran de acuerdo con la normativa vigente los enlaces con carreteras y caminos, tomandose las adecuadas
medidas de seguridad.

° Instalacion de malla tupida que evite la caida de pequefias particulas a la calle.
° Instalacion de vallas de limitacion y proteccién, cintas de balizamiento, etc.

Las Palmas de Gran Canaria, Marzo de 2016

GEURSA
Ingeniero Téc. de Obras Publicas, MPRL
Alfonso Garcia Campos
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Existen unos planos en el presente proyecto del vallado y desvios de trafico que se encuentran en
el apartado 07.01 del presente proyecto de ejecucion

EPI'S

ARTICULO MARCA MODELO EOTO

Polo Alta Visibilidad Asfalto

- Velilla Serie 172
combinado

Parka Alta Visibilidad 3M Y9SPARAV00 A x \£A

Chaleco Alta Visibilidad cremallera Eurotor EAV-15 oo By

Pantalén Alta Visibilidad

combinado Galworker City Worker

Mono trabajo fitosanitario (Regador
de Betun)

i < PARIDE
Bota piel asfalto HRO-300 Cofra Paride ~

ZetDress Tritex Light

Bota de agua c/puntera (Regador

de betan) Paredes H20/plus

L
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Guante piel vacuno Tomas Bodero Cat.ll QY 17
'
>
Guante especial gasoil Showa Hidrocarburos
30cm
Gafa contraimpactos transparente Climax 590-I

Gorra chichonera asfalto

. Protector First Base
contraimpactos
Mascarilla papel FFP2 c/valvula Irudek FFP2 \ ' l
-

Mascarilla facial Mask | Medop Europa Confort |

Tapoén auditivo Medop Run-Run
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Protector auditivo Rumor Rumor IV
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PROTECCIONES COLECTIVAS
VALLADO DE OBRA
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PROTCCIONES INDIVIDUALES
CASCO Y MASCARILLAS

ARNES (CINTA DE CABEZA)

MATERIAL ELASTOMERO

VALVULA DE INHALACION

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

VALVULA DE
EXHALACION

SECCION A-A

MASCARILLA ANTIPOLVO

PA IMA
ARNES O ATALAJE ~
\ LUZ LIBRE > 21 mm

ESPACIO ENTRE
CASQUETE Y ATALAJE
>5 mm

ALTURA DEL ARNES
75 A 85 mm

] O
I/ il

BANDA DE CONTORNO
> 25 mm_ANCHO

CASQUETE

BANDAS DE AM

1. MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA
2. CLASE N AISLANTE A 1000 V CLASE E-AT AISLANTE A 25000 V
3. MATERIAL NO RIGIDO HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

——————————— ]
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PROTECCIONES INDIVIDUALES
BOTAS DE SEGURIDAD Y CINTURON PORTAHERRAMIENTAS

BOTA DE SEGURIDAD CLASE IIT CINTURON DE SEGURIDAD

CONTRAFUERTE
ARGOLLA EN .D. ANTICORROSION

ZONA DE ENSAYO
DE APLASTAMIENTO

HEBILLA ANTICORROSION
10 mm. ) FAJA DE MATERIAL FLEXIBLE

©oo0oooo0o0

75 m.m.
© o0 oo o0 o0
CUERDA DE AMARRE 0 MINIMO 10 my MOSQUETON

U1

HEBILLA

TACON CON HENDIDURAS
PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA
RESISTENTE A LA CORROSION

SUELA DE SEGURIDAD RUGOSA CON HENDIDURAS

PORTAHERRAMIENTAS

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD

CARA DUREZA SHORE A 50-70

CINTURON

SUNTERA CONTRAFUERTE

XN}

ENGANCHES

SUELA DUREZA SHORE A 35-75

© PERMITE TENER LAS MANOS LIBRES, MAS SEGURIDAD AL MOVERSE
® EVITA CAIDAS DE HERRAMIENTAS
@ NO EXIME DEL CINTURON DE SEGURIDAD CUANDD ESTE ES NECESARIO
Hs  HENDIDURA DE LA SUELA =5 m.m.
Rs  RESALTE DE LA SUELA = 9 m.m.
Ht  HENDIDURA DEL TACON =20 m.m.
Rt RESALTE DEL TACON =25 m.m.
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MEDIOS AUXILIARES
ESCALERA MANUAL

MECANISMOS ANTIDESLIZANTES

PUNTO DE APOYO
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841 2474 35.18 37.61
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EXCAVACION. CON MAUINA HASTA

LLEGAR A 1m, SOBRE LA TURERIA LINEA PRAL DE TIERRA

LINEA DE ENLACE
CON TIERRA

DERIVACION DE LA LINEA
PRAL DE TIERRA

CON MARTILLG PER- /

FORADOR HASTA 05m,
SO3RE L4 TUBERIA
MASAS
PICAS DE TIERRA
EXCAVACIEN I N
MANUAL PELIGRO
CRELES 00N
e ELECTRODO
1
1 .
H PLACAS PICAS CABLE ENTERRADO
” mocizas tubuiares perfiles
il g.14mm. g25mm. &0mm i
Lt : Uniones
7 ) mm.
e
£
&
CAR =1
250.000rmm. . L &
‘ Material i\
t I Cab a a®
aterial Cobre gcaro ga :,n /%/
Y
TABLA |
HILERA DE Electrodo Resistencia de tierra,en Ohm
LADRILLOS Q
Placa enterrada R=G.BT
Pice vertical R=—E
Conductor enterrada horizentalmente R=—25—
BANDA DE PLASTICO
Q.resistividad del terreno{Ohm=-m)
P.perimetro de la placa{m)
Llongitud de le pica o def conductor{m)

La resistencia de fierra debe ser de tal valor.que la corriente de fugo no pueda dar luger a

tensiones de contacte superiores a: 24 v. para locales conductares 50 v, para locales aisiontes.—
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MEDIOS AUXILIARES
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GRAPAS
CASQUILLO PRENSADO
ESLINGAS
RAMAL MUERTO

Wik

/)

ESTROBOS SINFIN

GRAPA SUPLEMENTARIA

RAMAL TENSO

]

Didmetro de . Distancia enfre
cable’en mfm. Namero ce grapas grapas én m/m.

6all 2 50

10 a 12 3 75

12a 16 3 %

16a19 4 115

19a22 4 135

22320 5 150

2Bad 5 190
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1-Estrechamiento de carril de circulacion

1.1-Via doble sentido de circulacion 1.2-Via sentido Unico de circulacion
{ t t t
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1-Estrechamiento de carril de circulacion

1.3-Cruces
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2-Supresion de carril de circulacion

2.3-Cruces

t ot

III'II % e sacmatos s v e e

{

|

Planos del estudio de Seguridad y Salud Péagina 16



Pliego de condiciones

del Estudio de seguridad y
salud

Pliego del estudio de seguridad y salud



ACONDICIONAMIENTO CALLE FERNANDO GUANARTEME. FASE V
Area de Gobierno de Urbanismo

Servicio de Urbanismo N°Exp ERU U 15.20
Unidad técnica de Proyectos y Obras de edificacion Fecha MARZO 2016

Pliego del estudio de seguridad y salud



ACONDICIONAMIENTO CALLE FERNANDO GUANARTEME. FASE V

Area de Gobierno de Urbanismo
Servicio de Urbanismo
Unidad técnica de Proyectos y Obras de edificacion

Indice

1. Condiciones de indole legal .......ccccoceriiiiiiiiiiiiiinieeee

1.1. Normativa

1.2. Obligaciones de las partes implicadas

1.2.1. Contratista y subcontratistas
1.2.2. Trabajadores autbnomos
1.2.3. Trabajadores

1.3. Seguro de responsabilidad civil y todo riesgo

2. Condiciones de indole facultativa ........cccocooeevivvvvieeneeennns

2.1. Estudio de seguridad y salud

2.2. Plan de seguridad y salud en el trabajo
2.3. Libro de incidencias, registro y comunicacion

2.4. Paralizacion de los trabajos

3. CondicionNeSs tECNICAS .....ccevuveeieieeeieeeeee e e e

3.1. Maquinaria

3.2. Instalaciones provisionales de obra

3.2.1. Instalacién eléctrica
3.2.2. Instalacién contra incendios

3.2.3. Almacenamiento y sefializacion de productos

3.3.  Servicios de higiene y bienestar

4. Medios de ProteCCion ......cceviiiereiniiiie e

4.1. Comienzo de las obras

4.2.  Protecciones colectivas
4.2.1. Tapade madera
4.2.2. Palastro de acero
4.2.3. Valla portatil
4.2.4. Escalera de mano
4.2.5. Cuadro eléctrico
4.2.6. Interruptor diferencial
4.2.7. Toma de tierra
4.2.8. Comprobador de tensién
4.2.9. Portétil de iluminacién
4.2.10. Cerramiento de obra
4.2.11. Topes de retroceso
4.2.12. Extintor portatil

4.3. Protecciones individuales

4.3.1. Conformidad de los equipos de proteccion individual

4.3.2. Examen CE de tipo

4.3.3. Marcado CE en los equipos de proteccion individual

4.3.4. Cascos y gorros
4.3.5. Gafasy pantallas

4.3.6. Mascarilla autofiltrante contra particulas

4.3.7. Orejeras
4.3.8. Cinturén antivibraciones

4.3.9. Guantes contra riesgos mecanicos

4.3.10. Calzado de seguridad
4.3.11. Calzado impermeable

4.3.12. Prendas sefializacién de alta visibilidad

4.3.13. Cintur6n portaherramientas

4.3.14. Cinturén de seguridad. Arnés anticaidas

4.4, Sefializacion
4.4.1. Introduccién
4.4.2. Normativa
4.4.3. Colores de seguridad
4.4.4. Listado de sefalizaciones

5. Organizacién de la seguridad en la obra

5.1.  Servicio médico
5.2. Delegado de prevencion
5.3.  Formacion en seguridad y salud

6. ENcaso de aCCidente ....cocooveeeeiiiiieeeeeee e

N°Exp ERU U 15.20
Fecha MARZO 2016

Pliego del estudio de seguridad y salud



ACONDICIONAMIENTO CALLE FERNANDO GUANARTEME. FASE V
Area de Gobierno de Urbanismo

Servicio de Urbanismo N°Exp ERU U 15.20
Unidad técnica de Proyectos y Obras de edificacion Fecha MARZO 2016

6.1. Acciones a seguir
6.2. Comunicaciones en caso de accidente laboral

Pliego del estudio de seguridad y salud



ACONDICIONAMIENTO CALLE FERNANDO GUANARTEME. FASE V

Area de Gobierno de Urbanismo

Servicio de Urbanismo N°Exp ERU U 15.20
Unidad técnica de Proyectos y Obras de edificacion Fecha MARZO 2016

Pliego

1.

1.1.

Condiciones de indole legal

Normativa

La ejecucion de la obra objeto del presente estudio de seguridad y salud estard regulada por la
Normativa de obligada aplicacién que a continuacién se cita, siendo de obligado cumplimiento por
las partes implicadas.

Esta relacion de dichos textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa
especifica que pudiera encontrarse en vigor, y de la que se haria mencién en las correspondientes
particulares de un determinado proyecto.

Real Decreto 39/1997 de 17 de Enero.- Por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencidn en su mueva optica en torno a la planificacion de la misma, a partir de la
evaluacion inicial de los riesgos inherentes al trabajo y a la consiguiente adopcion de las
medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de que tales
aspectos reciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el
Articulo e apartado 1, parrafos d y e de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Orden del 27 de Junio de 1997. - Por el que se desarrolla el R.D. 39/1997 de 17 de Enero, en
relacién con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como Servicios de
Prevencion ajenos a la empresa; de autorizacion de las personas o entidades especializadas
que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencién de las empresas;
de autorizacién de las entidades publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades
formativas en materia de Riesgos Laborales.

Real Decreto 1627/1997 del 24 de Octubre.- Por el que se establecen disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccion en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de
Noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista
y Trabajadores Auténomos e introduce las figuras del Coordinador de seguridad y salud durante
la elaboracién del proyecto y durante la ejecucién de las obras.

El R.D. establece los mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales y del R.D. 39/1997 de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de
los Servicios de Prevencion.

Ley 31/1995 de 8 de Noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales.- Por el que se tiene
por objeto promover la seguridad y salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas
y el desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencién de los
riesgos profesionales para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacion o disminucién de
los riesgos derivados del trabajo, la informacion, la consulta, la participacion equilibrada y la
formacién de los trabajadores en materia preventiva, en los términos sefialados en la presente
disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por
las Administraciones Publicas, asi como los empresarios, los trabajadores y sus respectivas
organizaciones representativas.
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1.2.

En todo lo que no se oponga a la Legislacion anteriormente mencionada:

° Convenio Colectivo General del Sector de la Construccidn.- aprobado por resolucion del 4
de Mayo de 1992 de la Direccion General de Trabajo, en todo lo referente a Seguridad e
Higiene en el trabajo.

° Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril.- sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacion en la seguridad y salud en le trabajo.

° Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril.- sobe disposiciones minimas de seguridad y salud en
los lugares de trabajo. Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre Anexo IV.

° Real Decreto 487/1997 de 14 de Abril.- sobre manipulacion individual de cargas que entrafie
riesgos, en particular dorso-lumbares para los trabajadores.

° Real Decreto 949/ 1997 de 20 de Junio.- sobre certificado profesional de prevencionistas de
riesgos laborales.

° Real Decreto 952/1997. - sobre residuos toxicos y peligrosos.

° Real Decreto 1215/1997 de 18 de Julio.- sobre la utilizacion por los trabajadores de equipos de
trabajo.

° Decreto 2413/73. - De 20 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tensidn y sus instrucciones complementarias que lo desarrollan, dictadas por Orden del
Ministerio de Industria del 31 de octubre de 1973, asi como todas las subsiguientes publicadas,
que afecten a materia de seguridad en el trabajo.

° Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto de 2002, por el que se aprueba el Reglamento
electrotécnico para baja tension

° Ley 32/2006 de 18 de Octubre, reguladora de la Subcontratacion en el sector de la construccion

° Resto de disposiciones oficiales relativas a la seguridad y salud que afecten a los trabajos que
se han de realizar.

Obligaciones de las partes implicadas

El R.D. 1627/97 de 24 de Octubre, se ocupa de las obligaciones del Promotor, reflejadas en los
articulos 3, 4, del Contratista en los articulos 7,11,15, y 16, Subcontratistas, en el articulo 11,15, y
16 y Trabajadores Auténomos en el articulo 12.

Para aplicar los principios de la accidon preventiva, el Empresario designard uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un Servicio de Prevencién o concertara
dicho servicio con una entidad especializada ajena a la Empresa.

La definicion de estos Servicios asi como la dependencia a determinar una de las opciones que
hemos indicado para su desarrollo, esta regulado en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales
31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como en la Orden del 27 de Junio de 1997 y R.D. 39/1997 de 17
de Enero.

El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion de riesgos
laborales dara lugar a las responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.

El Empresario debera elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral, la documentacién
establecida en el articulo 23 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.

El Empresario debera consultar a los Trabajadores, la adopcién de las decisiones relacionadas en el
Articulo 33 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/95.

Los Trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencion, ateniéndose a los
Articulos 35 y 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Se debera de constituir un Comité de seguridad y salud segun se dispone en los Articulos 38 y 39
de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Estudio de seguridad y salud 2
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1.2.1. Contratistay subcontratistas

1.2.2.

Estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la LPRL, antes
relacionados, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el subapartado
precedente.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

c) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta las
actividades de coordinacién de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la LPRL,
asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del RDDMSC
(disposiciones sustantivas de seguridad y salud material que deben aplicarse en las obras),
durante la ejecucién de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos sobre todas
las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y
de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

Al margen de las obligaciones anteriores, los contratistas y subcontratistas seran responsables de la
ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a
las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores
auténomos por ellos contratados. Se trata, por un lado, de una manifestacion concreta del deber de
cooperacion, y, por otro, del deber «in vigilando» a que alude el articulo 24 de la LPRL.

Asimismo, deberan responder solidariamente de las consecuencias que se deriven del
incumplimiento de las medidas previstas en el plan, de forma que la cadena de responsabilidades
alcanza desde el empresario principal hasta el Ultimo subcontratista, pasando por los contratistas
que hayan contratado a estos Ultimos.

Termina el articulo dedicado a las obligaciones de los contratistas y subcontratistas con la
declaracion de su no exencién de responsabilidad, aun en aquellos supuestos en que sus
incumplimientos dieran lugar a la exigencia de responsabilidades a los coordinadores, a la direccion
facultativa y al propio promotor. Ello quiere poner de manifiesto el caracter ascendente de la cadena
de responsabilidades solidarias, que iran siempre de abajo arriba, pero no al revés.

Trabajadores autbnomos
Estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la LPRL, en
particular al desarrollar las tareas o actividades relacionadas en el subapartado dedicado a las
obligaciones del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, al
que nos remitimos.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el Anexo IV del
RDDMSC durante la ejecucién de la obra.

c) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29, apartados 1 y 2, de la LPRL. Se trata, en concreto, de usar
adecuadamente las maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de
transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad y
utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el empresario, de
acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la LPRL, debiendo participar en cualquier
medida de actuacién coordinada que se hubiera establecido.
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1.2.3.

1.3.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
por los trabajadores de los equipos de trabajo (cuyo texto y comentario encontrara el lector en
los apartados XI-12 correspondientes del presente capitulo).

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y
de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

h) Cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

Como puede apreciarse, en la relacion de obligaciones que la norma impone a los trabajadores
auténomos confluyen unas propias del empresario (letras a, b, d, g, h), otras propias del trabajador
(letras c, e), y otras mixtas, en las que un aspecto es propio del papel del empresario y el otro
aspecto es propio de la posicién del trabajador (letra f).

Con ello se pone de manifiesto la especial condicion del trabajador autbnomo, quien, por una parte,
aporta su trabajo de una forma personal, habitual y directa a la ejecucién de la obra aunando
esfuerzo y resultado a un fin comun propiedad de un tercero, distinto a los restantes participantes en
la ejecucion, y, por otra parte, lo hace con independencia organizativa (aunque subordinada a las
obligaciones de coordinacion y cooperacion para la consecucion del objetivo de seguridad y salud) y
medios propios, que deberan ajustarse en todo momento a los requisitos que les marque la
normativa especifica de aplicacion.

Un problema que se planteaba en relacion con los trabajadores autonomos era el de su
responsabilidad administrativa ante el eventual incumplimiento de sus obligaciones en materia de
prevencion de riesgos laborales, ya que la responsabilidad que se regulaba en los articulos 42 y
siguientes de la LPRL era una responsabilidad empresarial Gnicamente y no afectaba a los
trabajadores auténomos en cuanto tales (cuestién distinta es la responsabilidad que pueda
incumbirles en la medida que empleen a otros trabajadores dentro de su ambito de organizacién y
direccion, lo que le sitda en la condicion de empresarios a los efectos previstos en el RDDMSC y
demas normativa de prevencién de riesgos laborales).

Este problema ha sido resuelto por la reforma introducida en la LPRL mediante la Ley 50/1998 de
30 de diciembre, de Medidas fiscales, Administrativas y del Orden Social.

Trabajadores

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacién
adecuada y comprensible de todas las medidas que hayan de adaptarse en lo que se refiere a su
seguridad y su salud en la obra.

Una copia del Plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones, a los efectos de su
conocimiento y seguimiento, sera facilitada por el contratista a los representantes de los
trabajadores en el centro de trabajo.

Los trabajadores estan obligados a seguir las indicaciones especificadas en el plan, asi como el uso

de las medidas de proteccion que se les proporcione, debiendo pedir aquella protecciéon que
consideren necesaria y no se les ha facilitado.

Seguro de responsabilidad civil y todo riesgo

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de
responsabilidad civil profesional; asimismo el contratista debera disponer de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su
actividad como constructor, por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar
responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por los hechos nacidos de culpa o negligencia,
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imputables al mismo o a personas de las que deba responder, se entiende que esta responsabilidad
civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El Contratista viene obligado a la contratacion de su seguro en la modalidad de todo riesgo a la
construccion durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliacion de un periodo de
mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacién definitiva de la obra.

Estudio de seguridad y salud
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2.

2.1.

2.2.

2.3.

Condiciones de indole facultativa

Estudio de seguridad y salud

Los articulos 5 y 6 del R.D. 1627/97, regulan el contenido minimo de los documentos que forman
parte de dichos estudios, asi como por quien deben ser elaborados.

Los documentos a que hace referencia son:
°  Memoria
°  Pliego de condiciones
°  Mediciones
°  Presupuesto

°  Planos

Plan de seguridad y salud en el trabajo

El articulo 7 del R.D. 1627/97, indica que cada contratista elaborara un Plan de seguridad y salud en
el trabajo. Este Plan deberéd ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el Coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

Cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, las funciones indicadas anteriormente,
seran asumidas por la Direccién Facultativa.

El articulo 9 del R.D. 1627/97, regula las obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra.

El articulo 10 del R.D. 1627/97, refleja los principios generales aplicables durante la ejecucién de la
obra.

Libro de incidencias, registro y comunicacion
El articulo 13 del R.D. 1627/97, regula las funciones de este documento.

Las anotaciones que se incluyan en el libro de incidencias estaran Unicamente relacionadas con la
inobservancia de las instrucciones, prescripciones y recomendaciones preventivas recogidas en el
Plan de seguridad y salud.

Las anotaciones en el referido libro s6lo podran ser efectuadas por el coordinador, responsable del
seguimiento del Plan de seguridad y salud, por la Direccion facultativa, por el contratista principal,
por los subcontratistas o sus representantes, por técnicos de los Centros Provinciales de seguridad
y salud, por la Inspeccion de Trabajo, por miembros del Comité de seguridad y salud y por los
representantes de los trabajadores en la obra.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el empresario principal debera remitir en el plazo
maximo de (24) veinticuatro horas, copias a la Inspeccién de Trabajo de la provincia en que se
realiza la obra, al responsable del seguimiento y control del Plan, al Comité de Salud y Seguridad y
al representante de los trabajadores. Conservard las destinadas a si mismo, adecuadamente
agrupadas, en la propia obra, a disposicién de los anteriormente relacionados.

Sin perjuicio de su consignacién en el libro de incidencias, el empresario deberd poner en
conocimiento del responsable del seguimiento y control del Plan de seguridad y salud, de forma
inmediata, cualquier incidencia relacionada con el mismo, dejando constancia fehaciente de ello.

Cuantas sugerencias, observaciones, iniciativas y alternativas sean formuladas por los érganos que
resulten legitimados para ello, acerca del Plan de seguridad y salud, sobre las medidas de
prevencion adoptadas o sobre cualquier incidencia producida durante la ejecucién de la obra,
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2.4.

3.1.

habran de ser comunicadas a la mayor brevedad por el empresario al responsable del seguimiento y
control del Plan.

Los partes de accidentes, notificaciones e informes relativos a la seguridad y salud que se cursen
por escrito por quienes estén facultados para ello, deberan ser puestos a disposicion del
responsable del seguimiento y control del Plan de seguridad y salud

Los datos obtenidos como consecuencia de los controles e investigaciones previstos en los
apartados anteriores seran objeto de registro y archivo en obra por parte del empresario, y a ellos
debera tener acceso el responsable del seguimiento y control del Plan.

Paralizacion de los trabajos

La medida de paralizacion de trabajos que contempla el Real Decreto 1627/1997 es distinta a las
gue se regulan en los articulos 21 (a adoptar por los trabajadores o por sus representantes legales,
en los casos de riesgo grave o inminente) y el articulo 44 (a adoptar por la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social) de la LPRL.

Se trata aqui de la paralizaciéon que puede acordar el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra o cualquier otra persona de las que integren la direccién facultativa
de la misma, cuando observen un incumplimiento de las medidas de seguridad y salud en
circunstancias de riesgo grave e inminente para los trabajadores, y puede afectar a un tajo o trabajo
concreto o a la totalidad de la obra, si fuese necesario.

De llevarse a cabo tal medida, la persona que la hubiese adoptado deberé dar cuenta de la misma a
los efectos oportunos a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a los
contratistas y, en su caso, a los subcontratistas afectados por la paralizacion, asi como a los
representantes de los trabajadores de éstos.

Al margen de esto, si el coordinador o la direccion facultativa observasen incumplimientos de las
medidas de seguridad y salud, deberan advertir al contratista afectado de ello, dejando constancia
de tal incumplimiento en el libro de incidencias.

En cualquier caso, la adopciéon de la medida de paralizacion de los trabajos por parte de las
personas mas arriba mencionadas se entiende sin perjuicio de lo dispuesto en la normativa sobre
contratos de las Administraciones publicas en relacion con el cumplimiento de plazos y suspension
de obras.

Condiciones técnicas

Maquinaria

- Cumpliran las condiciones establecidas en el Anexo IV, Parte C, Puntos 6, 7 y 8 del Real
Decreto 1627/1997.

- La maquinaria de todos los accesorios de prevencion establecidos, sera manejada por personal
especializado, se mantendran en buen uso, para lo cual se someteran a revisiones periédicas y
en caso de averias o mal funcionamiento se paralizardn hasta su reparacion.

- El uso, mantenimiento y conservaciéon de la maquinaria se haran siguiendo las instrucciones del
fabricante.

- Los elementos de proteccion, tanto personales como colectivos deberan ser revisados
periddicamente para que puedan cumplir eficazmente su funcion.

- Las operaciones de instalaciéon y mantenimiento, deberan registrarse documentalmente en los
libros de registro pertinentes de cada maquina. De no existir estos libros, para aquellas
maquinas utilizadas con anterioridad en otras obras, antes de su utilizacién, deberan ser
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3.2.
3.2.1.

revisadas en profundidad por personal competente, asignandoles el mencionado libro de
registro de incidencias.

Especial atencién requerird la instalacion de las gruas torre, cuyo montaje se realizara por
personal autorizado, quien emitira el correspondiente certificado de «puesta en marcha de la
gria» siéndoles de aplicaciéon la Orden de 28 de junio de 1988 o Instruccién Técnica
Complementaria MIE-AEM 2 del Reglamento de aparatos elevadores, referente a gruas torre
para obras.

Las maquinas con ubicacién variable, tales como circular, vibrador, soldadura, etc., seran
revisadas por personal experto antes de su uso en obra, quedando a cargo de la Jefatura de la
obra, con la ayuda del Vigilante de Seguridad, la realizacion del mantenimiento de las maquinas
segun las instrucciones proporcionadas por el fabricante.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra, debera estar debidamente
autorizado para ello, por parte de la Jefatura de la obra, proporcionandole las instrucciones
concretas de uso.

Instalaciones provisionales de obra

Instalacion eléctrica

Cumplird el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y las siguientes condiciones
particulares.

A) Cuadros eléctricos:

Los cuadros de distribucion eléctrica seran construidos con materiales incombustibles e
inalterables por los agentes atmosféricos. Seran de construccion estanca al agua.

La tapa del cuadro permanecera siempre cerrada y se abrira exclusivamente por personal
competente y autorizado para ello.

Las lineas generales de fuerza deberan ir encabezadas por un disyuntor diferencial de 300 mA
de sensibilidad.

Se comprobara que al accionar el botén de prueba del diferencial, cosa que se debera realizar
periédicamente, éste se desconecta y en caso contrario es absolutamente obligatorio proceder
a la revision del diferencial por personal especializado y en ultimo caso sustituirlo por uno
nuevo.

El cuadro general deberd ir provisto de interruptor general de corte omnipolar que deje toda la
obra sin servicio, totalmente aislado en todas sus partes activas.

Los cuadros de distribucion eléctrica deberan tener todas sus partes metalicas, asi como los
envolventes metalicos, perfectamente conectadas a tierra.

Los enchufes y tomas de corriente seran de material aislante, doble aislamiento, disponiendo de
uno de los polos para la toma de tierra.

Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos, interruptores, etc., deberan ser de
equipo completamente cerrado que imposibiliten en cualquier caso, el contacto fortuito de
personas 0 cosas.

Todas las bornas de las diferentes conexiones deberdn estar provistas de protectores
adecuados que impidan un contacto directo con las mismas.

En el cuadro eléctrico general, se deben colocar interruptores (uno por enchufe) que permitan
dejar sin corriente los enchufes en los cuales se vaya a conectar maquinaria de 10 o mas
amperios, de forma que sea posible enchufar y desenchufar la maquina sin corriente.

Los tableros portantes de las bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares, deberan
fijarse de manera eficaz a elementos rigidos de la edificacion, que impidan el desenganche
fortuito de los conductores de alimentacion, asi como contactos con elementos metéalicos que
puedan ocasionar descargas eléctricas a personas u objetos.
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- El acceso al cuadro eléctrico debera mantenerse despejado y limpio de materiales, barro, etc.
en prevision de facilitar cualquier maniobra en caso de emergencia.

B) Conductores eléctricos:

- Todas las maquinas accionadas por energia eléctrica deberan disponer de conexién a tierra,
siendo la resistencia maxima permitida de los electrodos o placas, de 5 a 10 ohmios.

- Los cables de conduccion eléctrica, se emplearan con doble aislamiento impermeable, y
preferentemente, de cubierta exterior resistente a los roces y golpes.

- Se evitara discurran por el suelo disponiéndose a una altura minima de 2,5 m sobre el mismo.
- No estaran deteriorados, para evitar zonas bajo tension.

- Las mangueras para conectar a las maquinas, llevaran ademas de los hilos de alimentacién
eléctrica correspondientes, uno para la conexion al polo de tierra del enchufe.

- Las mangueras eléctricas que estén colocadas sobre el suelo, deberan ser enterradas
convenientemente. Por ningn motivo se podran almacenar objetos metdlicos, punzantes, etc.
sobre estas zonas que pudieran provocar la perforacién del aislamiento y descarga accidentales
por esta causa.

En caso de que estas mangueras eléctricas, no puedan ser enterradas, se colocaran de forma
elevada o aérea.

C) Instalacion eléctrica para corriente de baja tension.

- No hay que olvidar que esta demostrado estadisticamente que el mayor nimero de accidentes
eléctricos se produce por la corriente alterna de baja tension. Por ello, los trabajadores se
protegeran de la corriente de baja tension por todos los medios que siguen:

- No acercandose a ningin elemento con baja tensién, manteniéndose a una distancia de 0,50 m,
si no es con las protecciones adecuadas, gafas de proteccion, casco, guantes aislantes y
herramientas precisamente protegidas para trabajar a baja tension. Si se sospechase que el
elemento estd bajo alta tensién, mientras el contratista adjudicatario averigua oficial y
exactamente la tensién a que esta sometido, se obligara con sefalizacion adecuada, a los
trabajadores y las herramientas por ellos utilizadas, a mantenerse a una distancia no menor de
4 m, se prohibe todo trabajo que esté en tensién, se ha de asegurarse que antes de trabajar se
tomen las medidas de seguridad necesarias.

- Caso de que la obra se interfiriera con una linea aérea de baja tension y no se pudiera retirar
ésta, se montaran los correspondientes pérticos de proteccién, manteniéndose el dintel del
portico en todas las direcciones a una distancia minima de los conductores de 0,50 m.

- Las protecciones contra contactos indirectos se conseguiran combinando adecuadamente las
Instrucciones Técnicas Complementarias MI BT. 039, 021 y 044 del Reglamento Electrotécnico
para Baja Tension (esta Ultima citada se corresponde con la norma UNE 20383-75).

Se combina, en suma, la toma de tierra de todas las masas posibles con los interruptores
diferenciales, de tal manera que en el ambiente exterior de la obra, posiblemente hiimedo en
ocasiones, ninguna masa tome nunca una tensién igual o superior a 24 V.

La tierra se obtiene mediante una o mas picas de acero recubierto de cobre, de diametro
minimo 14 milimetros y longitud minima 2 metros. Caso de varias picas, la distancia entre ellas
sera, como minimo, vez y media su longitud, y siempre sus cabezas quedaran 50 centimetros
por debajo del suelo en una perforacién y rellenada con arena. Si son varias, estaran unidas en
paralelo. El conductor sera cobre de 35 milimetros cuadrados de seccion. La toma de tierra asi
obtenida tendra una resistencia inferior a los 20 ohmios. Se conectara a las tomas de tierras de
todos los cuadros generales de obra de baja tension. Todas las masas posibles deberan quedar
conectadas a tierra.

- Todas las salidas de alumbrado de los cuadros generales de obra de baja tension estaran
dotadas con un interruptor diferencial de 30 mA de sensibilidad, y todas las salidas de fuerzas
de dichos cuadros estaran dotadas con un interruptor diferencial de 300 mA de sensibilidad.
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La toma de tierra se volvera a medir en la época mas seca del afio y se mantendra con grado
de humedad 6ptimo.

D) Instalacion eléctrica para corriente de alta tension.

Dada la suma gravedad que casi siempre supone un accidente con corriente eléctrica de alta
tension, siempre que un elemento con alta tensién intervenga como parte de la obra, o se interfiera
con ella, el contratista adjudicatario queda obligado a enterarse oficial y exactamente de la tension.
Se dirigira, por ello, a la compafiia distribuidora de electricidad o a la entidad propietaria del
elemento con tension.

En funcién de la tension averiguada, se consideraran distancias minimas de seguridad para los
trabajos en la proximidad de instalaciones en tensién, medidas entre el punto mas préximo con
tension y cualquier parte extrema del cuerpo del trabajador o de las herramientas por él utilizadas,
las que siguen:

Tensiones desde 1 a 18 kV 0,50 m
Tensiones mayores de 18 kV hasta 35 kV 0,70 m
Tensiones mayores de 35 kV hasta 80 kV 1,30 m
Tensiones mayores de 80 kV hasta 140 kV 2,00 m
Tensiones mayores de 140 kV hasta 250 kV 3,00 m
Tensiones mayores de 250 kV 4,00 m

Caso de que la obra interfiera con una linea aérea de alta tensién, se montaran los pérticos de
proteccion, manteniéndose el dintel del portico en todas las direcciones a una distancia minima de
los conductores de 4 m.

Si esta distancia de 4 m no permitiera mantener por debajo del dintel el paso de vehiculos y de
trabajadores, se atendra a la tabla dada anteriormente.

Por ejemplo, para el caso de que haya que atravesar por debajo de la catenaria, la distancia media
en todas direcciones y mas desfavorable del dintel a los conductores de contacto, no sera inferior a
0,80 m. Se fijara el dintel, manteniendo los minimos dichos, lo mas bajo posible, pero de tal manera
que permita el paso de vehiculos de obra.

Los trabajos en instalaciones de alta tension se realizaran siempre por personal especializado y al
menos por dos personas para que puedan auxiliarse. Se adoptaran las precauciones que siguen:

a) Abrir como corte visible todas las fuentes de tension, mediante interruptores y seccionadores
que aseguren la imposibilidad de su cierre intempestivo.

b) Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte.
¢) Reconocimiento de la ausencia de tension.
d) Colocar las sefiales de seguridad adecuadas delimitando la zona de trabajo.
e) Se colocara derivacion a toma de tierra por pértiga aislante.
Para la reposicion de fusibles de alta tension se observaran, como minimo, los apartados a), c) y d).
En trabajos y maniobras en seccionadores e interruptores se seguiran las siguientes normas:
a) Para el aislamiento del personal se emplearan los siguientes elementos:
- Pértiga aislante.
- Guantes aislantes.
- Banqueta aislante.

b) Silos aparatos de corte se accionan mecanicamente, se adoptaran precauciones para evitar su
funcionamiento intempestivo.

¢) En los mandos de los aparatos de corte se colocaran letreros que indiquen, cuando proceda,
que no puede maniobrarse.
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En trabajos y maniobras en transformadores, se actuara como sigue:

a) El secundario del transformador debera estar siempre cerrado o en cortacircuito, cuidando que
nunca quede abierto y serd manejado por especialistas.

b) Si se manipulan aceites se tendran a mano los elementos de extincién, arena principalmente. Si
el trabajo es en celda, con instalacion fija contra incendios, estara dispuesta para su
accionamiento manual. Cuando el trabajo se efectle en el propio transformador, estara
blogueada para evitar que su funcionamiento imprevisto pueda ocasionar accidentes a los
trabajadores.

Una vez separado el condensador o una bateria de condensadores estaticos de su fuente de
alimentacion mediante corte visible, antes de trabajar en ellos deberan ponerse en cortacircuito
y a tierra, esperando lo necesario para su descarga.

En los alternadores, motores sin cronos, dinamos y motores eléctricos, antes de manipular en el
interior de una maquina, se comprobara lo que sigue:

a) Que la maquina esta parada.
b) Que los bornes de salida estén en cortocircuito y a tierra.
c) Que la proteccion contra incendios esta bloqueada.

d) Que estan retirados los fusibles de la alimentacion del rotor cuando éste mantenga en tension
permanente la maquina.

e) Que la atmésfera no es inflamable o explosiva.

Quedara prohibido abrir o retirar los resguardos de proteccién de las celdas de una instalacion de alta
tensién antes de dejar sin tensién los conductores y aparatos contenidos en ellas. Reciprocamente,
se prohibe dar tension sin cerrarla previamente con el resguardo de proteccion.

Sélo se restablecera el servicio de una instalacion eléctrica de alta tension, cuando se tenga la
completa seguridad de que no queda nadie trabajando en ella.

Las operaciones que conducen a la puesta en servicio se haran en el orden que sigue:

a) En ellugar de trabajo, se retiraran las puestas a tierra y el material de proteccidon complementario,
y el jefe del trabajo, después del Gltimo reconocimiento, daré aviso de que el mismo ha concluido.

b) En el origen de la alimentacién, recibida la comunicacion de que se ha terminado el trabajo, se
retirard el material de sefalizacion y se desbloquearan los aparatos de corte y maniobra.

Cuando para necesidades de la obra sea preciso montar equipos de alta tensién, tales como
linea de alta tensidn y transformador de potencia, necesitando darles tension, se pondra el debido
cuidado en cumplir el Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en
Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion, y, especialmente, sus
Instrucciones Técnicas Complementarias MIE-RAT 09 y 13.

3.2.2. Instalacién contraincendios

Se instalaran extintores de polvo polivalente de acuerdo con la Norma UNE-23010, seran revisados
anualmente y recargados si es necesario. Asimismo, se instalaran en los lugares de mas riesgo a la
altura de 1,5 m del suelo y se sefializaran de forma reglamentaria.

3.2.3. Almacenamiento y sefializacion de productos

Los productos, tales como disolventes, pinturas, barnices, adhesivos, etc. y otros productos de
riesgo se almacenaran en lugares limpios y ventilados con los envases debidamente cerrados,
alejados de focos de ignicién y perfectamente sefializados. El caracter especifico y la toxicidad de
cada producto peligroso, estara indicado por la sefial de peligro caracteristica.
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3.3. Servicios de higiene y bienestar

4.1.

4.2.

4.2.1.

Tal como se ha indicado en el apartado de la Memoria de este estudio de Seguridad e Higiene,
se dispondra de instalaciones de vestuarios, servicios higiénicos y comedor para los
trabajadores,

Medios de proteccién

Comienzo de las obras

Antes de comenzar las obras, deben supervisarse las prendas y los elementos de proteccion
individual y colectiva para ver si su estado de conservacion y sus condiciones de utilizacion son
optimas. En caso contrario se desecharan adquiriendo, otros nuevos.

Todos los medios de proteccion personal se ajustaran a las normas de homologacién de la C.E. y se
ajustaran a las disposiciones minimas recogidas en el R.D. 773/1997 de 30 de mayo.

Ademas, y antes de comenzar las obras, el area de trabajo debe mantenerse libre de obstaculos e
incluso, si han de producirse excavaciones, regarla ligeramente para evitar la produccién de polvo.
Por la noche debe instalarse una iluminacién suficiente (del orden de 120 lux en las zonas de
trabajo y de 10 lux en el resto), cuando se ejerciten trabajos nocturnos. Cuando no se ejerciten
trabajos durante la noche, deberd mantenerse al menos una iluminaciéon minima en el conjunto, con
objeto de detectar posibles peligros y observar correctamente las sefiales de aviso y de proteccion.

De no ser asi, deben sefializarse todos los obstaculos indicando claramente sus caracteristicas,
como la tension de una linea eléctrica, la importancia del trafico de una carretera, etc.
Especialmente el personal que maneja la maquinaria de obra debe tener muy advertido el peligro
que representan las lineas eléctricas y que en ningln caso podré acercarse con ningun elemento de
las maquinas a menos de 3 m (si la linea es superior a los 50.000 V., la distancia minima sera de 5
m).

Todos los cruces subterrdneos y muy especialmente los de energia eléctrica y los de gas, deben
quedar perfectamente sefializados sin olvidar su cota de profundidad.

Protecciones colectivas

Tapa de madera

Tablero de madera con el que se cubren huecos pequefios en terrenos para evitar la caida en distinto nivel de personal, de
materiales o herramientas.

Normas de seguridad

e  Debe encontrarse bien sujeto y fijo al suelo.

e  Susolape con los bordes resistentes del hueco y su grosor y naturaleza seran tales que la tapa resista el maximo peso
del personal o la carga que pueden circular por esa zona, sin flecha aparente ni roturas.

e  Seindicara con una sefial el riesgo de caida al mismo nivel.
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4.2.2. Palastro de acero

Chapa de acero con la que se cubren huecos pequefios en forjados o terrenos para evitar la caida en distinto nivel de
personal, de materiales o herramientas.

Normas de seguridad

e  Debe encontrarse bien sujeto y fijo al suelo.

e  Su solape con los bordes resistentes del hueco y su grosor y naturaleza seran tales que el palastro resista el maximo
peso del personal o la carga que pueden circular por esa zona, sin flecha aparente ni roturas.

e  Seindicaréa con una sefial el riesgo de caida al mismo nivel.

4.2.3. Valla portatil

Obstaculo removible para impedir temporalmente el paso. Suele estar formada por barandillas de acero con patas y
conectores (para alinear varias uniéndolas entre si y cubrir una longitud mayor), o por depdsitos de pléstico
machihembrados, que se sitlan sobre el suelo, se unen entre si y se rellenan de agua o arena para darles peso y
estabilidad.

Normas de seguridad

o Debe encontrarse bien sujeta y fija al suelo para que el viento o los golpes de personal o0 maquinas no la desplacen ni
tumben.

e No se les encomendard misién resistente alguna: no sirven como elementos de proteccion de bordes contra el riesgo
de caida a distinto nivel.

42.4. Escalerade mano

En el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre Lugares de Trabajo se establecen las condiciones de seguridad que
deben reunir las escaleras de mano.

Las escaleras de mano deberian ser conformes con la norma UNE EN 131 partes 1 y 2: 1994, que proporciona los tipos,

tamafios, requisitos, ensayos y marcado de las escaleras de mano, asi como los ensayos a los que han de someterse.

Riesgos

Los riesgos derivados del uso de escaleras de mano son los siguientes:

e  Caida de personas al mismo nivel.

e  Caida de personas a distinto nivel o al vacio por:

Desequilibrios subiendo cargas.

Desequilibrios al adoptar posturas inclinadas para realizar trabajos.

Rotura de montantes o peldafios, por envejecimiento de los mismos, existencia de nudos, etcétera.

Desequilibrios por resbalones por suciedad, calzado inadecuado, etcétera.

Ascenso o descenso de espaldas a las escaleras.

Posiciones incorrectas de manos, pies 0 cuerpo.

Inestabilidad de la escalera.

Movimientos bruscos por parte de los operarios.

e  Caidas de objetos.

e  Caida de la escalera por apoyo irregular, mala colocacién de la escalera, presencia de fuertes vientos o deslizamiento
lateral del operario.

e Caida de la escalera por ausencia de zapatas antideslizantes, inclinacion insuficiente, apoyo en pendiente, suelos
irregulares, etcétera.

e  Caida de la escalera por longitud insuficiente y excesiva verticalidad.

o  Desplome de la escalera por rotura de la cuerda o cadena antiabertura en escaleras de tijera.

e  Atrapamiento por:
e  Operaciones de plegado y desplegado en escaleras de tijera.
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e  Operaciones de extension y retraccion en escaleras extensibles.

e  Desencaje de los herrajes de ensamblaje de las cabezas de las escaleras de tijera o transformables.
e  Contactos eléctricos directos con lineas eléctricas o partes activas en tension.
e  Contactos eléctricos indirectos con masas de maquinas eléctricas.
e  Riesgos derivados de montajes inadecuados:

e  Empalmes para aumentar la longitud de la escalera.

e  Peldafos Gnicamente clavados a los largueros.

e  Longitud insuficiente.

e  Utilizacion de la escalera como soporte para plataformas de trabajo.
Lo primero que se debe considerar antes de utilizar una escalera de mano es el tipo de trabajo a realizar. Para trabajos que
precisan esfuerzos y el uso de las dos manos, trabajos en intemperie con condiciones climaticas desfavorables, con
visibilidad reducida u otros peligros, deben sustituirse las escaleras por otros medios tales como andamios, plataformas
mdviles, plataformas motorizada, etc. Cuando se deba acceder frecuentemente a un lugar determinado, es mejor utilizar
una escala o una escalera fija.

Normas de seguridad

Ademaés, en la utilizacién de las escaleras de mano es importante considerar los siguientes aspectos:

Las escaleras estaran provistas de ganchos para poder sujetarse a la parte superior de los elementos de apoyo.

No deben utilizarse las escaleras de mano como pasarelas, ni tampoco para el transporte de materiales.

Los largueros seran de una sola pieza y sin pintar. Las escaleras metalicas se pintaran con pintura antioxidante.

Se prohibira el uso de las escaleras de mano pintadas.

Los peldafios de las escaleras deberan estar ensamblados y no sélo clavados.

Se prohibira el empalme de dos 0 mas escaleras, a no ser que reinan las condiciones especiales para ello.

Las escaleras simples no deberan tener una longitud mayor de 5 metros, en caso de ser necesario utilizar escaleras de

mayor altura se reforzaran en el centro a una altura de 7 metros.

A partir de 7 metros se utilizaran escaleras especiales.

e  Se colocaran con un angulo aproximado de 75° con la horizontal.

e  Los largueros de las escaleras de mano que se utilicen para acceder a lugares elevados deberan sobrepasar el punto
de apoyo superior en al menos un metro.

e Enlos trabajos eléctricos o en la proximidad de instalaciones eléctricas, deben utilizarse escaleras aislantes, con el
aislamiento eléctrico adecuado.

e  Enlos trabajos con escaleras extensibles, hay que asegurarse de que las abrazaderas sujetan firmemente.

e  Enlos trabajos con escaleras de tijera, el tensor siempre ha de estar completamente extendido.

e Antes de ubicar una escalera de mano, ha de inspeccionarse el lugar de apoyo para evitar contactos con cables
eléctricos, tuberias, etcétera.

e EIl apoyo inferior se efectuara sobre superficies planas y sélidas y los montantes han de ir provistos de zapatas,
puntas de hierro, grapas u otro mecanismo antideslizante.

e  Para ubicar una escalera en un suelo inclinado han de utilizarse zapatas ajustables de forma que los travesafios
queden en posicidn horizontal.

e  Elapoyo en el suelo de la escalera siempre ha de hacerse a través de los largueros y nunca en el peldafio inferior.

e No se permitira utilizar escaleras de mano en los trabajos al borde de la estructura o huecos de ascensor, ventanas,
etc., si no se encuentran suficientemente protegidos.

e Antes de acceder a la escalera es preciso asegurarse de que tanto la suela de los zapatos, como los peldafios, estan
limpios, en especial de grasa, aceite o cualquier otra sustancia deslizante.

e Si la utilizaciéon de la escalera ha de hacerse cerca de vias de circulacién de peatones o vehiculos, habra que
protegerla de golpes. Debe impedirse el paso de personas por debajo de la escalera.

e Durante la utilizacion de las escaleras se mantendra siempre el cuerpo dentro de los largueros de la escalera. La
escalera solo serd utilizada por un trabajador.

e  El ascenso, trabajo y descenso por una escalera de mano ha de hacerse con las manos libres (las herramientas se

introduciran en bolsas antes del ascenso), de frente a la escalera, agarrandose a los peldafios o largueros.

No se debe subir nunca por encima del tercer peldafio contado desde arriba.

No se deberan subir a brazo pesos que comprometan la seguridad y estabilidad del trabajador.

No se manejaran sobre las escaleras pesos que superen los 25 kg.

No se realizardn sobre la escalera trabajos que obliguen a utilizar las dos manos o trabajos que transmitan

vibraciones, si no esté suficientemente calzada.
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Las herramientas o materiales que se estén utilizando, durante el trabajo en una escalera manual, nunca se dejaran
sobre los peldafios sino que se ubicaran en una bolsa sujeta a la escalera, colgada en el hombro o sujeta a la cintura
del trabajador.

Nunca se ha de mover una escalera manual estando el trabajador sobre ella.

Nunca se utilizara la escalera simultaneamente por mas de un trabajador.

En la utilizacion de escaleras de mano de tijera no se debe pasar de un lado a otro por la parte superior, ni tampoco
trabajar a «caballo».

Después de la utilizacion de la escalera, se debe:

Limpiar las sustancias que pudieran haber caido sobre ella.

Revisar y, si se encuentra algin defecto que pueda afectar a su seguridad, sefializarla con un letrero que prohiba su
uso, enviandola a reparar o sustituir.

Almacenar correctamente, libre de condiciones climatoldgicas adversas, nunca sobre el suelo sino colgada y
apoyada sobre los largueros.

Es importante establecer un procedimiento de revision de las escaleras, tanto para las revisiones periodicas, como
para la revision antes de su utilizacion. La revisién antes de la utilizacion debe incluir el estado de los peldafios,
largueros, zapatas de sustentacion, abrazaderas o dispositivos de fijacién y, ademas, en las extensibles, el estado de
cuerdas, cables, poleas y topes de retencion.

Escalera

4.2 5. Cuadro eléctrico

Caja a la que llega la acometida y de la que parten las conexiones de los circuitos eléctricos de alimentacion de la obra
protegidos por interruptores automaticos. Puede alojar también contadores e instrumentos de medida y control, como
amperimetros, relojes programadores u otros aparatos que actlen sobre los circuitos. Puede haber cuadros eléctricos
subordinados a otro principal, de modo que los circuitos de éste son las acometidas de aquéllos.

Normas de seguridad

La caja sera de material aislante, con cierre estanco y toma de tierra.

Se sujetara firmemente a un soporte estable, con el borde inferior a més de 1 m de altura del suelo.

Los pasos de cables a su interior se producirén por la cara inferior, con pasacables ajustados y con goterén.

El panel de mando, en el que se ven y accionan los interruptores, estard protegido contra la lluvia.

Cada interruptor estara etiquetado indicando el circuito al que corresponde.

Contendra, al menos, un interruptor magnetotérmico por cada circuito. Cuando se abre (“salta") un interruptor
magnetotérmico, no se puede forzar su cierre: es sintoma de un exceso de consumo en el o los circuitos que protege,
que puede ser causado por un cortocircuito. Hay que desconectar todos los equipos que se alimentan del circuito,
cerrar el interruptor, e ir conectando uno a uno los equipos, para detectar cual contiene el cortocircuito y repararlo.
Si el interruptor salta cuando se han desconectado todos los equipos, el cortocircuito esta en los conductores, que
habra que sustituir, 0 en las tomas o interruptores, que habrd que reparar. Si al terminar de conectar todos los
equipos no se ha repetido el corte del magnetotérmico, el corte pudo deberse al exceso de potencia provocado por la
conexién simultanea de muchos equipos, 0 a un cortocircuito en alguno de ellos que sélo se produzca en
determinadas condiciones, como su conexion prolongada. En ambos casos se puede restablecer la conexion y
trabajar normalmente hasta que se repita la interrupcion, procurando averiguar la causa. En ningln caso se puede
eliminar el magnetotérmico, por ejemplo, mediante un puente, ni sustituirlo por otro de mayor intensidad sin
autorizacion de profesional competente.
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e  Contendra, al menos, un interruptor diferencial que protegera todos los circuitos. Pueden ser varios, de forma que
cada uno proteja a un grupo de circuitos, pero todos los circuitos estaran protegidos por un interruptor diferencial.

e  Las conexiones de circuitos y acometida se realizaran con clemas. No se usaran conexiones basadas en empaquetar
los conductores con cinta aislante.

e  Lacajadel cuadro serd abierta exclusivamente por un técnico competente.

4.2.6. Interruptor diferencial

Para evitar los contactos eléctricos, toda la instalacion eléctrica provisional de la obra se alimentara desde un cuadro de
proteccién con uno o varios interruptores diferenciales que seccionaran todos los circuitos de distribucion eléctrica. Esos
interruptores diferenciales estardn homologados y seran de caracteristicas definidas por técnico competente: tiempo de
respuesta y sensibilidad o intensidad diferencial admisible.

Normas de seguridad

e  Cuando se abre ("salta") un interruptor diferencial, no se puede forzar su cierre: es sintoma de una derivacion a tierra
en el o los circuitos que protege, causada por un contacto imprevisto fuera del circuito.

e  Hay que desconectar todos los equipos que se alimentan del circuito, cerrar el interruptor, e ir conectando uno a uno
los equipos, para detectar cuél contiene la derivacién y repararla.

e Si el interruptor salta cuando estan desconectados todos los equipos, la derivacién esta en los conductores, que habra
que sustituir, o en las tomas o interruptores, que habré que reparar.

e Si al terminar de conectar todos los equipos no se ha repetido el corte del interruptor diferencial, el corte pudo
deberse a una derivacion en alguno de ellos que sdlo se produzca en determinadas condiciones, como su conexion
prolongada o el uso bajo la lluvia.

e  En ninguln caso se puede eliminar el diferencial, por ejemplo, mediante un puente, ni sustituirlo por otro de menor
sensibilidad sin autorizacion de profesional competente.

42.7. Tomade tierra

Conexidn a tierra de todos los aparatos, mecanismos y cajas metalicos que tengan conexiones eléctricas. Comprende un
conductor sin interrupcién alguna, desde cada toma de corriente y desde cada carcasa, hasta una conexion eléctrica eficaz
con el terreno. Y comprende la conexion misma, generalmente formada por una pica de acero chapado de cobre, con una
clema a la que se conecta el conductor antedicho. La pica se hinca en el terreno al menos 60 cm. La conexién debe lograr
una resistencia del terreno la mas préxima a cero que sea posible: se mide con un telurémetro.

Si la conexidn asi lograda no obtiene la conductividad suficiente, para reducir la resistividad o aumentar la conductividad
del terreno hay que:

e  Usar una pica mas profunda, o clavarla en terreno himedo, o varias picas en paralelo lo mas separadas posible.

e  Afadir al terreno alrededor de la pica un agregado de sales simples o en gel, de coque o carbdn vegetal.

e  Aplicar una inyeccion de bentonita o de resinas sintéticas al terreno, alrededor de la pica.

4.2.8. Comprobador de tension
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Aparato que mide la tension eléctrica entre dos conductores o entre un conductor y la tierra. Cuenta con dos bornes o
pinzas para conectar a los elementos cuya diferencia de potencial o tensién se quiere medir, y una escala graduada sobre
la que una aguja indica la tension detectada o voltaje.

La version para instalaciones de alta tensidn sustituye los bornes por una pértiga con mango aislado, con una pinza en un
extremo para establecer contacto con la linea (generalmente elevada) y un conductor flexible y otra pinza en el otro
extremo para establecer la conexion a tierra (ilustracion de la web de la Asociacién para la prevencién de accidentes
APA)

Un detector de tensién méas simple, llamado buscapolos, indica si un conductor esta 0 no bajo tension, usando el cuerpo
del operador como puente a tierra, mediante una resistencia y una lampara, que se ilumina si el conductor esta bajo
tension. Solo puede usarse en instalaciones de baja tension.

Normas de seguridad

e Antes de medir la tensidn entre los conductores que se quieren comprobar, se comprobara el buen funcionamiento
del detector usandolo entre dos conductores en tension.

e Antes de medir la tensidn entre conductores en baja tension, el operador se pondra guantes aislantes y gafas de
proteccion, excepto si usa un buscapolos, que no admite el uso de guantes aislantes.

e En instalaciones de alta tension, que requieran que el operador realice esta comprobacién suspendido de un poste,
antes de establecer contacto con el conductor el operador comprobara que lleva calado el barboquejo del casco de
proteccion y el cinturdn de seguridad esta firmemente sujeto.

4.2.9. Portatil de iluminacién

Equipo de iluminacion disefiado de modo que sea féacil trasladarlo y sujetarlo, y capaz de resistir golpes. Puede ir
conectado a la red eléctrica o ser independiente, alimentado por baterias.
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Normas de seguridad

e  Colocar fuera del alcance del agua. Antes de tocar la empufiadura, se comprobard que esta seca. Si no, se
desconectara previamente la lampara de la red.

e No tocar la bombilla, el vidrio o la rejilla después de que la lampara haya estado un tiempo encendida.

4.2.10. Cerramiento de obra

Existen dos tipos de vallado:
e  Vallado de cerramiento.
e  Vallado de sefializacion.

En ambos casos la finalidad del vallado es proteger o impedir el acceso a la obra o a partes de la obra a personas ajenas a
los trabajos en de ellas se realizan.

El vallado de cerramiento del recinto de la obra debera contar con al menos dos puertas o aberturas (aunque sélo una de
ellas sirva como via de acceso a la obra por seguridad y mayor control) para cumplir el requisito establecido por el RD
1627/1997, sobre la obligatoriedad de establecer vias y salidas de emergencia que aseguren una evacuacion rapida y
segura en caso de emergencia.

En caso de que en la obra se realice excavacion debera considerarse el hormigonado de los postes para evitar que a través
de la perforaciéon en el suelo para su hincado se introduzca agua o por efecto de las vibraciones se produzcan
derrumbamientos.

El vallado de proteccion debera cubrir completamente el perimetro de la zona que se desea proteger, la altura
recomendada para este tipo de vallado es de dos metros y se fijara al suelo con aglomeraciones o hincando sus postes.

Generalidades

Consiste en cercar el area donde se van a realizar los trabajos, con el objeto de proteger o impedir el acceso a la zona de
trabajos de personas ajenas a la empresa, por lo que esta instalacion no afecta ni implica a los operarios.

Las Ordenanzas municipales suelen obligar a la colocacion de vallados con objeto de proteger a las personas ajenas a la
obra. En estos casos, la altura del vallado puede ser de 2 m.

En otras zonas, la colocacion del vallado puede ser voluntaria, y su colocacion va dirigida a proteger la propiedad o evitar
responsabilidades.

Los materiales utilizados van desde maderas fijadas al suelo hasta mallas metalicas de diferentes formas, planchas

galvanizadas, bloques y ladrillos de obra, etcétera.

En cualquier caso, es necesario considerar para la colocacion de los postes para su fijacion en el suelo:

e El nimero y situacion de las salidas previstas. EI RD 1627/1997, Anexo IV, parte A, punto 4, indica la
obligatoriedad de disponer de vias de salida de emergencia, por lo que en el Plan de Seguridad y Salud debera
contemplarse esta medida, asi como dénde y cémo situar la sefializacion grafica y el sistema acustico y/o luminoso
adoptado.

e  Perforacion del suelo para el hincado de los postes, puesto que ante la caida de lluvia y la vibracion producida, es
causa de penetracion de agua y derrumbamiento cuando se ha hecho excavacion. Cuando se presuma esta
circunstancia, se hormigonaran los postes en su base y sobre la superficie del terreno que rodea el recinto.

Existen dos clases:

e  Vallado de sefializacion.

Su objetivo es indicar que no debe traspasarse su ubicacion. Se dispone de forma vertical y puede ser de forma
longitudinal o circular, fijo o plegable. Sus dimensiones suelen ser 2,5 m de longitud y 1 m de altura. Se disponen
sin sujecion, por lo que no pueden sustituir a las barandillas en huecos con riesgo de altura. Cuando exista riesgo de
caida a distinto nivel y se dispongan estas vallas, se deberan situar de forma que cierren el paso no dejando huecos y
a distancia minima de 1,50 m del hueco.

e  Vallado perimetral.

Se dispone para impedir el paso y cubre la totalidad de un perimetro determinado. Su finalidad principal es impedir
la caida a distinto nivel de los operarios donde esté instalada. Su altura suele sobrepasar el metro y medio,
recomendando las NTE 2 metros. Se fija al suelo con aglomeraciones o hincando sus soportes.

Vallado perimetral
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Riesgos mas comunes en la instalacién de vallados perimetrales

Caidas a distinto nivel.

Golpes o cortes con el uso de herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Atrapamiento de miembros durante el uso de pequefias maquinas y desplome de componentes de la valla.
Sobreesfuerzos por manejo y sustentacién de componentes pesados.

Sobreesfuerzos por excavaciones manuales de los agujeros, para hinca de los pies derechos.

Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

Caidas de operarios al mismo nivel.

Choques o golpes contra objetos.

Normas de seguridad

e  En zonas de trabajo se debera mantener ordenada y limpia.

e  Serecomienda evitar, en la medida de lo posible, los barrizales.

e No se deben acopiar tierras ni materiales a menos de 1 m aprox. de la zona o perimetro de vallado.
Equipos de proteccion individual

Ropa de trabajo adecuada.

Faja contra los sobreesfuerzos.

Botas de seguridad.

Botas de goma.

Guantes de cuero.

Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

Vallado de sefializacién

Riesgos mas comunes en la instalacion de vallados de sefializacion

e  Cortes y arafiazos, por vallas metélicas y mallazos mal unidos y/o cortados.
e  Agrietamiento del suelo, al hincar los soportes en el terreno.

Normas de seguridad

e No dejar cantos ni puntas vivas.
Soportes prefabricados u/y hormigonados. No perforando el suelo.

4.2.11. Topes de retroceso

Obstaculos dispuestos voluntariamente para impedir el avance fortuito de una maquina a partir de un punto.

Algunas maquinas disponen de topes regulables, por ejemplo, la grda torre, a la que puede limitarse el giro del brazo para
impedir que golpee algln edifico vecino, o que se acerque a una linea de alta tension, o el recorrido del carretén por el
brazo, para que la carga suspendida no invada ciertas zonas.

Otras veces el tope ha de ser ejecutado a medida, para que, por ejemplo, la retroexcavadora no se acerque demasiado al
borde de un vaciado.

Normas de seguridad

e  Los topes han de ser firmes y proporcionados a la carga que deben detener: un tope para una retroexcavadora ha de
tener un tamafio y una solidez tales que detengan a la retroexcavadora en caso de descuido de su operador. Si han de
detenerla en retroceso, su tamafio ha de dimensionarse respecto del didmetro de las ruedas traseras, para que éstas no
lo superen.

e  Los topes han de ser bien visibles para el operador, que procurara que la maquina no llegue a ellos. Si los emplea
como referencia comoda para cambiar el sentido de marcha de la maquina, los expondra aun esfuerzo continuado
para el que no estan preparados.

e  Los topes se instalaran comprobando con el operador de la maquina en qué punto deben hallarse y siempre con su
conocimiento.

e  Se instalaran siempre que su uso sea aconsejable o necesario a juicio del coordinador de seguridad y salud de la
obra, aunque el operador de la maquina se resista o se oponga.
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4.2.12. Extintor portétil

Deposito a presion que proyecta una sustancia adecuada para apagar un fuego. Pueden contener agua, polvo seco,
espuma, dioxido de carbono u otras sustancias, y dependiendo de ello, ser adecuados para ciertos tipos de fuego:

Extintores de polvo seco. Inhiben quimicamente la combustion y son considerados el retardador de incendios
universal. El polvo seco no solo es eficaz contra fuegos de papel, madera, plasticos, basura o tejidos (clase A) y
liquidos inflamables, como lubricantes industriales, combustible y pinturas (clase B), sino también contra los de
equipo eléctrico (clase C).

Extintores de agua a presion. Son adecuados para fuegos de clase A. El poder del agua como elemento extintor se
debe a su gran capacidad para absorber el calor. Si la cantidad de agua es suficiente, ésta reduce el calor mas deprisa
de lo que el fuego es capaz de regenerar, con lo que el incendio se apaga. No debe usarse agua para apagar liquidos
inflamables, pues el fuego se avivaria mas de manera fulminante. No debe utilizarse donde pueda haber cables
eléctricos conectados a la corriente.

Extintores de productos quimicos himedos. Emplean una disolucion acuosa de sales alcalinas mantenida a presion
y son particularmente eficaces para apagar aceites comestibles o grasas, pero no derivados del petréleo. También
son adecuados para combatir fuegos de la clase A.

Extintores de espuma. Adecuados para fuegos de clase A, pero especialmente idoneos para los de clase B. La
espuma recubre el liquido que esta ardiendo con una pelicula impermeable que detiene los vapores inflamables y no
deja entrar el oxigeno. Es importante aplicarla con cuidado para que se extienda rapidamente sobre el liquido, sin
penetrar en él. Nunca debe usarse espuma cerca de una fuente de electricidad.

Extintores de di6xido de carbono. Utiles contra casi todo tipo de fuegos, menos los de gases inflamables. Se basan
en que el dioxido de carbono desplaza al oxigeno. Pero si el combustible sigue caliente, en cuanto se despeja el
diéxido de carbono y se renueva el aire, puede volver a arder espontaneamente. Al ser un gas, pierde eficacia en
espacios abiertos y puede asfixiar en espacios cerrados: es importante salir del recinto y cerrar la puerta tan pronto
como se haya extinguido el fuego. Al ser un extintor limpio, es adecuado para maquinaria delicada y equipo
eléctrico.

Mantas ignifugas. Son précticas para combatir las llamas y adecuadas para fuegos pequefios y controlados. Solo hay
que extenderla frente a uno para protegerse de las llamas, y echarla sobre el fuego. También pueden salvar a quien
se le prenda la ropa. En esa situacion la regla fundamental es: "Deténgase, échese al suelo y ruede”. No corra; solo
avivara las llamas. Si se envuelve en una manta ignifuga o alguien le ayuda a hacerlo mientras rueda por el suelo,
extinguira el fuego alin més deprisa.

Normas de seguridad

4.3.

4.3

La rapidez es esencial en la extincién, por lo que el extintor debe estar en lugar visible, conocido y al alcance de
todos.

Todos deben saber usarlo. Los extintores deben reflejar el tipo de incendio que se prevea en la obra y contar con
gréficos bien visibles que ensefien a manejarlo en una rapida ojeada.

Deben estar en buenas condiciones de uso, por lo que deben ser revisados con la frecuencia adecuada.

Los extintores de agua 0 espuma no pueden usarse en zonas en las que se sospecha que hay conductores eléctricos
bajo tension.

Los extintores de diéxido de carbono expulsan el aire, por lo que provocan asfixia: hay que salir pronto del recinto.

Protecciones individuales

.1. Conformidad de los equipos de proteccion individual

Es el Real Decreto 1407/1992 el que, en funcién de la categoria asignada por el fabricante del EPI,
establece el trAdmite necesario para la comercializacién del mismo dentro del dmbito de la
Comunidad Europea.

Declaracién de conformidad

Los modelos de EPI clasificados como categoria | por el fabricante pueden ser fabricados y
comercializados cumpliendo los siguientes requisitos:

Estudio de seguridad y salud 20



ACONDICIONAMIENTO CALLE FERNANDO GUANARTEME. FASE V

Area de Gobierno de Urbanismo

Servicio de Urbanismo N°Exp ERU U 15.20
Unidad técnica de Proyectos y Obras de edificacion Fecha MARZO 2016

4.3.2.

4.3.3.

i. El fabricante, o su mandatario establecido en la Comunidad Econémica Europea (CEE),
habra de reunir la documentacion técnica del equipo, a fin de someterla, si asi le fuese
solicitado, a la Administracién competente.

ii. El fabricante elaborard una declaracién de conformidad, a fin de poderla presentar, si asi le
fuese solicitado, a la Administracién competente.

iii. El fabricante estampara en cada EPI y su embalaje de forma visible, legible e indeleble,
durante el periodo de duracion previsible de dicho EPI, la marca CE.

Cuando por las dimensiones reducidas de un EPI o componente de EPI no se pueda inscribir toda o
parte de la marca necesaria, habrd de mencionarla en el embalaje y en el folleto informativo del
fabricante.

Documentacioén técnica del fabricante

La documentacion deberd incluir todos los datos de utilidad sobre los medios aplicados por el
fabricante con el fin de lograr la conformidad de los EPI a las exigencias esenciales
correspondientes. Debera incluir:

i. Un expediente técnico de fabricacién formado por:

° Los planos de conjunto y de detalle del EPI, acompafados, si fuera necesario, de las notas
de los célculos y de los resultados de ensayos de prototipos dentro de los limites de lo que
sea necesario para comprobar que se han respetado las exigencias esenciales.

° La lista exhaustiva de las exigencias esenciales de seguridad y de sanidad, y de las normas
armonizadas y otras especificaciones técnicas que se han tenido en cuenta en el momento
de proyectar el modelo.

ii. La descripcidn de los medios de control y de prueba realizados en el lugar de fabricacion.
iii. Un ejemplar del folleto informativo del EPI.
Folleto informativo

El folleto informativo elaborado y entregado obligatoriamente por el fabricante con los EPI
comercializados incluir, ademéas del nombre y la direccion del fabricante y/o su mandatario en la
CEE, toda la informacion util sobre ella:

Este folleto de informacion estara redactado de forma precisa, comprensible y, por lo menos, en la
lengua o lenguas oficiales del Estado miembro destinatario.

Examen CE de tipo
Los modelos de EPI clasificados como categoria Il deberan superar el examen CE de tipo.

El examen CE de tipo es el procedimiento mediante el cual el organismo de control comprueba y
certifica que el modelo tipo de EPI cumple las exigencias esenciales de seguridad exigidas por el
Real Decreto 1407/1992.

El fabricante o su mandatario presentara la solicitud de examen de tipo a un (nico organismo de
control y para un modelo concreto.

Marcado CE en los equipos de proteccion individual

La Directiva 89/686/CEE y el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre establecen en el Anexo
Il unos Requisitos Esenciales de Seguridad que deben cumplir los Equipos de Proteccién Individual
segun les sea aplicable, para garantizar que ofrecen un nivel adecuado de seguridad segun los
riesgos para los que estan destinados a proteger.

El marcado CE de Conformidad establecido por el Real Decreto 1407/1992, fue modificado por la
Directiva del Consejo 93/68/CEE que ha sido transpuesta mediante la Orden Ministerial de 20 de
febrero de 1997 que modifica el marcado CE dejandolo como sigue:
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CATEGORIAI: CE; CATEGORIA I CE: catecoriam: CE L0

LICIEIE]: Namero distintivo del Organismo Notificado que interviene en la fase de produccién como
se indica en el articulo 9 del Real Decreto 1407/1992.

Los requisitos que debe reunir el marcado CE de Conformidad son los siguientes:

e El marcado «CE» se colocara y permanecera colocado en cada uno de los EPI fabricados de
manera visible, legible e indeleble, durante el periodo de duracién previsible o de vida util del
EPI; no obstante, si ello no fuera posible debido a las caracteristicas del producto, el marcado
«CE» se colocara en el embalaje.

4.3.4. Cascosy gorros

Normativa EN aplicable

EN 397: Cascos de proteccién para la industria.

Definicion

Elemento que se coloca sobre la cabeza, primordialmente destinado a proteger la parte

superior de la cabeza del usuario contra objetos en caida. El casco estard compuesto como
minimo de un armazon y un arnés.

Exigencias de comportamiento
A. Obligatorias.

i.  Absorcién de impactos.
Caida de un percutor con cabeza hemisférica de 5 kg de masa desde 1 m de altura. La fuerza transmitida a la
cabeza de prueba <5 kN.

ii. Resistencia a la perforacion.
Caida de un percutor con cabeza puntiaguda de 3 kg de masa desde 1 m de altura. La punta del punzén no debe
tocar la cabeza de prueba.

iii. Resistencia a la llama.
Aplicacion durante 10 s de una llama de propano. Los materiales expuestos a la Ilama no deberan arder 5 s una
vez retirada la misma.

iv. Puntos de anclaje del barboquejo.
Deben resistir una fuerza de traccion <150 N y ceder al aplicar una fuerza >250 N.

Marcado
Debera figurar en él los siguientes elementos:

Numero de la Norma Europea EN 397.

El nombre o marca identificativa del fabricante.

El afio y trimestre de fabricacion.

Modelo (segin denominacion del fabricante). Debera estar marcado tanto en el casco como en el arnés.
La talla 0 gama de tallas (en cm), marcadas tanto en el casco como en el arnés.

Adicionalmente, debera fijarse al casco una etiqueta con informacién relativa a:

La necesidad de fijar el casco al trabajador mediante los ajustes necesarios.

La influencia de los impactos sufridos por el casco sobre sus niveles de proteccion, aunque no existan dafios
aparentes en el mismo, indicando la necesidad de su sustitucion.

Advertencia sobre la influencia de las posibles modificaciones o eliminaciones que realice el trabajador sobre
cualquier elemento del mismo sobre la reduccion de su nivel de proteccion.

No aplicar pintura, disolventes, etiquetas, excepto si se realiza conforme a las instrucciones del fabricante.

Deberéa llevar marcado o en una etiqueta los requisitos adicionales que cumple el mismo con relacion a temperatura,
aislamiento eléctrico, resistencia a salpicaduras de metal fundido y deformacion lateral.
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4.3.5. Gafas y pantallas

Generalidades
Existe una amplia gama de EPIs para proteccion del ojo, en funcion del riesgo del que protegen:

a)
b)
c)
d)
€)
f)

9)
h)
i)
)
k)
)

Para uso general. Resistencia incrementada.
Filtros para soldadura, frente a radiacion éptica.
Filtros para infrarrojo.

Filtros para ultravioleta.

Filtros de proteccion solar.

Gafas para proteccion frente a particulas a gran velocidad y baja energia, gran velocidad y media energia, gran
velocidad y alta energia.

Frente a gotas de liquidos.

Frente a salpicaduras de liquidos.

Frente a polvo grueso.

Frente a gas y polvo fino.

Frente a arco eléctrico y cortocircuito.

Frente a metales fundidos y sélidos calientes.

Normativa ocular

Los equipos de proteccidn individual (EPIs) estan regulados por normativas europeas que en el caso de proteccion ocular
y facial hacen hincapié en proporcionar proteccion frente a impactos de distinta intensidad, radiaciones (de mas de 0,1
nm), metales fundidos y sélidos calientes, gotas y salpicaduras, polvo, gases, arco eléctrico de cortocircuito, o cualquier
combinacion de estos riesgos.

Segun la Normativa Europea, las gafas para uso laboral han de estar certificadas en su conjunto (monturas mas lentes) no
contando con certificacion cada una de sus partes por separado, es decir, no se pueden utilizar monturas con oculares que
no hayan sido certificados con ellas.

EN 166: Se aplica a todos los protectores individuales de los ojos utilizados contra los diversos peligros susceptibles
de dafiar los mismos o alterar su vision. Quedan excluidos los rayos X, las emisiones laser y los rayos infrarrojos
emitidos por fuentes de baja temperatura.

EN 169: Normativa que regula los filtros utilizados en soldadura.

EN 170: Normativa que regula los filtros contra radiaciones ultravioletas.

EN 171: Normativa que regula los filtros contra infrarrojos.

EN 172: Normativa que regula los filtros contra radiaciones solares.

EN 207/EN 208: Normativas que regulan los filtros para radiaciones de laser.

Todas las gafas para uso laboral tanto neutras como graduadas deben tener el marcado CE.

Cuando los simbolos de resistencia mecanica (S, F, B 0 A) no sean iguales para el ocular y la montura, se tomara el
nivel mas bajo para el protector completo.

Si el ocular es de clase Optica 3 no debe usarse en periodos largos.

Para que un protector de ojos pueda usarse contra metales fundidos y solidos calientes, la montura y el ocular
deberan llevar el simbolo 9 y uno de los simbolos F, B 0 A.

Es preciso asegurarse de que el riesgo existente en el entorno de trabajo, se corresponde con el campo de uso de esos
protectores, que se deduce de las marcas que lleva impresas.

Los protectores son de uso personal, por lo que no deben ser utilizados por varios usuarios aunque se limpien
cuidadosamente.

Tipos de protector ocular

A

Montura universal.
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Montura integral.

Montura universal Montura integral Adaptable al casco Cabeza abierta Cabeza cerrada

4.3.6. Mascarilla autofiltrante contra particulas

Normativa EN aplicable

e EN 149: Equipos de Proteccion Respiratoria. Mascarillas autofiltrantes para particulas. Requisitos, ensayos y
marcado.

Definicion y descripcion

La mascarilla filtrante cubre la nariz, la boca y, de modo general, el mentdn.

Mascarillas autofiltrantes

Clasificacion
CLASE PROTECCICN CONTRA LIMITES DE UTILZACION
FFP1 Haosta 4 ve el LEP
FFP2S Hasta 12 ver
FFP25L Hasta 12
FFP3S Hasta 50
FFP35L Hasta &80 vec

LEP: Limite de exposicidn permisible.

Tipos.

e  Tipo bésico de mascarilla autofiltrante (sin valvulas y constituida totalmente de material filtrante).

Con vélvula de exhalacion.

Con vélvula de inhalacidn.

Con filtros inseparables del equipo.

Con otras caracteristicas adicionales (absorbentes para bajas concentraciones de ciertos gases y vapores).

4.3.7. Orejeras

Igualmente existen orejeras acopladas a casco, formadas por casquetes individuales unidos a brazos fijados a un casco de
seguridad.

Normativa aplicable

e Norma 352-2. Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 3. orejeras
unidas a cascos industriales de seguridad.

e  Norma 352-1. Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 1: orejeras.

e Norma EN 397. Cascos industriales de seguridad.

e Norma EN 458. Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccién, uso,
precauciones de empleo y mantenimiento.

Caracteristicas de las orejeras adaptables a cascos de seguridad
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K e 7 Requisitos de atenuacion pard las orejeras acopladas a cascos de seguridad
I N Casquete de — — — ——
| A e FenHz 125 250 500 1.000 2,000 4,000 8.000
Braze de sujeciin :
o pyetes de Frg i (Mrsp) en dB 5 8 10 12 12 12 12
Casquete del Casea
de Seguridad

La informacidn proporcionada a los usuarios debe incluir la necesaria para ajustar la cinta de cabeza.
Marcado

En las orejeras deben figurar de manera duradera los siguientes datos:

i.  Nombre, marca comercial o cualquier otra identificacién del fabricante.

ii.  Denominacién del modelo.

iii. En caso de que el fabricante prevea que la orejera debe colocarse segiin una orientacién dada, una indicacion de la
parte de DELANTE y/o de la parte SUPERIOR de los casquetes,y/o una indicacion del casquete DERECHO y del
IZQUIERDO.

iv. El ndmero de esta norma, EN 352-1:1993.

4.3.8. Cinturdn antivibraciones

Banda elastica con hebilla para cefiir la cintura de un operador sometido a vibraciones que afectan a todo el cuerpo.
Eficaz contra las vibraciones de muy baja frecuencia (menos de tres golpes por segundo) especialmente las de cabeceo
(delante-atras) y balanceo (izquierda-derecha), méas que las de deriva (arriba-abajo), como las que recibe el operador de
una maquina que se mueve sobre terreno desigual o que empuja de forma irregular.

4.3.9. Guantes contrariesgos mecanicos

Norma EN aplicable: EN 388.
Pictogramas:

Opcionalmente podran someterse a los ensayos siguientes,
pudiendo afadir, si satisfacen estos ensayos los siguientes
A: Resistencia a la Abrasién. pictogramas:
B: Resistencia al Corte por
Cuchilla, . . .
C: Resistencia al Rasgado. [ Resistencia al corte por impacto
D: Resistenciaala k\ - ,/‘
o Perforacién, S
Guantes de Proteccion
contra Riesgos Mecanicos L
EMN 388 L Resistencia a la electricidad estatica
Y/
S
INIVEL [ WIVEL | NIVEL | NIVEL | NIVEL
ENSAYO 1 9 3 4 5
100 | 500 [2.000 8000 -
1.2 25 5 10 20
10 25 50 75 -
20 &0 100 1 150 -

Opcionalmente se podran cumplir los requisitos de la Tabla 2 de la EN 388:
Takla 2

Resistencia al corfe porimpacto. Alfura de caida 150 mm.

Antfiestdtico (resistividad volimica en ohmio x crm). Minimo 108, Méximao 107,
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e  Marcado.

e  General: El marcado de los guantes de proteccion sera de acuerdo con el apartado 7.2 de la norma EN 420,
junto con el pictograma de riesgos mecanicos.

e  Pictogramas: Las propiedades mecanicas del guante se indicaran mediante el pictograma seguido de cuatro
cifras. La primera cifra indicara el nivel de prestacion para la resistencia a la abrasién, la segunda para el corte
por cuchilla, la tercera para el rasgado y la cuarta para la perforacion.

Si el nivel de prestacion es inferior al valor minimo mostrado en la columna 1, la cifra sera «0».

Se usaran dos pictogramas especificos para la resistencia al corte por impacto y para las propiedades
antiestaticas.

4.3.10. Calzado de seguridad

Marcado «CE» de conformidad: Categoria Il.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.

e  Declaracion CE de conformidad.

e  Folleto informativo.

Normativa EN aplicable:

o  EN 344: Requisitos y méetodos de ensayo par el calzado de seguridad, de proteccion y de trabajo de uso profesional.
o  EN 345: Especificaciones para el calzado de seguridad de uso profesional.

Clasificacion:

I.  Calzado fabricado en cuero y otros materiales, excluidos calzados todo de caucho y todo polimérico.
Il. Calzado todo de caucho (vulcanizado), o todo polimérico (moldeado).

Categorias del calzado de seguridad:

4.3.11. Calzado impermeable

Protecciones que aislan los pies del agua circundante. Son botas de caucho, plastico o tejidos especiales
(tipo "GoreTex") que impiden la entrada de agua.

4.3.12. Prendas sefializaciéon de alta visibilidad

Pictograma: alta visibilidad

Es la ropa de sefializacion destinada a ser percibida visualmente sin ambigliedad en cualquier
circunstancia.

Cuando se desea la mayor visibilidad, debera utilizarse el material de mayor retrorreflexion.
Normativa EN aplicable: EN 471. Ropa de sefializacion de alta visibilidad.
Se definen tres clases de ropa de proteccion segln las areas minimas de materiales que incorporan:

La ropa de clase 3 ofrece mayor visibilidad en la mayoria de los medios urbanos y rurales que la ropa de clase 2, y ésta,
mayor que la de clase 1.

SUPERFICIES MINIMAS VISIBLES DE CADA MATERIAL EN
Ropa Clase 1 Ropa Clase 2 Ropa Clase 3
Matslial de Fondo 0.8 0,50 014
Martet C 02 0,13 010
Materal Combinado - - 0,20
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Colores normalizados para el color de fondo:
e  Amarillo fluorescente.

e Rojo-anaranjado fluorescente.

e Rojo fluorescente.

4.3.13. Cinturdn portaherramientas

Banda resistente para cefiir a la cintura, con hebilla 0 enganche de cierre, y con bolsas y soportes para sujetar las
herramientas dejando libres las manos del que lo usa.

4.3.14. Cinturdn de seguridad. Arnés anticaidas

Normativa aplicable

e  EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para instrucciones de uso y marcado.
e  EN 353: Dispositivos anticaidas deslizantes con la linea de anclaje.
e  EN 354-355: Absorbedores de energia.
e  EN 360: Dispositivos anticaidas retractiles.
. EN 362: Conectores.
e  EN 795: Dispositivos de anclaje.
e  EN 358: Sistemas de sujecion.
e  EN 361: Arneses anticaidas.
e EN 363: Sistemas anticaidas.
e  EN 1496: Equipo de salvamento. Dispositivos de izado.
=
A Ve
\) S ame i
- rnés de seguridad

Caracteristicas

Los arneses de seguridad y sistemas anticaidas asociados han de ser usados en multitud de ocasiones, bien como
proteccion complementaria, o bien como equipo de proteccién Unico.

Dispositivos de union y anclaje

Existen tres elementos esenciales a considerar en la composicién de un sistema anticaidas:

e  Arnés de seguridad.

e  Dispositivos de union.

e Anclajes.

Los dispositivos de unién pueden ser muy variados, los mas usuales se basan en: bandas de desgarro, enrollables y tipo
«shunt».

Requisitos generales de marcado
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Cada componente separable del sistema debe marcarse de forma clara, indeleble y permanente mediante cualquier
método adecuado que no tenga efecto perjudicial alguno sobre los materiales.

Marcados en equipos de proteccion frente a riesgos de caida en altura

CE
CATIII

Instrucciones de uso

Deben proporcionarse instrucciones escritas con cada sistema o cada componente, redactadas en la lengua del pais de

venta.

Las instrucciones deben contener la siguiente informacion, como minimo:

e  Detalles adecuados, completados con dibujos explicativos, para la utilizacion adecuada del sistema o componente.

e  Recomendaciones para la asignacidn del equipo.

e  Recomendaciones para que suministre y conserve con cada sistema o componente, una ficha descriptiva con los
siguientes datos:

Marcas de identificacion.

Nombre y direccion del fabricante o del suministrador.

NUmero de serie del fabricante.

Afio de fabricacion.

Aptitud para ser utilizado junto con otros componentes formando parte de los sistemas anticaidas individuales.

Fecha de compra.

Fecha de la primera puesta en servicio.

Nombre del usuario.

e  Espacio reservado para comentarios.

e Instrucciones para que el anclaje del sistema anticaidas sea situado, preferiblemente, por encima de la posicion del
usuario y una indicacién del punto de anclaje recomendado. Se recomienda precisar la resistencia minima del
anclaje.

e Instrucciones que ordenen al usuario, antes de cualquier utilizacion:

e  Proceder a una inspeccion visual del sistema o del componente para asegurar su correcto estado y
funcionamiento.

e Asegurarse de que se cumplen las recomendaciones de utilizacién junto con otros componentes formando parte
de un sistema, tales como figuran en la ficha descriptiva correspondiente al sistema o al componente.

e  Advertencia precisando que cualquier sistema o componente debe sustituirse inmediatamente si se duda de su
seguridad.

e Instruccién especificando que si el sistema o el componente ha sido utilizado para parar una caida, es esencial, por
razones de seguridad, no volverlo a utilizar sin haberlo devuelto previamente al fabricante o al centro de reparacion
competente que se encargara de su reparacion y lo sometera a nuevos ensayos.

e  Paralos componentes de material textil:

e  El método de limpieza recomendado.

e  Necesidad de dejar secar de forma natural y alejados del calor, los elementos que hayan cogido humedad
durante su utilizacion o su limpieza.

Instrucciones para la proteccion durante su utilizacion.

Instrucciones para la proteccion contra cualquier riesgo.

Instrucciones para el almacenamiento.

Instrucciones para la revision periddica del sistema o componente cada afio, como minimo.

Arneses anticaidas

Dispositivo de prension del cuerpo destinado a parar las caidas. Puede estar constituido por bandas, elementos de ajuste,
hebillas y otros elementos, dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla
durante una caida y después de la parada de ésta.

Los requisitos generales de los arneses anticaidas estan recogidos en la Norma EN 363: Sistemas anticaidas.

En cuanto a los requisitos aplicables a los materiales y construcciones, las bandas y los hilos de costura del arnés deben
estar fabricados con fibras sintéticas que sean caracteristicas equivalentes a las de las fibras de poliamida y de poliéster.
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Los hilos de costura deben estar fabricados con el mismo material que las bandas, pero deben ser de color diferente o
contrastado para facilitar la inspeccion visual.

El arnés debe constar de bandas principales y secundarias:

Las bandas principales son las bandas de un arnés anticaidas que sostienen el cuerpo o ejercen una presion sobre el
cuerpo durante la caida de una persona y después de la parada de la caida. Las demas bandas son bandas secundarias.
Caracteristicas de las bandas:

e  No deben dejar la posicion prevista y no deben aflojarse.

e Laanchura minima de las bandas principales debe ser de 40 mm, y de las bandas secundarias de 20 mm.

Los elementos de enganche del arnés pueden estar situados de forma que se encuentren, durante la utilizacion del arnés,
delante del esternén por encima del centro de gravedad, en los hombros, y/o en la espalda del usuario.

Si el arnés va equipado adicionalmente con elementos que permitan utilizarlo con un sistema de sujecion, estos elementos
deben cumplir la Norma EN 358.

Cinturon de seguridad

Un cinturén de seguridad es un equipo de proteccién individual, cuya mision es evitar, en caso de caida desde una altura
mas 0 menos grande, la colisidn contra el suelo u otro elemento que pueda causar lesiones.

Los accesorios que se pueden adaptar a los cinturones se denominan aparatos anticaidas, que permiten a la persona que
los emplea ascender o descender, o bien permiten total libertad de movimiento, y se pueden clasificar de la siguiente
forma:
e  Con elemento deslizante:
Son aquellos que se deslizan por una linea de anclaje fijada al suelo, y al punto maximo donde se necesite subir, y se
conectan al cinturén por medio de elementos auxiliares, como pueden ser mosquetones y cintas.
e  Con elemento rodante:
Este tipo se emplea de la misma forma que el anterior, pero rodando por la linea de anclaje, que debe estar también
fija al punto mas alto y al suelo.
e Amortiguador de caida:
La misién de estos aparatos es reducir la fuerza de caida.
e  Con elemento enrollador:

En este tipo de aparatos se fija el anticaidas al punto de anclaje, la zona de conexion al cinturdn, y es el mismo
aparato el que est4 dotado de la linea de anclaje, lo que permite caminar libremente por toda la longitud de que esté
provisto aquél.

e  Con elemento de contrapeso:
Son similares a los anteriores, pero necesitan un contrapeso para poder tener la linea de anclaje extensible.

a) Requisitos:
La normativa vigente exige que el disefio de los elementos que constituyen el cinturén de seguridad cumpla los
requisitos minimos necesarios en cuanto a dimensiones y disposiciones, y que ademas satisfagan los diferentes
ensayos de laboratorio, para determinar si el grado de proteccién del equipo es suficiente para hacer frente al riesgo
que tiene que cubrir.

b) Exigencias fisicas:
Los cinturones son preparados y acondicionados a temperaturas y humedades normales, a altas temperaturas, en
lluvia artificial, en polvo y en aceite.
Una vez que estan preparados, las pruebas que se realizan son:

Resistencia a la traccion de todos sus componentes, tanto metalicos como sintéticos.

Ensayos estaticos.

Ensayos dindmicos.

Envejecimiento por radiaciones ultravioleta.

Envejecimiento en cdmara de niebla salina.

Todas estas pruebas tienen que dar resultados satisfactorios para poder certificar el cinturén o el aparato anticaidas.

Riesgos principales en la utilizacidn de sistemas de proteccion frente a caidas

Los principales riesgos que pueden aparecer durante el uso de este tipo de equipos serian los siguientes:
a) Caida a distinto nivel.

b)  Efecto péndulo.
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|
c) Caida de objetos.
Normas de seguridad en la utilizacion de sistemas anticaidas
Las normas de seguridad a contemplar son las siguientes:
a) Debe comprobarse siempre la solidez de los anclajes, debiendo ser superior a 5.000 kg.
b)  Se debe usar permanentemente el equipo de proteccion durante todo el tiempo que dure el trabajo a realizar.
¢) Se han de evitar desgastes del equipo, y en particular:
e  Contactos y frotamientos con aristas o superficies rugosas.
e  Contactos con superficies calientes, corrosivas o susceptibles de engrasar los mecanismos.

d) No exponer las cuerdas, cintas y arneses a los efectos nocivos de los procesos de soldadura, del sol, del polvo, ni de
otros agentes agresivos innecesariamente.

e) Sefalizar en el equipo cualquier anomalia, no volviendo a utilizar ninglin equipo que haya soportado una caida.

f)  No utilizar nunca elementos del equipo de forma colectiva.

g) Después de su uso secar el equipo si es necesario y guardarlo a resguardo de la humedad, luz y posibles agresivos.
Situaciones en que se recomienda su uso

El uso de sistemas anticaidas se recomienda en las siguientes situaciones:

a) Siempre que no se elimine en su totalidad el riesgo de caida a distinto nivel mediante la colocacion de protecciones
colectivas.

b) urante el montaje e instalacién de protecciones colectivas.
¢) Para efectuar tareas de mantenimiento.

Sistemas anticaida. Recomendaciones

ANCLAJE
Punto de fijacicn de la

proteccion anticaida sobre
la estructura

LA UNION ANTICAIDA
Material que une la persaona
al punto de anclaje

LA PRENGION DEL CUERPO
Equipo adaptade a la
moerfologia corporal sobre el
gue se fija la union anticaida
{arnés)

Los 3 puntos de la proteccion individual

4.4, Sefalizacion

4.4.1. Introduccidon

En las obras de construccion, una de las instalaciones provisionales mas importantes y a menudo mas
descuidadas es la sefializacion. Quizas ese descuido es debido a la falta 0 ausencia de una reglamentacion
completa y detallada sobre los distintos tipos de sefiales y sus requisitos de uso. Esta reglamentacion surge
ante la necesidad del Estado de dar respuesta a los compromisos contraidos ante la comunidad internacional
y la exigencia de desarrollo reglamentario de la LPRL.
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4.4.2. Normativa

A pesar de la existencia de una norma reglamentaria especifica previa como era el RD 1403/1986,
de 9 de mayo, lo cierto era que esta normativa era deficiente tanto en contenido como en aplicacién
practica, por ello, esta situacién se intenta paliar con el RD 485/1997, de 14 de abril sobre
disposiciones minimas en Materia de Sefalizacién de seguridad y salud en el Trabajo, que deroga
el RD 1403/1986, y que es aplicable a todos los lugares de trabajo, incluidas obras de construccion
siendo fruto de la transposicion de la Directiva 92/58/CEE que establece las disposiciones minimas
en materia de sefalizacién, esta normativa se completa con la Guia Técnica que elaborara el
Instituto de seguridad y salud en el Trabajo.

Quedan excluidos del ambito del RD:

- La sefalizacion prevista por la normativa sobre comercializacion de productos y equipos y sobre
sustancias y preparados peligrosos, salvo disposicion expresa en contrario.

- La sefalizacion utilizada para la regulacion del trafico por carretera, ferroviario, fluvial, maritimo
y aéreo, salvo que dichos traficos se efectien en los lugares de trabajo, y la utilizada por
buques, vehiculos y aeronaves militares.

4.4.3. Colores de seguridad

COLOR SIGNIFICADO INDICACIONES Y PRECICISIONES
Rojo Sefial de prohibicion ... Comportamientos peligrosos.
Peligro-alarma ... Alto, parada, dispositivos de desconexion de
emergencia. Evacuacion.
Material y equipos de Identificacion y localizacion.

lucha contra incendios ...

Amarillo o Sefial de advertencia ... Atencion, precaucion. Verificacion.
anaranjado
Azul Sefial de obligacion ... Comportamiento o accién especifica.

Obligacién de utilizar un equipo de
proteccion individual.

Verde Sefial de salvamento o de auxilio Puertas, salidas, pasajes, material, puestos de
salvamento, locales
Situacion de seguridad ... Vuelta a la normalidad.

La relacion entre color de fondo (sobre el que tenga que aplicarse el color de seguridad) con el color
contraste es la siguiente.

COLOR COLOR DE CONTRASTE
ROJO....evieieiiieiee e .... Blanco

Amarillo o amarillo anaranjado. .... Negro

AZUl o weeeeenn Blanco

VBIAR ..ottt Blanco.

4.4.4. Listado de sefalizaciones
Las sefales necesarias para esta obra son:

° Sefal de advertencia

Dentro de los tipos de sefiales, existen varias caracteristicas propias de cada una de ellas que facilitan su identificacion,
asi las sefiales de Advertencia tienen forma triangular. Es un pictograma negro sobre fondo amarillo con bordes negros,
debiendo cubrir el amarillo al menos el 50% de la superficie de la sefial.

Dentro de este tipo, encontramos una excepcion, que es la sefial de materiales corrosivos o irritantes cuyo color de fondo
(o de contraste) no es amarillo, sino naranja, ello se debe a fin de evitar confusiones con otras sefiales similares usadas en
el trafico viario.
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A

Peligro Peligro Peligro Peligro Peligro cargas
incendio intoxicacion corrosion radiacion susvendidas

Radiaciones Peligro material Precaucion radiacién Peligro zona
laser comburents 0o ionizante magnetica

A A A

Peligro caidas a Peligro Atencién bajas Peligro de Peligro paso
distinto nivel | bioléeico temperaturas explosion de carretillas

VAN

Riesgo Peligro caidas Peligro materias | Peligro (acompaiia a otra
Eléctrico al mismo nivel nocivas o irritantes | sciial o lleva levenda)

Sefales de Obligacion

Sefales de Indicaciones Generales
Senfales de Servicios

Sefales de Carriles

Mercancias Peligrosas

°  Sefial de tréafico triangular
°  Sefial de tréfico circular

°  Sefial de prohibicién

° Manténgase fuera de radio de accion de las
maquinas

°  Materias comburentes
°  Materias inflamables
° Materias nocivas o irritantes

°  Sefal de trafico

Las sefiales de trafico seran metalicas, de las dimensiones, colores y
situacion obligados por el correspondiente codigo internacional y
autoridad en el vial de que se trate.

Se agrupan en

e  Sefales de Advertencia de Peligro

Sefiales de Restriccién de Paso

Sefiales de Prohibicion

Senales de Prioridad y Prohibicion de Entrada

Sefiales de Fin de Prohibicién

Las sefiales de prohibicién tienen forma redonda, el pictograma es negro sobre fondo blanco, con bordes y banda
transversal rojas, esta banda debera atravesar el pictograma de izquierda a derecha y de forma descendente en un angulo
de 45° respecto de la horizontal. El color rojo cubrira el 35% de la superficie de la sefial.

®®®®@

Prohibido
encender fuezo

i Prohibido apagar
| con agua

Agua no
potable

Prohibido
pasar

Alto,
no pasar 1

® ®

Prohibido
tocar

Prohibido pasar
carretillas

5.

°  Prohibida la entrada a toda persona ajena a la obra

Organizacion de la seguridad en la obra
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5.1. Servicio médico

5.2.

5.3.

Se debera efectuar un reconocimiento médico a los trabajadores antes de que comiencen a prestar
sus servicios en la obra, comprobando que son aptos (desde el punto de vista médico), para el tipo
de trabajo que se les vaya a encomendar. Periédicamente (una vez al afio) se efectuaran
reconocimientos médicos a todo el personal de la obra.

Botiquin de primeros auxilios

El contenido de los botiquines se ajustara a lo especificado en el Art. 43-5 de la Ordenanza General
de Seguridad e Higiene en el Trabajo, que dice:

° En todos los centros de trabajo se dispondra de botiquines fijos o portatiles, bien sefalizados y
convenientemente situados, que estaran a cargo de socorristas diplomados o, en su defecto, de
la persona mas capacitada designada por la Empresa.

° Cada botiquin contendrd como minimo: agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de iodo,
mercurocromo, amoniaco, gasa estéril, algodén hidréfilo, vendas, esparadrapo,
antiespasmadicos, analgésicos y tonicos cardiacos de urgencia, torniquete, bolsas de goma
para agua o hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor, agujas para inyectables y
termometro clinico. Se revisardn mensualmente y se repondra inmediatamente lo usado.

Delegado de prevencion

Se nombraréan los Delegados de Prevencién en funcion de la escala determinada en el art. 35
"Delegados de Prevencion" de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, y seran
designados por y entre los representantes del personal.

En caso de no contar la obra con representantes de los trabajadores, no existira Delegado de
Prevencion, por lo que se nombrara un vigilante de seguridad que asumird las funciones del
Delegado de Prevencion.

Antes del inicio de las Obras se comunicar4d a la Direccién Facultativa los nombres de los
responsables de Seguridad e Higiene, es decir la Composicién del Comité de seguridad y salud y el
Delegado de Prevencion, o bien del Comité de Prevencién y Vigilante de Seguridad, en el caso de
no existir Delegados de Prevencién, asi como sus sustitutos, por si se produjese alguna ausencia
justificada de la obra.

Formacion en seguridad y salud

De conformidad con el articulo 18 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, todo el personal
debe recibir, al ingresar en la obra FORMACION e INFORMACION de los métodos de trabajo y los
riesgos que éstos pudieran entrafiar, conjuntamente con las medidas de seguridad que deberan
emplear.

Serd impartida por persona competente que se encuentre permanentemente en la obra (Jefe de
Obra, Encargado, o bien otra persona designada al efecto).
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0. En caso de accidente

6.1. Acciones a seguir

El accidentado es lo primero, se le atendera de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o
progresioén de las lesiones.

En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se supondra
siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las precauciones de
atencién primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacion del
accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacién en el caso de accidente eléctrico.

En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se evitaran en lo
posible segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la
utilizacion de los transportes particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para el
accidentado.

6.2. Comunicaciones en caso de accidente laboral

La empresa comunicara de forma inmediata a las siguientes personas los accidentes laborales
producidos en la obra:

Accidentes de tipo leve

° A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente en materia de
accidentes laborales.

° Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de
cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

Accidentes de tipo grave

° Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra: de todos y de
cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

° Ala Direccién Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y
adoptar las correcciones oportunas.

° A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente en materia de
accidentes laborales.

Accidentes mortales

° Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las
investigaciones judiciales.

° Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de
cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

° Ala Direccién Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y
adoptar las correcciones oportunas.

° A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de
accidentes laborales.

Las Palmas de Gran Canaria, Marzo 2016

GEURSA
Ingeniero Téc. de Obras Publicas, MPRL

Alfonso Garcia Campos
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
GUANARTEME FASE V
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES ~ CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 01 CAPITULO I. PROTECCIONES INDIVIDUALES

01.01 Ud Casco de seguridad

Casco de seguridad con amés de adaptacion, homologado.

60 60,00
60,00 4,64 278,40
01.02 ud. Gafa anti-particulas, de policarbonato
Gafa anti-particulas, de policarbonato, homologada CE s/normativa vigente.
20 20,00
20,00 10,68 213,60
01.03 Ud Protectores auditivos
Protectores auditivos con amés a la nuca, amortizables en 3 usos.
25 25,00
25,00 10,93 273,25
01.04 Ud Par de guantes de uso general
Par de guantes de uso general, en lonay serraje.
75 75,00
75,00 515 386,25
01.05 ud. Par de botas de PVC para agua, cafia baja
Par de botas de PVC para agua, cafia baja, homologada CE s/normativa vigente.
25 25,00
25,00 7,21 180,25
01.06 Ud Par de botas de seguridad
Par de botas de seguridad, con puntera metalica para refuerzo y plantillas de acero flexibles, para
riesgos de perforacion, amortizables en 3 usos.
30 30,00
30,00 23,58 707,40
01.07 Ud Mascarilla antipolvo
Mascarilla antipolv o.C aja compuesta por paquetes de 25 mascarillas.
25 25,00
25,00 7,60 190,00
01.08 ud. Gafa tractorista securizada hermética
Gafa tractorista o conductor de minidumper, securizada hermética, homologada CE s/normativa vi-
gente.
4 4,00
4,00 12,98 51,92
01.09 Ud Cinturdn tractorista
Cinturén tractorista
4 4,00
4,00 12,40 49,60
01.10 ud Chaleco reflectante
Chaleco reflectante CE s/normativa vigente.
50 50,00
50,00 6,17 308,50
TOTAL CAPITULO 01 CAPITULO |. PROTECCIONES INDIVIDUALES ......oovvvesnerecesessesssssessssssesesssssssnnnnes 2.639,17
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

GUANARTEME FASE V
CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 02 CAPITULO II. PROTECCIONES COLECTIVAS
02.01 ud Valla metalica modular, Tipo Ayuntamiento (AMORTIZACION 25%)
Valla metélica modular, tipo Ay untamiento, de 2,50 de largo y 1,10 m de altura, (amortizacion = 25
% ), incluso colocacion y posterior refirada.
75 75,00
75,00 10,52 789,00
02.02 Ml MI de vallado de obra de 2 m. de altura(amortizacién 40%)
MI. de vallado de obra con valla metalica de 2m. de altura, con pies derechos cada 2 m. y malla
malla metalica grecada de acero galvanizada de 4 mm., incluidos todos los cambios de situacion de
la valla motivados por el desarrollo de las obras.Una amortizacion del 40 % ,.
1 300,00 300,00
300,00 12,87 3.861,00
02.03 Ud Pasarela metalica de 2x1.2 con barandales (Amortizacién 50 %)
Ud. de pasarelas metalicas con barandillas de 1 m. de altura, incluso fraslado y colocacion.Carga
maxima 500 kG uniformemente repartidos. Incluidos todos los cambios y traslados de situacion
motivados por el desarrollo de las obras. .Una amortizacion del 50
%,.
15 15,00
15 15,00
30,00 113,30 3.399,00
TOTAL CAPITULO 02 CAPITULO II. PROTECCIONES COLECTIVAS ......ovvvveevveesveeesssessssesessesssssessssesnssenns 8.049,00

Pagina

2



PRESUPUESTO Y MEDICIONES
GUANARTEME FASE V
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES ~ CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 03 CAPITULO 1. SENALIZACION

03.01 ud. Cartel indicativorResgo Geberales en Obra de PVC,

Cartel General indicativo de todos los riesgos y normas a seguir en la obra (Uso obligatorio de caco,
Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra, etc..) (amortizacion = 100 % ) incluso colocacion,

desmontado.
Entradas, salidas y caseta 6 6,00
6,00 7,31 43,86
03.02 ml. Cinta de balizamiento bicolor
Cinta de balizamiento, bicolor (rojo y blanco), (amortizacién = 100 % ), incluso colocacion y desmon-
taje.
1 600,00 600,00
600,00 0,52 312,00
03.03 ud. Lampara para sefializacion de obras con soporte metalico
Lampara para sefializacion de obras con soporte metalico y pilas, i/colocacion y desmontaje.
En paneles direccionales 12 12,00
En vallas y sefiales 24 24,00
36,00 29,87 1.075,32
03.04 Ud Panel diraccional
12 12,00
12,00 86,21 1.034,52
03.05 ud Sefial de obra para trafico, con soporte metalico
Cartel indicativo de riesgo, con soporte metélico de mas de 2.5m de altura, (amortizacion = 100 % )
incluso colocacion, apertura de pozo, hormigdn de fijacion, y desmontado.
PELIGRO OBRAS 5 5,00
REDUCCION DE VELOCIDAD 5 5,00
CORTE,/ ESTRECHAMIENTO 5 5,00
DIRECCION OBLIGATORIA 5 5,00
20,00 66,61 1.332,20
03.06 ud Cartel indicativo de riesgo de PVC, sin soporte metalico
Cartel indicativo de riesgo, de PVC, sin soporte metalico, (amortizacién = 100 % ), incluso coloca-
cion y desmontado.
50 50,00
50,00 3,14 157,00
03.07 ml Malla de sefializacién de 1,5 m de altura con redondo o similar
1 600,00 600,00
600,00 0,85 510,00
03.08 ud Traslado de sefialitica y cerramiento
Unidad de traslado de toda la sefialiica de obra y cortes de una fase a ofra de la obra.
fases de obras 3 3,00
3,00 605,02 1.815,06
03.09 ud Cartel explicativo de corte o desvio
Ud de cartel explicativo de color amarillo con letras negras que explica el corte o desvio necesario,
temafio 2x1.5, con poste incluidos
8 8,00
8,00 128,09 1.024,72

03.10 ud Cambio de texto de cartel explicativo

Cambio de vinilo para cambiar la explicacion , manteniendo los postes , tornlleriay soporte de sefial

de aluminio
fase 2 7 7,00
fase 3 7 7,00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

GUANARTEME FASE V
CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
14,00 38,72 542,08
TOTAL CAPITULO 03 CAPITULO 1. SENALIZACION.......ooovooeereeveeeeeeseeess s ssssesssssssssessssssssenes 7.846,76
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
GUANARTEME FASE V
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES ~ CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 04 CAPITULO IV. INST. HIGIENE Y BIENESTAR

04.01 Ud Caseta prefabricada de para oficina con aseo (65% amortizacion)

Caseta prefabricada para oficina con aseo, de 6,00 x 2,40 x 2,40 m. con estructura metdlica de perfi-
les conformados en frio, con cerramiento y techo a base de chapa greca de 23 mm de espesor, pre-
lacado a ambas caras, piso de plancha metalica acabado con PVC, 2 ud de ventanas de hojas co-
rrederas de aluminio con rejas y cristales armados, y 1 ud de puerta de perfileria soldada de apertura
exterior con cerradura. Mobiliario interior de bancos y mesas de madera. Con una amortizacion para
la duracion total de la obra de un 65% de su valor.

1 1,00
1,00 2.240,51 2.240,51
04.02 Ud Caseta prefabricada comedor,vestuario (65%Amortizacion)
Caseta prefabricada para vestuario, comedor o aimacén de obra, de 6,00 x 2,40 x 2,40 m. con es-
tructura metlica de perfiles conformados en frio, con cerramiento y techo a base de chapa greca de
23 mm de espesor, prelacado a ambas caras, piso de plancha metalica acabado con PVC, 2 ud de
ventanas de hojas correderas de aluminio con rejas y cristales armados, y 1 ud de puerta de perfile-
ria soldada de apertura exterior con cerradura. Con una amortizacion para la duracion total de la obra
de un 65
% de su valor.
1 1,00
1,00 2.240,51 2.240,51
04.03 ud Bafio quimico (65% amortizacion)
Caseta prefabricada para Bafio Quimico. con estructura metalica de perfiles conformados en frio, con
cerramiento y techo a base de chapa greca de 23 mm de espesor, prelacado a ambas caras, piso
de plancha metélica acabado con PVC, y 1 ud de puerta de perfileria soldada de apertura exterior
con cerradura, Incluida conexion a la red existente o fosa.. Para la duracion fotal de la obra, se supo-
ne un 20% de amortizacion del precio por el uso en esta obra. Con una amortizacién para la dura-
cion total de la obra de un 65% de su valor.
1 1,00
1,00 2.210,50 2.210,50
04.04 Ud Acometida provisional de saneamiento
Acometida provisional de instalacion de saneamiento a caseta de obra.
1 1,00
1,00 42,44 42,44
04.05 Ud Acometida provisional de electricidad
Acometida provisional de instalacion eléctrica a caseta de obra.
1 1,00
1,00 42,44 42,44
04.06 Ud Acometida provisional de agua
Acometida provisional de instalacion de fontaneria a caseta de obra.
1 1,00
1,00 42,44 42,44
TOTAL CAPITULO 04 CAPITULO IV. INST. HIGIENE Y BIENESTAR .......ovrvrrrrreresreeessseeensseesessssssssessssssnssennns 6.818,84
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

GUANARTEME FASE V
CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 05 CAPITULO V. MEDICINA PREVENTIVA
05.01 Ud Botiquin de urgencia para obra
Botiquin de urgencia para obra, con contenidos minimos obligatorios, colocada en oficina de obra, co-
locado.
2 2,00
2,00 55,17 110,34
05.02 Ud Extintor portétil de polvo 6 Kg
Extintor portétil de polvo quimico seco confra fuego A B C, de 6 Kg, eficacia 13A-113B, tipo Aé-
ro-Feu o similar, colocado, incluidas fijaciones y acabados s/ NTE IPF-38.
1 1,00
1,00 70,05 70,05
TOTAL CAPITULO 05 CAPITULO V. MEDICINA PREVENTIVA......rvvieerevieesssssessssesessssssssssssssssssssssssssssssesnes 180,39
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

GUANARTEME FASE V
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 06 CAPITULO VI. SERVICIOS AFECTADOS
06.01 Deteccion de Servicios afectados
localizacion de servicios enterrados mediante geo-radar de toda la superficie de la obra incluy endo
transporte de equipos, ejecucion de frabajo de campo. Elaboracion de informe incluso plano de planta
con servicios localizados y marcaje in situ, mediante spray de pintura y/o estaquillado, de las canali-
zaciones defectadas.
1 1,00
1,00 1.525,00 1.525,00
06.02 Informe de Sertvicios Afectados
Elaboracién de informe incluso plano de planta con los servicios localizados mediante geo-radar de
toda la superficie de la obra.
1 1,00
1,00 650,00 650,00
TOTAL CAPITULO 06 CAPITULO VI. SERVICIOS AFECTADOS.........ovmvveeisveesnsessssssssessssssessnssssesnssssssnsones 2.175,00
TOTAL .k bRt 27.709,16
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

GUANARTEME FASE V

CAPITULO RESUMEN EUROS %
0901 CAPITULO I. PROTECCIONES INDIVIDUALES.................ooooeseeeeeseeseesese e 263917 9,52
C0902 CAPITULO Il. PROTECCIONES COLECTIVAS.........coooovvvrrooermmsamsmsmssssssasssssssssssssssssss s 8.049,00 29,05
C0903 CAPITULO I SENALIZACION. .......oooooovooovooe s 7.846,76 28,32
C0904 CAPITULO V. INST. HIGIENE Y BIENESTAR ...............ciiiieiieeeeeisessssssessseessesessseseseeeses oo 6.818,84 24,61
C0905 CAPITULO V. MEDICINA PREVENTIVA.........ccoooooooooooooiossoasssssssssssssssssssssss s seesessssssssssssssssssonso 180,39 0,65
C0906 CAPITULO VI. SERVICIOS AFECTADOS...............ooooooeeerreremeosissssssssssssssssssss s eseseseeeeesssssssssssssssossosooooees 217500 7,85

TOTAL EJECUCION MATERIAL 27.709,16

Asciende el presupuesto de Ejeccucion Material a la expresada cantidad de VEINTISIETE MIL SETECIENTOS NUEVE EUROS con DIECISEIS CENTI-
MOS

, a Marzo de 2016.

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto

Alfonso J Garcia Campos
I.T.0.P - M.P.R.L.
GEURSA

Pagina 1






pnjes A pepunbas ap oipnis3y

e —
9T0C OZHVIN eyded ugioealIpa ap selqo A s01dakoid ap ©BIIUI) pepiun

02'ST N N3 dx3oN owsiueqln ap OIJIAIRS

owsiueqin ap oulslqos ap ealy

A 3SV4 'FNTLIVNVYNO OANVNY3H IT1VO OLNIINVYNOIDIANODV






	ERU 15.20 PORTADA Tomo 1
	ERU 15.20 PORTADA Tomo 2
	ERU 15.20 PORTADA Tomo 3
	ERU 15.20 PORTADA Tomo 4
	ERU 15.20 PORTADA Tomo 5
	ERU-TOMO 1.6 - hojas separadoras TOMO 1
	ERU-TOMO 1.6 - hojas separadoras TOMO 5
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco



