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1.- OBJETO DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Tiene por objeto el presente expediente determinar las Normas de Seguridad y Salud, que se deberan tener en cuenta
durante la fase de redaccion del Proyecto de Ejecucién de acuerdo con lo dispuesto en el Real Decreto 1627/1997 de 24 de
Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

2.- DATOS GENERALES

2.1.- PROMOTOR DE LA OBRA.

El promotor y autor del encargo del proyecto, asi como del Estudio De Seguridad y Salud del mismo es el Excmo.
Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria, Servicio de Urbanismo, con domicilio social en la Plaza de La Constitucion n° 2,
en el término municipal de Las Palmas de Gran Canaria.

2.2.- IDENTIFICACION DE LA OBRA

2.2.1.- Tipo

Obras complementarias en el Edificio de 72 viviendas VP en el ARRU de Tamaraceite.
2.2.2.- Destino principal

Promovida por la Administraciéon Publica.

2.2.3.- Emplazamiento de la obra.

El local se ubica en la promociéon denominada “72 viviendas en Tamaraceite”. Se trata de una edificacion de nueva
planta de viviendas, locales, aparcamientos y trasteros en la parcela 78B del Sector 4 del Plan Parcial “Tamaraceite Poligono 11",
sita entre las calles Gutiérrez Mellado, Pintor Pepe Damaso y Escultor Tony Gallardo, del barrio de Tamaraceite.

La promocién se dispone en edificio de 5 plantas de altura, conformando una manzana completa, donde se sitdan 72
viviendas, 128 plazas de garaje, 67 trasteros y dos plantas diafanas destinadas a equipamiento cultural y/o uso administrativo
publico, con fachadas y accesos desde gran parte de su perimetro, aprovechando las diferentes rasantes de las calles.

Se dispone de locales con una superficie Gtil total de 2.899,72 m2, distribuidos en un local independiente, accesible
desde la esquina entre las calles Pintor Pepe Damaso y Escultor Tony Gallardo, y dos plantas diafanas, la planta baja, con acceso
desde la calle Escultor Tony Gallardo, y la alta, con entradas desde la calle Gutiérrez Mallado y desde la calle peatonal existente
al oeste de la parcela.

2.2.4.- Presupuesto de ejecucion material

Asciende el presupuesto de ejecucion material a 525.259,35 euros.

2.3.- PROYECTISTA

El proyectista de la obra es Héctor Martinez Santana, arquitecto, adscrito al Servicio de Urbanismo, Unidad Técnica de
Proyectos y Obras de Edificacion del Excmo. Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria.

2.4.- AUTOR DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

La autora del presente Estudio de Seguridad y Salud es Lidia Mendoza Gonzélez, arquitecta técnico, adscrita al
Servicio de Urbanismo. Proyectos y Obras del Excmo. Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria.

2.5.- COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN FASE DE PROYECTO
No se precisa.
2.6.- COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA FASE DE EJECUCION DE LA OBRA.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la fase de ejecucion de la obra correspondera al Técnico designado al
efecto por parte del Excmo. Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria, previo inicio de las obras.

3.- ELEMENTAL DESCRIPCION DE LA OBRA

En parte de la planta alta diafana del local mencionado se dispondran oficinas municipales destinadas a la Oficinas de
la Concejlia del Distrito, donde se ubicaran despachos, aseos y officce atendiendo a memoria de proyecto.
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El local se encuentra actualmente sin uso, sin revestimientos ni instalaciones.

Dispone de 718,50 m2, en una planta, mas una terraza de 37,67 m2, con accesos al mismo nivel a la calle Gutiérrez
Mellado, al norte, y a calle Tony Gallardo, al oeste.

La naturaleza de las obras previstas segiin memoria de proyecto son:

- Estructuras: El sistema estructural existente se compone de cimentacion y porticos y forjados reticulados de hormigén
armado.

Se cumplen las exigencias basicas sobre seguridad estructural, seguridad en caso de incendio y seguridad de
utilizacion establecidas en el Codigo Técnico de la Edificacion (CTE).

Se ha adoptado una sobrecarga de uso de 3,00 kN/m?en forjado para office y de 0,40 kN/m?en forjados de despachos y
servicios comunes.

- Cerramientos: Los cerramientos existentes se conforman por blogues de hormigén vibrado de 20 cm. de espesor,
doble cdmara, acabados con enfoscado de cemento y arena.

- Cubiertas: No se contemplan.

- Pavimentos: Se dispondra pavimento de PVC, con textura natural para uso comercial, con un grosor de 2 mm. con
capa de desgaste de 0,7 mm. de espesor.

- Tabiquerias: Las tabiquerias se realizardn mediante bloques de hormigén vibrado de 12 cm. de espesor, en los
servicios comunes, y mediante tableros de cartdén-yeso, con estructura de acero galvanizado en paramentos verticales y
horizontales, con aislamiento de lana de vidrio, en despachos.

Se cuenta con mamparas de aluminio anodizado y acristalamiento laminado traslucido a dos caras.

- Carpinterias: Las puertas seran de tableros de madera lacada y las carpinterias exteriores y las ventanas de los
despachos seran de aluminio anodizado en su color, con vidrios transparentes y traslucidos.

Las barreras de proteccion cumpliran lo especificado en el punto 3.2 de la exigencia basica de seguridad y utilizacion
SUAL. Seguridad frente al riesgo de caidas

- Falsos techos: Se propone falso techo registrable en la totalidad del local, formado por estructura metalica de acero
galvanizado suspendida del forjado y placas de yeso de 1500x300x18 mm. de espesor. En los despachos se colocara falso techo
continuo sistema Pladur o equivalente, formado por placas de 13 mm. de espesor, con aislamiento de lana de vidrio y tableros de
chapa marina.

- Pinturas: Se aplicara pintura elastica e impermeabilizante en exteriores y plastica en interiores.

- Instalaciones:

Las instalaciones de electricidad y contra incendios quedan definidas en la documentacién del proyecto.

Se dispone de instalacion de aire acondicionado mediante equipos cassette inverter y consolas de suelo.

Se contempla la instalacién de agua fria y agua caliente para ducha en conduccion de polibutileno y de saneamiento en
conductos de PVC, conectados a la instalacion existente.
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4.- FASES DE TRABAJO DIFERENCIADAS EN LA OBRA. IDENTIFICACION DE RIESGOS

4.1.- CLASIFICADOS POR LAS ACTIVIDADES DE OBRA

LA ORGANIZACION DE LA OBRA.
IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS

Los derivados de la actitud vecinal ante la obra interferencias de posibles terceros, ya que puede que se realice en el
entorno inmediato de una zona residencial en uso.

Sobre esfuerzos, golpes y atrapamientos durante el montaje del cerramiento provisional de la obra.

Atrapamientos por las actividades y montajes.

Los propios de la maquinaria y medios auxiliares a montar:
PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES.
Protecciones colectivas a utilizar:

Vallas de cerramiento tipo “ayuntamiento”.

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco.

Fajas contra los sobre esfuerzos.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de seguridad para agua.

Ropa de trabajo de algodén 100 x 100 y en su caso chaleco reflectante.
Sefializacion:

De riesgos en el trabajo (sefializacion vial: stop).
Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas; Limpieza de escombros

INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES. VAGONES PREFABRICADOS
IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS.
Sobreesfuerzos durante la carga o descarga desde el camion.
Caida a distinto nivel (salto desde la caja del camion al suelo, empuje por penduleo de la carga).
Atrapamientos por manejo de cargas a gancho de graa.
PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES.
Protecciones colectivas a utilizar:
Cuerdas auxiliares, guia de cargas suspendidas a gancho de gria.
Equipos previstos de proteccion individual:
Casco.
Guantes de cuero.
Fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos.
Botas de seguridad.
Ropa de trabajo.
Sefializacion:
De riesgos en el trabajo.
Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas.



OBRAS COMPLEMENTARIAS EN EL EDIFICIO DE 72 VIVIENDAS VP EN EL ARRU DE TAMARACEITE

MEMORIA. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD PROPIAS DE LA OBRA
IDENTIFICACION DE RIESGOS.
Caidas al mismo nivel (desorden, usar medios auxiliares deteriorados, improvisados o peligrosos).

Caidas a distinto nivel (trabajos al borde de cortes del terreno o de losas, desorden, usar medios auxiliares deteriorados,
improvisados o peligrosos).

Contactos eléctricos directos (exceso de confianza, empalmes peligrosos, puenteo de las protecciones eléctricas, trabajos en
tension, impericia).

Contactos eléctricos indirectos.
Pisadas sobre materiales sueltos.
Pinchazos y cortes (por alambres, cables eléctricos, tijeras, alicates).
Sobreesfuerzos (transporte de cables eléctricos y cuadros, manejo de guias y cables).
Cortes y erosiones por manipulacién de guias.
Cortes y erosiones por manipulaciones con las guias y los cables.
Incendio (por hacer fuego o fumar junto a materiales inflamables).
PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES.
Protecciones colectivas a utilizar:
Proteccion de huecos ( barandillas, tapas de madera), anclajes de seguridad para trabajos en altura.
Equipos previstos de proteccion individual:

Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental; guantes de cuero; cinturones de seguridad contra las caidas; fajas y
mufiequeras contra los sobre esfuerzos; botas de seguridad; ropa de trabajo.

Sefalizacion:
De riesgos en el trabajo.
Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las protecciones eléctricas.

ACOMETIDAS PARA SERVICIOS PROVISIONALES DE OBRA y DESVIO DE INSTALACIONES EXISTENTES. FUERZA,
AGUA, ALCANTARILLADO

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS:
Caida a distinto nivel (zanja, barro, irregularidades del terreno, escombros).
Caida al mismo nivel (barro, irregularidades del terreno, escombros).
Cortes por manejo de herramientas.
Sobreesfuerzos por posturas forzadas o soportar cargas.
PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES:
Protecciones colectivas a utilizar:
Vallas de cerramiento tipo “ayuntamiento”.
Vallas por hinca al terreno.
Equipos previstos de proteccion individual:
Casco.
Fajas contra los sobre esfuerzos.
Guantes de cuero.
Botas de seguridad.
Botas de seguridad para agua.
Ropa de trabajo de algod6n 100 x 100 y en su caso, chaleco reflectante.
Sefializacion:
Sefializacion vial.

Medidas previstas: Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas. Limpieza de escombros.
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RECEPCION DE MAQUINARIA, MEDIOS AUXILIARES Y MONTAJES
IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS.
Caida a distinto nivel (salto desde la caja del camion al suelo de forma descontrolada, empujén por penduleo de la carga).
Sobreesfuerzos por manejo de objetos pesados.
Caidas a nivel o desde escasa altura (caminar sobre el objeto que se estéa recibiendo o montando).
Atrapamiento entre piezas pesadas.
Cortes por manejo de herramientas o piezas metalicas.
PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES.
Protecciones colectivas a utilizar:
Cuerdas auxiliares, guia de cargas suspendidas a gancho de grda.
Puntos de enganche para cinturén de seguridad durante el montaje de andamios.
Equipos previstos de proteccion individual:
Casco.
Fajas contra los sobre esfuerzos.
Guantes de cuero.
Botas de seguridad.
Botas de seguridad para agua.
Ropa de trabajo de algod6n 100 x 100 y en su caso, chaleco reflectante.
Sefializacion:
De riesgos en el trabajo.
Medidas previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y para evitar maniobras peligrosas.

DEMOLICION MANUAL
IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos.

Choques o golpes contra objetos.

Desprendimientos.

Derrumbamientos.

Hundimientos.

Atrapamientos. Aplastamientos.

Ambiente pulvigeno.

Contaminacion acustica.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Lumbalgia por sobresfuerzo.

Lesiones en manos y pies.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Explosiones.

Contagios derivados de toxicologia clandestina o insalubridad ambiental de la zona.
PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES
Equipos previstos de proteccion individual:

Casco homologado con barboquejo.
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Guantes comunes de trabajo de lona y piel flor, tipo "americano" contra riesgos mecanicos.
Guantes anticorte y antiabrasion, de punto impregnado en latex rugoso.

Cinturén antivibratorio de proteccién lumbar.

Protector auditivo.

Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco.
Pantalla para soldador de oxicorte.

Guantes de soldador.

Mandil, polainas o botas con hebilla de zafaje rapido y chaqueta de soldador.
Gafas de oxicorte.

Botas de agua con puntera metalica.

Botas de seguridad.

Traje de agua.

Protector de las vias respiratorias con filtro mecanico (celulosa).

Cinturdn de seguridad anticaida con arnés y dispositivos de anclaje y retencion.

Ropa de trabajo cubriendo la totalidad del cuerpo y que como norma general sera de tejido ligero y flexible, que permita una
facil limpieza y desinfeccion. Se ajustara bien al cuerpo sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminara
en todo lo posible, los elementos adicionales como cordones, botones, partes sueltas hacia arriba, a fin de evitar que se
acumule la suciedad y el peligro de enganches.

INSTALACION DE MEDIOS DE EVACUACION DE ESCOMBROS
PROCESO DE LA UNIDAD DE OBRA
Deberan de estudiarse e instalarse previamente a la demolicion.
Se arrojara desde las distintas plantas de pisos a la planta baja.

Se conducira hasta la planta baja por medio de tolvas, bajantes cerrados, prefabricados o fabricados in situ, instalados en
aberturas existentes en los forjados de los pisos.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS
Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes.
Proyeccion de objetos.

Produccién de gran cantidad de polvo.
Otros.
PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES.
Medidas de prevencion previstas:
- Se impedira que no impacte el escombro en dos forjados a la vez, para ello no coincidiran verticalmente de una planta a
otra.
- Sus dimensiones no superaran 1.5 mts. de largo y su anchura sera la del entevigado.
- No sobrecargar los forjados intermedios con excesivo peso de escombro sin evacuar, y sobre todo, en los bordes de los
huecos que realicemos en cada planta, evitando que el peso sea mayor de 100 kg / m2 .
- Los huecos estaran protegidos mediante barandillas.
- Se evitard mediante lonas al exterior y regado al interior, la creacién de grandes cantidades de polvo.
Para su emplazamiento
- El nimero de bajantes vendra determinado por la distancia maxima desde cualquier punto hasta su ubicacién, lo cual no
deberia ser mayor de 25 a 30 mts.
- Fécil accesibilidad desde cualquier punto.
- Facilidad de emplazar debajo del bajante el contenedor o camién.
- Maxima duracién en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a realizar.
- Alejado de los lugares de paso.
Para su emplazamiento
- Dimensiones adecuadas para los conductos verticales de evacuacion, dada la gran cantidad de escombro a manejar.
- Asegurar su instalacién a elementos resistentes para garantizar su estabilidad y evitando desplomes laterales y posibles
derrumbes.
- Cuando se instale a través de aberturas en los pisos, el tramo superior debera sobrepasar al menos 0.90 mts. del nivel del
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piso, de modo que se evite la caida de personas o de materiales.
- La embocadura de vertido en cada planta debera pasar a través de la proteccién (barandilla y rodapie).
- La altura de la embocadura con respecto al nivel del piso sera la adecuada para verter directamente los escombros desde la
carretilla, colocandose en el suelo un tope para la rueda para facilitar la operacion.
- El tramo inferior del bajante tendra menor pendiente que el resto, para amortiguar la velocidad de los escombros evacuados,
reducir la produccién de polvo y evitar la proyeccion de los mismos.
- La distancia de la embocadura inferior al recipiente de recogida sera la minima posible para el llenado y su extraccion.
- Evitar mediante lonas al exterior y regado al interior, la creacién de grandes cantidades de polvo.
Equipos previstos de proteccion individual:
- Casco de seguridad homologado.
- Guantes de cuero impermeabilizados.
- Guantes de goma o P.V.C.
- Ropa de trabajo.
- Mascarilla. Gafas de proteccion.

POCERIA Y SANEAMIENTO
IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS.
Caida de personas al mismo nivel por: (desorden de obra, cascotes, barro).

Caidas de personas al entrar y al salir de pozos y galerias por (utilizacion de elementos inseguros para la maniobra: médulos
de andamios metalicos, el gancho de un torno, el de un maquinillo, etc.).

Caidas de objetos (piedras, materiales, etc.)
Caidas de personas al caminar por las proximidades de un pozo (ausencia de iluminacién, de sefializacion o de oclusién).
Hundimiento de la béveda (excavaciones en mina, falta de entibacién o de blindaje).

Derrumbamiento de las paredes del pozo o galeria, (ausencia de blindajes, utilizacion de entibaciones artesanales de
madera).

Golpes y cortes en manos por el uso de herramientas manuales y manipulacién de material ceramico.
Golpes por objetos desprendidos en manipulaciéon manual.

Estrés térmico (temperatura alta).

Pisadas sobre terrenos irregulares o sobre materiales.

Cortes por manejo de piezas ceramicas y herramientas de albafiileria.

Atrapamiento entre objetos (ajustes: tuberias y sellados).

Sobre esfuerzos por posturas obligadas (caminar o permanecer en cuclillas).

Desplome de viseras (taludes proximos al pozo).

Desplome de los taludes de zanjas proximas al pozo.

Los derivados de trabajos realizados en ambientes himedos, encharcados y cerrados (artritis, artrosis, intoxicaciones).
Interferencias: conducciones subterraneas; electrocucion, inundacién subita.

Electrocucion por: (lineas eléctricas enterradas). Electrocucion por: (anulacion de protecciones, conexiones directas sin
clavija, cables lacerados o rotos).

Ataque de ratas o de animales asilvestrados (entronques con alcantarillas).
Atrapamiento por rotura y caida: (del torno, cabrestante mecanico).
Dermatitis por contacto con el cemento.
Ruido (uso de martillos neuméticos).
Infecciones (trabajos en la proximidad, en el interior, proximo a los albafiales, alcantarillados en servicio).
Asfixia (por gases de alcantarillado o falta de oxigeno).
PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES.
Protecciones colectivas a utilizar:

Blindaje metdlico de aluminio para pozos. Cuerda guia del excavaciéon para sefializaciéon de accidentados; iluminacion de
emergencia. Proteccion contra el riesgo eléctrico. Viseras interiores en el pozo; barandillas perimetrales en el acceso;
entablado contra los deslizamientos en rededor del torno o maquinillo de extraccion; cuerda fiadora de posicion del frente,
para localizacién de posibles accidentados; portatiles contra las deflagraciones.

Equipos previstos de proteccion individual:
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Casco de mineria, casco, guantes de cuero e impermeabilizados; botas de seguridad; botas pantalén; equipo de respiracién

auténoma; mascara contra las emanaciones toxicas; fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; mascara autonoma para
salvamento ropa de trabajo.

Sefializacion:
De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas; limpieza permanente del entorno del pozo; prohibiciéon de
utilizar el gancho del torno o del maquinillo para acceder o salir; avanzar la excavacién en mina de 50 en 50 cm con
conclusiéon de la béveda antes de proseguir con la excavacion. Utilizacion de escaleras de mano para acceder y salir.
Impulsién y extraccion forzada de aire. Mantenimiento de las protecciones eléctricas. detectores de conducciones enterradas;
ventilacién y extraccion forzadas; limpieza constante del interior de la galeria.
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4.2.- CLASIFICADOS POR LOS OFICIOS QUE INTERVIENEN EN LA OBRA

ALBANILERIA
IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS.

Caida de personas desde altura por: (penduleo de cargas sustentadas a gancho de grua, andamios, huecos horizontales y
verticales).

Caida de personas al mismo nivel por: (desorden, cascotes, pavimentos resbaladizos).

Caida de objetos sobre las personas.

Golpes contra objetos.

Cortes y golpes en manos y pies por el manejo de objetos ceramicos o de hormigén y herramientas manuales.
Dermatitis por contactos con el cemento.

Proyeccion violenta de particulas a los ojos u otras partes del cuerpo por: (corte de material ceramico a golpe de paletin,
sierra circular).

Cortes por utilizacién de maquinas herramienta.
Afecciones de las vias respiratorias derivadas de los trabajos realizados en ambientes saturados de polvo (cortando ladrillos).

Sobre esfuerzos (trabajar en posturas obligadas o forzadas, sustentacién de cargas). Electrocucion (conexiones directas de
cables sin clavijas, anulacién de protecciones, cables lacerados o rotos).

Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte de cargas a gancho.
Dermatitis por contacto con el cemento.

Ruido (uso de martillos neuméticos).

Afadir:

Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.), identificados en el apartado
correspondiente.

Los derivados del uso de maquinas a emplear: rozadoras, cortadoras de material ceramico, sierra de mesa, maquinillo,
identificados en el apartado correspondiente.

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES.
Protecciones colectivas a utilizar:

-Utilizacion de: proteccién contra el riesgo eléctrico, plataformas de seguridad de descarga en altura y cuerdas de guia segura
de cargas.

Equipos previstos de proteccioén individual:

-Casco con auriculares contra el ruido; fajas contra los sobre esfuerzos; guantes de loneta impermeabilizada; guantes de
plastico o de PVC; botas de seguridad; ropa de trabajo de algodén y en su caso, chaleco reflectante; mascarilla contra el
polvo; gafas contra impactos.

Sefializacion:
-De riesgos en el trabajo.
Prevenciones previstas:

-Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas. Solo trabaja personal especializado; uso de sefialistas;
limpieza previa de la zona de trabajo; vigilancia permanente de las conexiones eléctricas.

ESTRUCTURAS METALICAS

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS.

Caidas de personas a distinto nivel y/o altura.

Caidas al mismo nivel.

Caidas de objetos manipulados o por desplome.

Golpes y cortes contra o con objetos y herramientas.
Atrapamiento por objetos pesados.

Vuelco de maquinaria y vehiculos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Proyeccién de fragmentos y particulas.
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Quemaduras.

Contacto con la corriente eléctrica.

Exposicion a radiaciones de soldadura u oxicorte.
Inhalacién o ingestién de sustancias toxicas o nocivas.
Ruido en la ejecucion de taladros.

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES.

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En caso de estructuras espaciales:

Los acopios de los elementos de la estructura deben hacerse en orden inverso al de su utilizacién.

Los trabajos se programaran de forma que nunca existan dos tajos abiertos en la misma vertical.

Para dirigir piezas de gran tamafio se utilizaran cuerdas guias sujetas a sus extremos.

Si se elevan elementos de gran superficie deben extremarse las precauciones en condiciones de fuertes vientos.

En caso de necesitar la preparacion de apeos para la sustentacién de la estructura, estos se realizaran con la antelacion y
protecciones adecuadas, contra posibles caidas tanto del apeo como del personal que las realiza.

Nunca se soltara el elemento a instalar hasta que su estabilidad se halle totalmente garantizada, perfectamente apeado, o
sujeto al resto de la estructura.

Los gruistas seran personas perfectamente cualificadas, debiendo prestar especial atencion a las cargas maximas
autorizadas, no pasar cargas por encima de las personas, elevarlas siempre en vertical y no dar tirones de ellas.

En caso de estructuras porticadas:

Los perfiles y placas metalicas se recibiran sin rebabas de laminacién o de cortes.

Todos los trabajos de colocacién de soportes incluido la realizacion de taladros y fijaciéon de tornillos se realizaran desde
elementos auxiliares (plataformas fijas o elevadoras, andamios, castilletes, etc.) de forma que en ningln caso los operarios se
hallen expuestos a riesgos de caida desde altura o a distinto nivel.

Esporadicamente dichos trabajos podran realizarse desde escaleras de mano o mediante la utilizacién de cinturones de
seguridad amarrados a un punto de anclaje seguro o cable fiador.

Los soportes se ubicaran “in situ”, empleando los medios auxiliares adecuados (grias), o se empleara el niumero de
operarios necesarios en funcion del peso del soporte (25 kg por persona).

El sistema de izado y colocacion de los soportes garantizard en todo momento un equilibrio estable (antes y durante su
colocacion). Se evitara la permanencia de las personas bajo las cargas suspendidas.

En caso de tener que efectuar tareas de hormigonado, se tendran en cuenta las medidas correspondientes de recibido y
vertido del hormigén.

Las zonas donde puedan producirse caidas de objetos o chispas de soldadura, se sefializaran y delimitaran para evitar el
paso de otros operarios.

La utilizacién de productos para la fijacién de anclajes para los soportes (tornillos u otros elementos), se efectuara en todos
los casos segun los riesgos e instrucciones suministrados por el fabricante de dicho producto.

Las operaciones de taladrado de cimentaciones, pilares, etc. seran realizadas utilizando los operarios gafas de proteccion
y auriculares antirruido.

Las operaciones de soldadura se llevaran a cabo teniendo en cuenta las medidas sefialadas en al Anejo 13.

Todos los receptores eléctricos estaran provistos de protecciones contra contactos eléctricos directos e indirectos.

Las operaciones de imprimacion y pintura se realizaran segun el Anejo 12.

Se tendran en cuenta las medidas de prevencion que preceptivamente deben cumplir los siguientes equipos y su
utilizacion.

Magquinaria de elevacion utilizada.

Medios auxiliares tales como plataformas elevadoras, andamios, pasarelas, escaleras de mano, aparejos,..... Angjo 3, 5, 8.
Protecciones colectivas a utilizar

En caso de estructuras espaciales:

Las operaciones de fijacion se realizaran como indica el Anejo 14.

Las operaciones de soldadura se llevaran a cabo teniendo en cuenta las medidas sefialadas en al Anejo 13.

Todos los receptores eléctricos estaran provistos de protecciones contra contactos eléctricos directos e indirectos.

Las operaciones de imprimacion y pintura se realizan como indica el Anejo 12.

Se tendran en cuenta las medidas de prevencion que preceptivamente deben cumplir los siguientes equipos y su
utilizacién.

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco de seguridad.

Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.

Calzado de seguridad.

Cinturones de seguridad.

Ropa de trabajo.

Manoplas, polainas, yelmo, pantalla de soldador y gafas para trabajar con soldadura.

Proteccion respiratoria para trabajos de pintura o imprimacion.
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Guantes de proteccion contra agresivos quimicos caso de utilizar productos quimicos para la fijacion de anclajes de
soportes.

ALICATADOS.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS.
Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.
Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.
Caidas a distinto nivel (andamios mal montados; de borriquetas peligrosos).
Caidas al mismo nivel (desorden, superficies resbaladizas).
Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
Proyeccién violenta de particulas (cuerpos extrafios en los 0jos).
Dermatitis por contacto con el cemento.
Contactos con la energia eléctrica (conexiones directas de cables sin clavijas, cables lacerados o rotos).
Afecciones respiratorias (por polvo, corrientes de viento, etc.).
Sobre esfuerzos (trabajar en posturas forzadas u obligadas durante largo tiempo).
Golpes en miembros por el manejo de objetos o herramientas manuales.
Anadir:

Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.), identificados en el apartado
correspondiente.

Los derivados del uso de maquinas a emplear: rozadoras, cortadoras de material ceramico, mesas circulares, maquinillo,
identificados en el apartado correspondiente.

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES.
Protecciones colectivas a utilizar:

-Utilizacion de: proteccién contra el riesgo eléctrico, plataformas de seguridad de descarga en altura y cuerdas de guia segura
de cargas.

Equipos previstos de proteccion individual:

-Casco; botas de seguridad; mandil y polainas impermeables; gafas de seguridad; fajas y mufiequeras contra los sobre
esfuerzos; guantes de goma o de PVC.; mascarilla contra el polvo.

Sefializacion:

-De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

-Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas;
utilizacion de portatiles seguros para iluminaciéon; montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar; utilizaciéon de
cortadoras un via seca o de cortadoras eléctricas de seguridad por rotovibracién.

TABIQUES PREFABRICADOS DE PLACAS DE YESO

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de maquinas-herramientas manuales.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas
Se tendra en cuenta el Anejo 1.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.
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Antes de la utilizacién de cualquier maquina herramienta se comprobara que se encuentra en 6ptimas condiciones y con
todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas condiciones.
La utilizacion de dicha maquinaria herramienta se limitard a operarios debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portatiles cumpliran lo estipulado en al Anejo 10.

Periédicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccion contra contactos eléctricos indirectos.

Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexion. Nunca deberan efectuarse
las conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones.

En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacion a realizar, utilizandose éstas de
forma adecuada. Para su uso los operarios deberan disponer de cajas, bolsas o cinturén portaherramientas.

Todas las operaciones con proyeccién de particulas, taladrado, corte, esmerilado, etc., deberan efectuarse utilizando gafas de
proteccion ocular o pantallas de proteccion facial.

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo se efectuaran desde escaleras manuales o plataformas
de trabajo adecuadas en evitacion de caidas.

Protecciones colectivas

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuardn desde andamios tubulares o de
borriquetas debidamente conformados y con todos sus elementos de seguridad instalados.

Proteccion personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.
Calzado de seguridad con puntera y plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos.
Ropa de trabajo.

ENFOSCADOS, GUARNECIDOS Y ENLUCIDOS DE YESO

1. Riesgos laborales

Cortes por el uso de herramientas manuales.

Golpes por el uso de herramientas manuales y manejo de objetos.

Caidas al mismo nivel.

Caidas de altura.

Proyeccioén de cuerpos extrafios en los ojos.

Dermatitis de contacto por el uso de cemento u otros aglomerantes.

Contactos directos e indirectos con la corriente eléctrica.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Inhalacioén de polvo y aire contaminado.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se utilizaran plataformas de trabajo con barandilla de 1 m en todo su contorno (minimo 70 cm junto al paramento).

Cable o cuerda fiador para sujecion de cinturén o arnés anticaida.

Anclaje de seguridad.

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacién de herramientas y equipos o receptores eléctricos.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones
eléctricas.

Utilizar accesos seguros para entrar y salir de las plataformas.

Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.

Prohibicion de realizar trabajos en cotas superiores.

Sefializacion de riesgos en el trabajo.

Proteccion personal (con marcado CE)
Casco.
Botas de seguridad.
Mandil y polainas impermeables.
Gafas de seguridad.
Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.
Cinturon o arnés anticaida.
Mascarilla contra el polvo.
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FALSOS TECHOS

1. Riesgos laborales

Cortes por el uso de herramientas manuales.

Golpes durante la manipulacion de reglas y placas, o herramientas manuales.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, obstaculos, suelos irregulares o falta de iluminacion.
Caidas a distinto nivel (escaleras o andamios).

Proyeccion de particulas en ojos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

En caso de techos continuos:

Caidas de altura (aberturas en suelos o paredes).

Contactos eléctricos por manejo de herramientas eléctricas.

Dermatitis por contacto con escayola.

En caso de techos industrializados:

Contactos directos e indirectos con la corriente eléctrica.

Inhalacién de polvo y aire contaminado.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Todas las maquinas y herramientas tendran marcado CE con sus partes cortantes protegidas con resguardos moviles o
regulables.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas.
Cuando puedan producirse golpes o cortes contra superficies peligrosas (alambres, esquinas, superficies asperas, cuchillas, etc.),
se utilizarén en cada caso las herramientas mas adecuadas y se usaran guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.

En las operaciones con proyeccién de particulas (corte o taladrado), se utilizaran gafas de proteccién contra la proyeccién de
polvo o particulas.

El transporte de sacos y planchas de escayola se efectuara preferentemente por medios mecanicos (carretilla, transpaleta, etc.).
Los lugares de trabajo se mantendran limpios, retirando todos los materiales u objetos innecesarios, marcando o sefialando los
gue no puedan ser retirados. Todos los materiales y herramientas deberan estar permanentemente ordenados. Se mantendran
vias de acceso y pasos perfectamente libres e iluminados.

En caso de techos continuos:

Los trabajos deberan organizarse de forma que las posturas del trabajador sean lo mas cémoda posible (es decir sin necesidad
de tener que estar muy inclinado y con los brazos por encima de los hombros o en espacios estrechos). Asimismo se evitaran
deficientes condiciones de trabajo (corrientes de aire, lugares mal iluminados, jornada laboral excesiva, trabajos a destajo, etc.).
(Anejo 2)

Las placas de escayola hasta su total endurecimiento se apuntalaran mediante soportes de tabloncillo sobre puntales metalicos.
Si la escayola produce en algiin operario dermatitis o alergia, deberan utilizarse guantes de PVC o goma.

En caso de techos industrializados:

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.

Sefializacion de riesgos en el trabajo.

Protecciones colectivas

Se utilizaran andamios industrializados debidamente montados y nunca improvisados (bidones, cajas, bovedillas, etc.), (Anejo 3)
adecuados al trabajo, altura y lugar donde este se realice. Deberan cumplir todas las normas de seguridad exigibles a las mismas.
Estos se mantendran totalmente limpios y despejados. En caso necesario los operarios usaran cinturén de seguridad anticaida.
Todos los receptores eléctricos seran de doble aislamiento o alimentados a través de transformadores de proteccion (24 voltios,
50 voltios, o de separacion de circuitos). Sus cables de alimentacion mantendran su aislamiento y clavijas de conexion“ como las
de origen “. Nunca se conectaran sin clavijas adecuadas.

En caso de techos industrializados, se utilizaran plataformas cuajadas con barandilla de 1 m en todo su contorno.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero, PVC o goma segun los casos.

Calzado de seguridad (en caso necesario botas de goma).

Gafas o pantallas de proteccién contra proyecciones o salpicaduras.
Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.

Mascarilla antipolvo para operaciones de corte.

En caso de techos continuos:

Ropa de trabajo.

Cinturdn de seguridad.

En caso de techos industrializados:
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Mandil y polainas impermeables.
Guantes de goma o PVC.

FALSOS TECHOS PREFABRICADOS DE PANELES AGLOMERADOS

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras, plataformas o andamios.

Caidas de altura en trabajos en borde de forjado o préximos a huecos horizontales o verticales.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas, movimientos repetitivos y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Contactos eléctricos por manejo de herramientas eléctricas

2. Planificacién de la prevenciéon

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

La distribucién del material en planta se efectuara por medios mecanicos (transpaletas, carretillas, etc.), que eviten posibles
sobreesfuerzos a los trabajadores.

Todos los trabajos se planificaran y temporizaran de forma que no supongan para los operarios riesgo por movimientos repetitivos
o posturas forzadas. A este respecto, se dispondran de los medios adecuados para que los operarios siempre puedan trabajar
posicionando los brazos a una altura inferior a la de sus hombros.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.

Antes de la utilizacién de cualquier maquina herramienta se comprobara que se encuentra en 6ptimas condiciones y con todos los
mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas condiciones. La
utilizacién de dicha maquinaria herramienta se limitara a operarios debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portatiles cumpliran lo estipulado en el Anejo 10.

Periédicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccion contra contactos eléctricos indirectos.

Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexion. Nunca deberan efectuarse las
conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones.

En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacién a realizar, utilizandose éstas de
forma adecuada. Para su uso los operarios deberan disponer de cajas, bolsas o cinturén portaherramientas.

Todas las operaciones con proyeccion de particulas deberan realizarse utilizando gafas de proteccion contra impactos.

Protecciones colectivas

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuaran desde andamios tubulares o de borriquetas
debidamente conformados y con todos sus elementos de seguridad instalados.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos.
Mascarilla con filtro mecanico o mascarilla antipolvo.
Ropa de trabajo.

ATEZADOS
IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS.
Caidas a distinto nivel (montaje de peldafios y tabicas).
Caidas al mismo nivel (superficies resbaladizas, masas de pulido).
Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes.
Caidas a distinto nivel (bordes de huecos verticales, horizontales, escaleras definitivas).
Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas.
Contacto con el cemento (dermatitis).
Proyeccién violenta de particulas (cuerpos extrafios en los 0jos).

Sobre esfuerzos (trabajar arrodillado durante largo tiempo).
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Ruido (sierras eléctricas).

Contactos con la energia eléctrica (conexiones directas sin clavija, cables lacerados o rotos).
Cortes por manejo de sierras eléctricas.

Polvo (sierras eléctricas en via seca).

Afadir: Los derivados del uso de maquinas a emplear: cortadoras de material ceramico, maquinillo, identificados en el
apartado correspondiente.

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES.
Protecciones colectivas a utilizar:

Barandillas encadenadas, atadas con 6 vueltas de alambre, tipo “ayuntamiento”; Carcasa de proteccion de la sierra de la
mesa de corte.

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco con auriculares contra el ruido; fajas contra los sobre esfuerzos; rodilleras impermeables para solador; guantes de
loneta impermeabilizada; botas de seguridad; faja contra los sobre esfuerzos; ropa de trabajo de algodén 100 x 100 y en su
caso, chaleco reflectante; gafas contra impactos.

Sefializacion:
De riesgos en el trabajo y sefializacion vial. Banda de sefializacion de peligro, acotando las zonas de pulido.
Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas;
Solo trabaja personal especializado; uso de sefialistas; limpieza previa de la