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MEMORIA
- OBJETO DEL ESTUDIO (LA SIRENITA) Y ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD ¥ SALUD.
(PRINCESA TENESOYA Y NESTOR ALAMO).
En cumplimiento de lo dispuesto en el Art.4 Ap.2 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por ¢l

que se establecen disposiciones minimas de Seguridad v Salud en las obras de construccidn se redacta el
presente Estudio de Seguridad y Salud,

Este contempla las normas de seguridad y salud aplicables a la obra, recogiendo la identificacion de
riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las medidas técnicas necesarias para ello; relacion de
riesgos laborales que no puedan eliminarse especificando Jas medidas preventivas v protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y valorando su eficacia. Ademds se contemplan las previsiones v

las informaciones utiles necesarias para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad v salud. los
previsibles trabajos posteriores.

L1- MEMORIA INFORMATIVA
1.1.1.- Promator de la obra.

Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria
1.1.2.- Auter del Proyecto.,

Luz Marina Alberiche Ruano, Arquitecto Técnico.
1.1.3.- Autor del Estudio de Seguridad v Salud Laboral,

Luz Marina Alberiche Ruano, Arquitecto Técnico,
1.1.4.- Emplazamiento de la obra.

Conforme apartado 01 de la memoria descriptiva, tomo [ del presente.
.- CARACTERISTICAS DE LA OBRA.
2.1.- Deseripeidn de la Obra,

L.1.1. Deseripeidn de la solucién adeptada

Véase “descripcion de la solucion adpotada”, apartado 07 de la memoria descriptiva, tomo 1 del
presente

Memoria
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1.1.2.- MEMORIA CONSTRUCTIVA

Véanse apartados “Memoria constructiva”, pliego de condiciones éenicas generales y presupuesto,

2.1.- Presupuesto de base de licitacidn,

YWéase apantado “presupuesto” del provecta,

2.3.- Duracion estimada y n* maximo de trabajadores.

Para la gjecucion de la obra del proyecto redactado, se ha estimade un plazo de ejecucion de §
meses, repartiéndose de la siguiente manera:

Fri.m::sq Tenesoya 2 meses,
Méstor Alamo 1 mes,
La Sirenita 5 meses,

Siendo la duracién total de 5, dado que son obras perfectamente solapables en la planificacion.
Resulta por tanto:

Princesa Tenesoya 212 42 dias laborables.

Néstor Alamo 21*1 21 dias laborables.

La Sirenita 21*5 105 dias laborables.

considerando una media minima de 6 operarios que podria aumentarse en 12, en tajos puntuales de
gjecucion de la obra.

2.4.- Volumen de mano de obra estimado.

El volumen de mano de obra, conforme & |a duracion estimada v al nomero maximo de
trabajadores empleados es la siguiente:

Pn'm::sa_ Tenesoya 42*6 252 jomadas.
Méstor Alamo 21%6 126 jornadas.
La Sirenita 105%6 105 jomadas.

Valga la siguiente exposicidn como justificacion de la necesidad de redaceion de un estudio o
estudio hdsice en cada una de lax intervenciones.

2.5.- Unidades constructivas que componen la obra.

Vienen perfectamente definidas en el apartado 2.1.2, memoria constructiva,

Memaoria
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3.- CONDICIONES DEL ENTORNO EN QUE SE REALIZA LA OBRA.

3.1~ Edifieaciones colindantes.

Se trata de una edificacion aislada ubicada entre dos campos de fistbol.

3.2.- Instalaciones existentes.

e Edificacién
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En el primer caso, Princesa Tenesoya, las obras se realizan en el exterior del recinto, pero dentro

4.- RECURSOS CONSIDERADOS,

4.1.- Materiales.

de la parcela: en Néstor Alamo en la cubierta y en La Sirenita, (ampliacion) igualmente en el interior
de la parcela por lo que, resulta improbable 1a existencia de servicios piblicos afectados (véase anexo
02 a la memaria).

Quedan perfectamente relacionados en el listado de unitarios del proyecto principal.

4.2.- Energia vy Muidos.
Agua, aire comprimido, Electricidad,

4.3.- Mano de obra.

Oficial primera
Oficial segunda
Pedn

Fontanero

Ayudante fontanero
Oficial electricista
Ayudante eleciricista
Encargado sefalizacion.
Capataz

Cuadrilla A

4.4.- Herramientas,

Eléctricas portitiles.
Martillo Picador eléctrico.

Sterra manual de disco.
Tronzadora.

Meumdticas portatiles.

Martillo picador neumatico.

Pistolas fijaclavos.
Herramientas de mano.

Pico, pala. pzada, alcotana.
Rastrillo.

Memoria



OBRAS DE MEJORAS EN ESCUELAS MUNICIFALES DE EDUCACION INFANTIL = “Pégina 3
Area de Goblemo de Urbanisme W® Exp ERULE18/M11

el Y e [T

Hacha, sierra de arco, serrucho.
Martillo de golpeo y mallo.
Maceta, escoplo, puntero y escarpa.
Maza v cuiia.

Reglas.

Miveles.

Plomadas.

Palancas,

Pala.

Capazo,

Cesto.

Cubaos.

Herramienta de traccidn.

Temales, irdcalas y poleas.
Carretillas manuales,

4.5.- Maquinaria, vehiculos ¥ equipos.

Traxcavator Caterp, 955

Retroexcavadora M. F. con cazo,

Camidn volguete 2 ejes = 151

Furgdn de 3,5 tm.

Camidn gist 10 m* e/bomba y asp alq c/cond
Camidén grua 5-6 tm (mediano}

Camidn grua 7-9 tm (grande)

Bandeja vibrante Vibromat con operario
Compresor caudal 2,5 m3/m 2 martillos.,
Compresor caudal 3,1 m3/m 2 martillos.
Hormigonera portatil 250 1.

Maguina cortadora de pavimento asfiltico
Cortadora hgdn. disco diamante
Motoniveladora Caterp 12 F ¢/maquinista
Camidn bitumin eap 10 tm cfcond bomba mangu
Vibrador eléctrico

Compact neumat Dinapac CP 22 o/maquinisia
Extend aglom Demag 413 pequenia o/macjuinisia
Planta aglomerado asfalt. 40 tm/h.
Apisonadora estatica.

Pisin mecdnico

Pala cargadora Caterp %66

Pala cargadora Caterp 920

Maquina pintabandas sutopropuls, airless
Maquina pintabandas no autoprop. airless
Lanza térmica, incluso gas.
Excav.hidraulica neumiticos 100
Retrocargadora neumiticos 75 CV

Camidn basculante 6x4 20 1.

Bandeja vibrante de 300 kg.

Vibrador hormigon gasolina 75 mm

4.6.- Medios auxiliares.

Tablones v tableros.
Detector de conducciones eléctricas v metalicas subterraneas.
Sefales de seguridad, vallas y balizas de advertencia de indicacion de riesgos.

Memoria
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Letreros de adveriencia a terceros,
Pasarclas para superar huecos horizontales,

4.7.- Sistemas de transporte vlo manutenciin,

Contenedores de escombros ¥ camiones de transporte a vertedera.
Sacos textiles para evacuacion de escombros,

Diamper, camiones con caja basculante.

Carretillas manuales,

Eslingas.

Cabrestantes.

5.- IDENTIFICACION, VALORACION DE RIESGOS Y PLANIFICACION PREVENTIVA.

Se trata de identificar los factores de riesgo, los riesgos de accidente de trabajo y/o enfermedad
profesional derivados de los mismos, procediendo a su posterior evaluacion, de manera que sirva de base a la
posterior planificacion de la accidn preventiva en la cual se determinaran las medidas vy acciones necesarias
para su correccién (Ley 31/1995, de 8 de noviembre, sobre Prevencion de Riesgos Laborales),

Tras el andlisis de las caracteristicas de la instalacion y del personal expuesto a los riesgos s¢ han
determinado los riesgos que afectan al conjunto de la obra, a los trabajadores de una seccitn o zona de la obra
¥ & los de un puesto de trabaje determinado.

La metodologia utilizada en el presente documento consiste en identificar el factor de riesgo v asociarle
los riesgos derivados de su presencia. En la idenrificacion de los riesgos se ha utilizado la lista de " Riesgos de
accidente y enfermedad profesional ", basada en la clasificacion oficial de formas de accidente y en el coadro
de enfermedades profesionales de la Seguridad Social,

Para la evaluacion de los riesgos se utiliza el concepio” Grado de Riesgo™ obtenido de la valoracion
conjunta de la probabilidad de que se produzca el dafio v la severidad de las consecuencias del mismo.

Se han establecido cinco niveles de grado de riesgo de las diferentes combinaciones de la probabilidad ¥

severidad.

La probabilidad se valora teniendo en cuenta las medidas de prevencién existentes v su adecuacion a los
requisitos legales, a las normas técnicas y a los objetos sobre pricticas comrectas. La severidad se valora en base
a las mis probables consecuencias de accidente o enfermedad profesional.

- Alta: Cuando la frecuencia posible estimada del dafio es elevada,

- Media: Cuando la frecuencia posible estimada es ocasional.

- Baja: Cuando la ocurrencia es rara. Se estima que puede suceder el dafio pero es dificil que
ocurm,

- NiP: Mo procede.

Los niveles alto, medio y bajo de severidad pueden asemejarse a la clasificacién A, B y C de los
peligros. muy utilizada en las inspecciones generales:

= (Alto) Peligro Clase A: condicitn o prictica capaz de causar incapacidad permanente, pérdida
de la vida v/o una pérdida material muy grave.

- (Medio) Peligro Clase B: condicién o préictica capaz de causar incapacidades transitorias y/o
pérdida material grave.

Memona
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- {Bajo) Peligro Clase C: condicion o prictica capaz de causar lesiones leves no

incapacitantes, Yo una pérdida material leve.

Tras el analisis de las caracteristica de los trabajos y del personal expuesto a los riesgos se establecen las
medidas v acciones necesariag para llevarse a cabo por parte de la empresa instaladora, para tratar cada une de
los riesgos de accidente de trabajo v/o enfermedad profesional detectados. (Ley 3171995, de 8 de noviembre,
sobre Prevencion de Riesgos Laborales).

FICHAS.

EVALUACION DE RIESGOS.

Ver anexo,

GESTION DE RIESGOS - PLANIFICACION PREVENTIVA.
Edificacién v puntualmente urbanizacion,
6.- NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD Y SALUD. DISPOSICIONES MINIMAS.
En este apartado se podra incluir aquellas disposiciones minimas incluidas en ¢l Anexo TV del RD.
1627/1997 v que afecten al conjunto de la obra,
6.1.- CONSIDERACIONES GENERALES APLICABLES DURANTE LA EJECUCION DE LA
OBRA.

El mantenimiento de la obra en buenas condiciones de orden v limpieza

La correcta eleccion del emplazamiento de los puestos v dreas de trabajo. teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso, v la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o circulacion.

Manipulacidn adecuada de los distintos materiales y utilizacién de los medios auxiliares
E! mantenimiento, el contral previo a la puesta en marcha v el control periddico de las instalaciones
v dispositivos necesarics para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir los defectos que

pudicran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores,

La delimitacién v el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los distintos
maferiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas,

La recogida de los materiales peligrosos utilizados.
El almacenamiento ¥ la eliminacién o evacuacion de residuos ¥ escombros.

La adaptacidn, en funcidn de la evelucion de la obra, del periodo efective que habrd de dedicarse a
los distintos trabajos o fases de trabajo.

La cooperacion ¢nfre contratistas, subcontratistas v trabajadores autdnomos.

Las interacciones ¢ incompatibilidades con cualguier otro tipo de trabajo o actividad gue se realice
en la obra o cerca del lugar de la obra,

Memoria
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6.2.- DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD ¥ SALUD A APLICAR EN LAS OBRAS,

- ESTARILIDAD Y SOLIDEZ,

Los puestos de trabajo y las plataformas de trabajo, méviles o fijos, situados por encima o por
debajo del nivel del svelo deberin ser sdlidos v estables teniendo en cuenta:

- El miimero de trabajadores que los ocupe.

- Las cargas maximas. fijas o moviles, que puedan tener que soportar, asi como su
distribucion

- Los factores externos que pudicran afectarles

En caso de que los soportes y los demés elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran
estabilidad propia, se debera garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacién apropiados v
seguros con ¢l fin de evitar cualquier desplazamiento inesperado o involuntario del conjunto o de
parte de dichos puestos de trabajo.

Diebera verificarse de manera apropiada la estabilidad y la solidez, v especialmente después de
cualquier modificacion de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.

- INSTALACIONES DE SUMINISTRO Y REPARTO DE ENERGIA.

a).- La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras debera ajustarse a lo dispuesto
en su nonmativa vigente, (Reglamento Electrotéenico de Baja Tensidn).

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de |a normativa citada, dicha instalacion
debera satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de éste

b).- Las instalaciones deberdn proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafien
peligro de incendio ni explosién y de modo que las personas estén debidamente protegidas
contra los riesgos de electrocucion por contacto directo o indirecto.

¢)- El proyecto, la realizacion y la eleccion de material y de los dispositives de proteccian
deberin tener en cuenta el tipo v la potencia de la energia suminisirada, las condiciones de
los factores externos y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la
instalacidn.

d).- Deberan verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucién de energia
presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.

€).- Las instalaciones existenies antes del comienzo de la obra deberin estar localizadas,
verificadas y sefializadas claramente.

) Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la obra
serd necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o dejarlas sin tensién. Si esto no fuera
posible, se colocarin barreras o avisos para que los vehiculos v las instalaciones se
mantengan alejados de las mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular
bajo el tendido se utilizarin una sefializacion de advertencia y una proteccitn de delimitacion
de altura.

- EXPOSICION A RIESGOS PARTICULARES,

Los trabajadores no deberdn estar expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores externos
nocivas. (gases, vapores, polvo, etc.).

Memoria
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En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmdsfera pudiera contener
sustancias 10Xicas 0 nocivas, 0 no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, la atmdsfera
confinada deberd ser controlada v se deberd adoptar medidas adecwadas para prevenir cualquier

peligro.

En ningln case podrd exponerse a un trabajador a una ammdsfera confinada de alto riesgo.
Diebera, al menos, quedar bajo vigilancia permanente desde ele exterior y deberan tomarse todas las
debidas precauciones para que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.

-TEMPERATURA Y FACTORES ATMOSFERICOS.

La temperatura debe ser la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo.
cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenla los métodos de trabajo que se aphquen v
las cargas fisicas impuestas a los trabajadores.

Debera protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan
comprometer su seguridad y su salud.

- ILUMINACION,

Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacidn en la obra deberin disponer, en la
medida de lo posible, de suficiente luz natural v tener una iluminacion artificial adecuada v
suficiente durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso, se utilizarin puntos
de iluminacién portdtiles con proteccidn antichogue. El color utilizadoe para la iluminacion artificial
no podri alterar o influir en la percepcion de las sefiales o paneles de seflalizacion

Las instalaciones de iluminacion de los locales, de los puestos de trabajo v de las wias de
cireulacion deberin estar colocadas de tal manera que el tipo de iluminacidn previsto no suponga
riesgo de accidente para los irabajadores.

Los locales, los lugares de trabajo v las vias de circulacién en los que los trabajadores estén
particularmente expuestos a riesgos en caso de averia de la iluminacidn artificial deberan poseer
una iluminacion de seguridad de intensidad suficiente.

- VIAS DE CIRCULACION Y ZONAS PELIGROSAS.

a) Las vias de circulacidn, incluidas las escaleras, las escaleras fijas v los muelles v rampas de carga
deberin estar calculados, situados, acondicionados v preparados para su uso de manera que se¢
puedan utilizar facilmente, con toda la seguridad v conforme al uso al que se les haya destinado y
de forma que los trabajadores empleados en las proximidades de estas vias de circulacidn no
corran riesgo alguno.

b) Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacion de personas o de mercancias, incluidas
aquellas en las gue se realicen operaciones de carga v descarga, se caleulardn de acuerdo con el
nimero de personas que puedan utilizarlas v con el tipo de actividad,

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se debera prever una distancia
de seguridad suficiente o medios de proteceidn adecuados para las demds personas que puedan
estar presentes en ¢l recinto,

Se seftalizarin claramente las vias y se procederd regularmente a su control y mantenimiento.

¢) Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos deberdn estar situadas a una distancia suficiente
de las puertas. portones. pasos de peatones, commedores v escaleras,
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d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberin estar equipadas con
dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se deberan
tomar todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén autorizados a
penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas deberin estar sefinlizadas de modo claramente
vigibles.

- MUELLES Y RAMPAS DE DESCARGA.

a) Los muelles y rampas de carga deberin ser adecuados a las dimensiones de las cargas
transportadas,

b) Los muelles de carga deberin tener al menos una salida v las rampas de carga deberin ofrecer la
seguridad de que los trabajadores no puedan caerse,

= FPRIMEROS AUXILIOS.

a) Seri de responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en
todo momento por personal con la suficiente formacion para ello. Asimismo, deberdn adoptarse
medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos. a los trabajadores
afectados o accidentados por una indisposicidn repentina.

b) Cuando el tamafio de la obra o ¢l tipo de actividad lo requieran, deberdn contarse con uno o
varios locales para primeros auxilios.

¢} Los locales para primeros auxilios deberin estar dotados de las instalaciones y ¢ material de
primeros auxilios indispensables y tener fiicil acceso para las camillas. Deberdn estar sefializados
conforme al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
seflalizacion de seguridad v salud en el trabajo.

d) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera disponer también
de material de primeros auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso,

Una sefializacidn claramente visible deberd indicar la direccion y el nimero de teléfono del
servicio local de urgencia.

- SERVICIOS HIGIENICOS,

a) Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberin tener a su disposicién
vestuanios adecuados.

Los vestuarios deberdn ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de
asientos ¢ instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar. si fuera necesario, su ropa
de trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan {por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la
ropa de trabajo deberd poder guardarse separada de la ropa de calle v de los efectos personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en ¢l sentido del pirrafo primero de este apartado,
cada trabajador deberd poder disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos
personales bajo lave.

b) Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberin poner a disposicion de los
trabajadores duchas apropiadas ¥ en nimero suficiente.

Las duchas deberan tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee

sin obsticulos ¥ en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas deberin disponer de agua
corriente. caliente y fria.
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Cuando, con arreglo al pirrafo primero de este apariado, no sean necesarias duchas, deberd haber
lavabos suficientes ¥ apropiados con agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca de los
puestos de trabajo v de los vestuarios.

Si las duchas o los lavabes v los vesiarios estuvieren separados, la comunicacién entre unos y
otros deberd ser facil.

¢} Los irabajadores deberdn disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales de
descanso. de los vestuarios y de las duchas o lavabos. de locales especiales equipados con un

nimero suficiente de retretes v de lavabos,

d) Los vestuarios duchas. lavabos v retretes estardn separados para hombres y mujeres. o deberd
preverse una ulilizacion por separado de los mismos,

= LOCALES DE DESCANSO O DE ALOJAMIENTO.

a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debide al tipo de
actividad o ¢l ndimero de trabajadores, v por motivos de alejamienta de la abra, los trabajadores
deberin poder disponer de locales de descanso v, en su caso, de locales de alojamiento de facil
acceso,

b) Los locales de descanso o de alojamiento deberan tener unas dimensiones suficientes v estar
amueblados con un nimere de mesas v de asiemtos con respaldo acorde con el nimero de
trabajadores,

¢) Cuando no existan este tipo de locales se debera poner a disposicion del personal otre tipo de
instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupeion del trabajo.

d) Cuando existan locales de alojamiento Rjos, deberin disponer de servicios higiénicos en nimero
suficiente, asi como de una sala para comer ¥ otra de esparcimiento,

Diches locales deberdn estar equipados de camas, armarios, mesas v sillas con respaldo acordes
al mimero de wrabajadores, v se deberd tener en cuenta, en sU caso, para su asignacion, la

presencia de trabajadores de ambos sexos.

e} En los locales de descanso o de alojamiento deberin tomarse medidas adecuadas de proteccion
para los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

- MUJERES EMBARAZADAS ¥ MADRES LACTANTES.
Las mujeres embarazadas y las madres lactantes deberdn tener la posibilidad de descansar
tumbadas en condiciones adecuadas,
= TRABAJOS DE MINUSYVALIDOS,
Los lugores de trabajo deberin estar acondicionados teniendo en cuenta, en su caso a los
trabajadores minusvélidos. Esta disposicién se aplicard en particular 2 las puertas, vias de

circulacidn, escaleras, duchas. lavabos, retretes y lugares de irabajo wtilizados uw ocupados
directamente por trabajadores minusvalidos.
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- CAIDAS DE OBJETOS,

Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales: para ello se
utilizarén, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccidn colectiva.

Cuando sea necesario, se establecerdn pasos cubiertos o se impedird el acceso a las zonas
peligrosas.

Los materiales de acopio, equipos ¥ herramientas de trabajo deberdn colocarse o almacenarse de
forma que se evile su desplome, caida o vueleo.

- CAIDAS DE ALTURA.

Las plataformas, andamios v pasarelas, asi como los desniveles, huecos v aberiuras existenies en
los pisos de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de caidas de altura superior a 2
m de altura, se protegerin mediante barandillas. redes u otro sistema de proteccion colectiva de
seguridad equivalente, en todos sus bordes o huecos, ni siquiera en el primer forjado cuando se
vivan a montar horcas v redes cada 2 aliuras,

Los trabajos en altura sélo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos concebidos
para tal fin o utilizando dispositives de proteccion colectiva, tales como barandillas, plataformas o
redes de seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, deberd disponerse de
medios de acceso seguros y wtilizarse cinturones de seguridad con anclaje u otros medios de
proteccidn equivalente,

La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de proteccion
deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periddica v cada vez que sus
condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacién. periodo de no utilizacién
o cualquier otra circunstancia.

- ANDAMIOS Y ESCALERAS

Los andamios deberdn proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de manera que se
evite que s¢ desplomen o se desplacen accidentalmente.

Las plataformas de trabajo, las pasarclas v las escaleras de los andamios deberin construirse,
protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o esién expuesias a caidas de
cbjetos. A tal efecto, sus medidas se ajustardn al niimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.
Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona competente:
Antes de su puesta en servicio.
A intervalos regulares en lo sucesivo.
Después de cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicién a la intemperie,
sacudidas sismicas. o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia
o a su estabilidad.

Los andamios maviles deberdn asegurarse contra los desplazamientos involuntarios,

Las escaleras de mano deberin cumplir las condiciones de disefio y utilizacion sefialadas en el

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril. por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad v salud en los lugares de trabajo.
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- APARATOS ELEVADORES

Los aparatos elevadores v los accesorios de izado utilizados en las obras, deberdn ajustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, v a salve de disposiciones especificas de la normativa citada, los aparatos
elevadores, v los accesorios de izado deberan satisfacer las condiciones que se senalan en los
siguientes puntos de este apartado.

Los aparatos elevadores y los accesorios de izado, incluidos sus elementos constitutivos, sus
elementos de fijacion, anclajes v soportes, deberdn:

1? Ser de buen disefio v construccidn ¥ tener una resistencia suficiente para el uso al que estén
destinados.

2° Instalarse y utilizarse correctamente.

3® Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

4® Ser manejados por irabajadores cualificados que hayan recibido una formacion adecuada,

En los aparatos elevadores v en los accesorios de izado se deberd colocar, de manera visible, la
indicacidn del valor de su carga maxima.

Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no podrin utilizarse para fines distintos de
aquellos @ los que estén destinados.

- \-"EII[CULCIS_ Y MAQUINARIA PARA MOVIMIENTO DE TIERRAS Y
MANIPULACION DE MATERIALES,

Los vehiculos ¥ maguinaria para movimientos de tierras ¥ manipulacion de materiales deberan
ajustarse & lo dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, ¥ a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los vehiculos v
magquinaria  para movimientos de tiermas y manipulacion de materiales deberdin satisfacer las
condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este apartado.

Todos los vehiculos v toda magquinaria para movimientos de tierras y para manipulacidn de
materiales deberdn:

Estar bien proyectadas y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los
principios de la ergonomia.

Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
Thilizarse correctamente.

Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimientos de tierras ¥
manipulacitn de materiales deberan recibir una formacion especial.

Deberin adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el agua
vehiculos o maguinarias para movimiento de tierras y manipulacion de matenales,

Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras v manipulacidn de materiales

deberdin estar equipadas com estructuras concebidas para proteger al conductor contra el
aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina, y conira la caida de objetos.
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- INSTALACIONES, MAQUINAS Y EQUIPOS,

Las instalaciones, maguinas y equipos utilizados en las obras deberin ajustarse a lo dispuesio en
su normativa especifica,

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, las instalaciones,
miquinas v equipos deberdn satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de
esle apartado,

Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin motor, deberan:

Estar bien provectados y construidos. teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los
principios de la ergonomia,

Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados,
Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada.
Las instalaciones ¥ los aparaios a presion deberin ajustarse a lo dispuesto en su normativa
especifica.
- MOVIMIENTOS DE TIERRAS, EXCAVACIONES, POZOS, TRABAJOS
SUBTERRANEOS Y TUNELES,
Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, deberin tomarse medidas para
localizar y reducir al minimo los peligros debidos a cables subterraneos v demids sistemas de
distribucidn.

En las excavaciones. pozos. trabajos subterrincos o tineles deberdn tomarse las precauciones
adecuadas:

Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de fierras, caidas de
personas, tierras, materiales u objetos. mediante sistemas de entubacion, blindaje, apeo,
taludes u otras medidas adecuadas.

Para prevenir la irrapeidn accidental de agua, mediante los sistemas o medidas adecuados,
Para garantizar una ventilacidn suficiente en todos los lugares de trabajo de manera que se
mantenga una atmdsfera apta para la respiracion que no sea peligrosa o neciva para la
salud,

Para permilir que los trabajadares puedan ponerse a salvo en caso de que s¢ produzca un
incendio o una irmupcion de agua o la caida de materiales.

Deberin preverse vias seguras para enfrar y salir de la excavacion,
Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales ¥ los vehiculos en movimiento deberin
mantenerse alejados de las excavaciones o deberdn tomarse las medidas adecuadas, en su caso

mediante la construccion de barreras. para evitar su caida en las mismas o el derrumbamiento del
terrena.
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- ESTRUCTURAS METALICAS O DE HORMIGON, ENCOFRADOS Y PIEZAS
PREFARRICADAS PESADAS.

Las estructuras metilicas o de hormigdn y sus elementos, los encofrados, las piezas prefabricadas
pesadas o los soportes temporales v los apuntalamientos solo se podrin montar o desmontar bajo
vigilancia, control v direccidn de una persona competente.

Los encofrados, los sopertes temporales y los apuntalamientos deberdn provectarse, caleularse,
montarse ¥ mantenerse de manera que puedan soporiar sin riesgo las cargas a que sean sometidos.

Deberdn adoptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadares contra los peligros
derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

- OTROS TRABAJOS ESPECIFICOS, DISPOSICIONES VARIAS,

El perimetro v los accesos de la obra deberdn sefializarse v destacarse de manera que sean
claramente visibles e identificables.

En la obra, los trabajadores deberan disponer de agua potable v, en su caso, de otra bebida
apropiada no aleohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca de los
puesios de trabajo.

Los trabajadores deberdn disponer de instalaciones para poder comer ¥, ¢n su caso, para preparar
sus comidas en condiciones de seguridad v salud.

Los trabajos de derribo o demolicion que puedan suponer un peligro para los trabajadores
deberdn estudiarse, planificarse v emprenderse bajo la supervisidn de una persona competente y
deberin realizarse adoptando las precauciones. métodos v procedimientos apropiados.

En los trabajos en tejados deberdn adoptarse las medidas de proteceion colectiva que sean
necesarias en atencion a la altura inclinacion o posible cardcter o estando reshaladizo. para evitar la
caida de trabajadores, herramientas o materiales. Asimismo cuando haya gue trabajar sobre o cerca
de superficies fragiles, se deberdn tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar que los
trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través suyo.

Los trabajos con explosivos asi como los trabajos en cajones de aire comprimido se ajustarin a
lo dispuesto en su normativa especifica,

Las ataguias deberin cstar bien construidas, com materiales apropiados y sdlidos, con una
resistencia suficiente y provistas de un eguipamiento adecuado para gue los trabajadores puedan
ponerse & salvo en caso de irmupcion de agua y de materiales.

La construccion, el montaje, la transformacion o ¢l desmontaje de una ataguia debera realizarse
tnicamente bajo la vigilancia de una persona competente. Asimismo, las ataguias deberin ser
inspeccionadas por una persona competente a intervalos regulares.

7.- NORMAS DE SEGURIDAD DE ACTUACION PREVENTIVA EN CADA FASE DE LA OBRA.

7.1.- DEMOLICIONES
Riesgos mis frecuentes.

= Caida de personas y de objetos a distinto nivel.
- Caida de personas al mismao nivel.
= Caida de objetos.

- Golpes o proyecciones,
- Lesiones por rotura de las barras o punteros del taladro.
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- Los derivados de la realizacion de trabajos en ambientes pulverulentos.

- Lesiones por rotura de las mangueras,

- Lesiones por trabajos expuestos al ruido elevado,

- Lesiones internas por trabajos continuados expuestos a fuertes vibraciones.
= Atrapamientos ¥/o aplastamientos.

- Desprendimicntos de tierras o rocas,

- Lesiones por trabajos ejeoutados en ambientes muy himedos,

- Sobre esfuerzos,

= (iros.

Normas de Actuacion Preventiva durante la realizacién de los trabajos.

La maquinaria a emplear serd martillo neumdtico, martillo manual, y carretillas de transporte.

Los tajos con riesgo de caida desde altura se ejecutaran sujeto con el cinturén de seguridad a un punto
firme y solido del terrena {del medio natural, o construido exprofeso).

Antes de iniciar los trobajos. los tajos seran inspeccionados por el Encargado, que dard la orden de
comienzo.

Se recomienda prohibir trabajos en tormo a un martille neumdtico en funcionamiento a distancias
inferiores a los § m.

Se prohibe situar obreros trabajando en cotas inferiores bajo un martillo neumatico en funcionamiento
en prevencion de desprendimientos,

Se instalard una visera protectora de aquellos tajos, que deban ejecutarse én cotas inferiores, bajo un
mariillo neumdtico en funcionamiento.

Los empalmes y las mangucras de presion de los martillos neumaticos, se revisarin al inicio de cada
periodo de rompimiento, sustituyendo aguellos o los tramos de ellos, defectuosos o deteriorados.

Se procurara que los taladros se efectilen a sotavento, en prevencidn de exposiciones innecesarias a
ambientes pulvigenos,

El personal a utilizar los martillos conocerin el perfecto funcionamiento de la herramienta, la correcta
gjecucitn del trabajo v los riesgos propios de la maquina.

Se prohibe dejar el puntero hincado al interrumpir ¢l trabajo.
Se prohibe abandonar el mantillo o taladro manteniendo conectado ¢l circuito de presion.

El personal que maneje martillos neumiticos en ambientes pulverulentos seri objeto de atencién
especial en lo referente a las vias respiratorias en las revisiones médicas.

Antes de imiciar los trabajos, se conocerd si en la zona en la que uiiliza el martillo neumitico existen
conducciones de agua, gas o electricidad enterradas con el fin de prevenir los posibles accidentes por
interferencia.

En especial, en presencia de conducciones eléctricas que afloran en lugares no previstos, se
paralizardn los trabajos notificindose el hecho a la Compailia Eléctrica suministradora, con el fin de
que procedan a cortar corriente antes de la reanudacidn de los trabajos.

Queda prohibido utilizar los martillos rompedores a pie de los taludes (o cortes inestables).

Queda prohibido utilizar martillos rompedores dentro del radio de accion de la maguinaria para el
movimiento de lierras v/o excavaciones.

Salvo casos excepcionales de luces entre forjados superiores a 4 m no sera preciso en demoliciones de
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las divisiones interiores, el empleo de andamios de estructura tubular. 8i la altura de trabajo supera los
4 m se deberdn disponer los andamios apoyados completos. Plataforma de trabajo y barandillas segin
reglamentacion en vigor, ruedas con enclavamiento v durmientes de reparto de cargas en su base v
Jjabalconado de estabilidad,

La demolicion de los muros de cerramiento s¢ realizard desde un andamio de garantia exterior, alero o
dispositivo equivalente que se oponga eficazmente a la caida de personas y materiales al exterior.

El establecimiento de estas protecciones no es obligatorio en los trabajos de obreros cualificados, a
menos de 2 m de altura sobre muros a rebajar de 0,35 m de espesor, como minimo.

Para la confeccion de aleros en general, se pasan a través de los vanos unos “cuellos volados™ de
tablones en ménsula, liperamente inclinados hacia el cerramiento exterior, sostenidos en el interio con
ayuda de puntales metilicos telesedpicos colocados entre forjados.

Las zonas de trinsito peatonal afectadas por los trabajos de demolicidn estarin perfectamente
protegidas por particos, obligatorios por otra parte en base a la reglamentacion municipal, de policia y
vial.

El vertido directo de escombros desde las fachadas esid absolutamente prohibide desde aliuras
superiores a 2 m. Sc utilizard para ello planos de descarga inclinada o preferiblemente conductos
verticales de evacuacion de escombros y materiales de derribo por gravedad, que se acopiardn sobre
tolvas de descarga o directamente sobre contenedores dispuestos al efecto,

Los materiales de recuperacion se clasificaran y acopiarin de forma estable v ordenada, fuera de las
zonas de paso de personas y/o vehiculos.

Las aberturas existentes en las plataformas v de dimensiones suficientes para permitir la caida de un
trabajador, deben ser tapadas a nivel del piso que se esta demoliendo. Asimismo, hay que tapar las
aberturas al nivel del piso inmediatamente inferior.

Si los huecos existentes en los pisos no son tapados o cercados por causas de fuerza mayor, se
prohibird fisicamente el acceso a los recintos donde se encuentren.

Cuando sea necesario abrir conductos en los pisos, para permitir la evacuacion de materiales, la
superficie del hueco horizontal sobre el forjado, no debe sobrepasar el metre cuadrado. Si el edificio
consta de varios pisos, convendra proceder a la abertura de estos conductos comenzando por la planta
superior, de forma que la caida eventual del trabajador que ejecute los conductos, esté limitada por la

altura de un solo piso.

El orden de demeolicitn se efectuara en general, de arriba hacia abajo, de tal forma que la demolicion
s¢ realice practicamente al mismo nivel, sin que hava personas situadas bajo la misma vertical ni en la
proximidad de elementos susceptibles de vueleo o abatimiento.

Si durante la demolicidn aparecen grietas en los edificios medianeros, se colocardn testigos, a fin de
observar los posibles efectos de la demolicidn y efectuar su apuntalamiento o consolidacion si fuese
NECERATIo.

Siempre que la posibilidad de caida de aliura del operario sea superior a 3 m uiilizaran cinfurones de
seguridad anclados a puntos fijos o se dispondran andamios.

Se emplazarin pasarelas para la circulacidn entre viguetas o nervios de forjados a los que se haya

retirado el entrevigado.

Mo se suprimirin los elementos atirantados o de arriostramiento en tanto no se supriman o
contrarresten las tensiones gue inciden sobre ellos.

La utilizacién de equipos de oxicorle para la segregaciton de elemenios metdlicos embrochalados. se
realizard usando ¢l equipo de proteccion personal especifico ¥ comprobando que los manorreductores
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de las botellas y las mangueras y soplete estdn en buen estado, que disponen de vilvulas anfrretroceso
de llama asi como que el aplomo de las botellas en posicion vertical sobre camo portante ¥ su
estabilidad son los correctos.

En elementos metdlicos sometidos estructuralmente a tension, se tendrd presente el efecto de
oscilacion al realizar el corte o al suprimir las tensiones,

El corte o desmontaje de un elementa, no manejable por una sola persona, se realizard manteniéndolo
suspendido o apunialado, evitando caidas bruscas y vibraciones gue se transmitan al resio del edificio
0 a los mecanismos de suspensidn.

El abatimiento de un elemento, se realizard permitiendo el giro pero no el desplazamiento de sus
puntos de apoyo, mediante mecanismo que trabaje por encima de la linea de apovo del elemento y
permita el descenso lenio,

El vuelco sélo podra realizarse para elementos despiezables, no empotrados, situados en fachada hasta
una altura de dos plantas y todos los de la planta baja. Serd necesario previamente, atirantar yio
apuntalar ¢l elemento, rozar interiormente 1/3 de su espesor o anular los anclajes, aplicando la fuerza
por encima del centro de gravedad del elemento. Se dispondra en el lugar de caida de suelo consistente
¥ de una zona de lado no menor a la altura del elemento, mas la mitad de la allura desde donde se
lanza.

Los compresores, martillos neuméticos o similares, se utilizarin previa autorizacidn de la Direccion
Técnica de la obra, en prevision de transmisién de vibraciones perjudiciales a la estructura del edificio
colindante.

Durante la demolicidn de elemenios de madera, se arrancardn o doblardn las puntas y clavos salientes.

Se procurard no acumular escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados, en cualquier caso
no ¢ debe superar los 300 Kg/m2 salvo edleulo e indicacion expresa de la Direccidn Faculiativa,

Mo se depositarin escombros sobre los andamios,

Mo se acumulard escombros ni se apoyaran elementos de derribe contra vallas muros o
sopories propios o medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

La evacuacion de escombros se puede realizar en la demolicion manual de las siguientes formas:

Apertura de huccos en forjados balizados perimetralmente, coincidentes en vertical con el ancho de un
entrevigado y una longitud comprendida entre 1 ¥ 1.5 m, para permitir el vertido por gravedad en su
interior, distribuidos de tal forma que permitan la ripida evacuacion de los escombros,

Este sistema. sélo podrd emplearse en edificios o restos de edificio con un maximo de 2 plantas
siempre y cuando los escombros sean de tamaiio manejable por una persona.

Mediante planos inclinados o eonductos de bajantes de escombros.

En el dltimo tramo del sistema de evacuacion éste se inclinard de modo que se reduzea la velocidad de
salida del material y de 1al forma que el extremo quede como méximo a 2 m por encima del
contenedor o de la tolva o caja del camién donde se recoja el material para su posterior transporte. El
canal no ird situado exteriormente en fachadas que den a la via poblica, salvo su tramo inclinado
inferior ¥ su seccion itil no serd superior a 50x50 em.

Su embocadura superior dispondri de una tapa de proteccion en prevision de caidas
accidentales Janzando libremente el escombro previamente humedecido desde una altura méixima de 2
plantas, si se dispone de un espacio libre de lados no menores a 6x6. Se evitara la formacion de polvo
regando ligeramente los elementos v/o escombros,

Hay que efectuar apuntalamientos apeos v refucrzos, segim las necesidades encontradas en la
comprobacidn previa durante el transcurso de los trabajos: comisas. ventanas, bavedas, balcones,
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arcos, ctc. Estas operaciones se realizardan de abajo a arriba,

Es medida de elemental prudencia el instalar testigos en edificaciones colindantes para controlar el
comportamiento de los aplomaos,

Después de haber ejecutado un abatimiento conviene espera un tiempo prudencial antes de volver al
mismo tajo.

Al finalizar la jomada no deben quedar elementos del edificio en estado inestable susceptibles de
desplome por accidn del viento, condiciones atmosféricas u otras causas, Se atirantarin §i s preciso ¥

se protegerdn de la lluvia mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos del edificio que puedan ser
afecrados por ¢l agua.

Durante los trabajos de demolicidn v derribo pueden aparecer elementos arquitecténicos o
arqueoldgicos yio artisticos ignorados, de cuva presencia debe darse cueénta al Ayuntamiento v
suspender cautelarmente los trabajos en ése drea de la obra.

La aparicion de depdsitos o canalizaciones enterradas. asi como fillraciones de productos quimicos o
residuos de plantas de proceso priximos a la edificacién a demoler, deben ser puestoz en
conocimiento de la Direccidn Facultativa de la obra, para que tome las decisiones oporiunas en cuanto
a mediciones de toxicidad, limites de explesividad o analisis complementarios, previos a la
continuacidn de los trabajos. De igual forma se procedera ante la aparicion de minas, simas, cormientes
subterraneas. pozos, elc.

Es recomendable que el persomal que intervenga en los trabajos de derribo y demolicion. tenga
aciualizadas v con las dosis de recuerdo preceptivas, la correspondientes vacunas anti tetdnicas v anti
tifica. Detectada la presencia de parasitos, jeninguillas o cualquier otro vehiculo de posible adquisicion
de enfermedad contagiosa se procederd con sumo cuidado a la desinsectacion o retirada a incinerador
elinico de los restos sospechosos.

Medios de Proteccion Personal Individuales.

5i existe homologacidn con marcado CE, las prendas de proteccidn personal a ufilizar en esta obra,
estardan homaologado y con marcado CE,

Casco de polietileno clase N con barbugquejo v con protectores auditivos.
Protectores auditivos clase A.

Giafas antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro especifico recambiable,

Guantes comunes de seguridad de lona y piel flor conira riesgos mecinicos,

Botas de seguridad.
Botas de goma de seguridad.

Botas v guantes aislantes de la electricidad para trabajos con sospechas de encontrar
cables eléciricos enterrados.

Ropa de trabajo.

Mandil, guantes y polainas de cuero para sodadura.

Cinturdn v mufiequeras antivibratorias.
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Medios de Proteccidn Colectivos,
Para el personal externo a la obra;
Viseras de proteccion,
Delimitacidn de zona (cintas de avisa).
Riego de zonas. evitando polva.
Empleo de lonas, evitanda polva,
Correcto anclaje de conductos ¥ tolvas de evacuacion de escombros,
Para ¢l personal de gjecucion.
Proteccion de los huccos de planta.
Proteccion de perimetro de fachada.
La demaolicion de muros de fachada, se reaflizard desde un andamio paralelo a ésta.

Disposicion clara de dos accesos: Personal y rodado; convenientemente sefializados v
protegidos, condenando el resta de huecos.

7.2.- ELEMENTOS DE HORMIGON ARMADO
Riesgos mis frecuentes.

- Desprendimientos por mal apilado de la madera.

- Golpes en las manos durante la clavazén.

- Calda de encofrados al vacio.

- Vuelcos de los paguetes de madera (tablones. tableros, puntales. correas soportes, etc.)durante las
maniobras de izado a las plantas.

- Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.

- Caida de personas al caminar o trabajar sobre los fondillos de las vigas.

- Caida de personas al mismo nivel.

= Cortes al utilizar las sierras de mano (o las cepilladoras).

- Cortes al utilizar las mesas de sierra circular,

- Pisadas sobre objetos punzantes,

- Electrocucion por anulacién de tomas de tierra de maquinaria cléctrica o por contacto directo con
lineas eléctricas en tension..

- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

= Golpes en general por objetos.

- Dermatitis por contactos con el cemento,

- Los derivados del trabajo en condiciones meteoroldgicas extremas.

- Los derivados de trabajos sabre superficies mojadas.

= Oitros.

Normas de Actuacion Preventiva. Durante la realizacién de los trabajos.

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de
izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla: igualmente, se procederd durante la elevacion de
viguetas, nervios, anmaduras, pilares., etc.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuard a través de escaleras de mano
reglamentarias.
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Se instalardn barandillas reglamentarias en los frentes de aguellas losas horizontales, para impedir la
caida al vacio de las personas.

Se esmerard ¢l orden v la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.
Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraerin, (o remacharin. segiin casos).

Los clavos sueltos o arrancados se eliminarin mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su
posterior retirada,

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiard eliminando todo el matenal sobrante, que se
apilard, en un lugar conocido para su posterior retirada,

Se instalaran las sefiales de: (la senalizacion sirve para afirmar la existencia de un riesgo. Mo es
proteccion).

LUso obligatorio del casco,

Use obligatorio de botas de seguridad.
Uso obligatorio de guantes.

Uso obligaterio del cinturdn de sepunidad.
Peligro, contacto con la corriente eléetrica.
Peligro de caida de objetos,

Peligro de caida al vacio,

El personal que utilice las miguinas-herramientas contard con awlorizacion escrita de la Jefatura de la
Obra. entregandose a [a Direccién Facultativa el listado de las personas autorizadas,

El desencofrado se realizard siempre con avuda de ufias metdlicas realizandose siempre desde ¢l lado
del que no puede desprenderse la madera, es decir, desde el va desencofrado.

Los recipientes para productos de desencofrado, se clasificarin rapidamente para su utilizacién o
eliminacién: en el primer caso, apilados para su elevacién a la planta superior v en el segundo, para su
vertido por las trompas (o sobre bateas emplintadas). Una vez concluidas estas labores. se barrerd el
reste de pequeiios escombros la planta.

Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados. Si se hacen fogatas se efectuard en el
interior de recipientes metalicos aislados de los encofrados {sobre carambucos o similar).

El personal encofrador, acreditard a su contratacion ser “carpintero encofrador™, con experiencia.

El empresario garantizard a la Direecién Facultativa que el trabajador es apto o no, para el trabajo de
encofrador, o para el trabajo en altura.

Queda prohibide encofrar sin amtes haber cubierto el riesgo de caidas desde altura mediante la
rectificacion de la situacion de las redes.

Se prohibe pisar directamente sobre las sopandas. Se tenderin tableros que actien de “caminos
seguros” v se circulard sujetos a cables de circulacién con el cinturdn de seguridad.

Las aperturas de huecos horizomtales sobre los forjados, deben condenarse con un tablero resistente,
red, mallazo electrosoldado o elemento equivalente cuando no se esté rabajando en sus inmediaciones
con independencia de su profundidad v tamafio.

Se prohibe pisar directamente sobre las sopandas. Se tenderdn tableros que actlen de “caminos

seguros™ v se circulard sujetos a cables de circulacidn con el cinturdn de seguridad.

Medios de Proteccion Personal Individuales.

Memoria



CHRAS DE MEJOHAS EN ESCUELAS MUNICIPALES DE ECUCACION INFANTIL Fagina 21
Asea de Gobiemo de Urbanisma W* Exp ERU.E16/11
i [ )0 | ecnica e difichciton QOCTUBRERZD1E

5i existe homologacién con marcado CE, las prendas de proteccion personal a utilizar en esta obra.
estaran homologado v con marcado CE,

Casco de polietileno homologado clase N, (preferible con barbuguejo).
Botas de seguridad contra riesgos mecanicos. clase 11

Cinturones de seguridad (Clase C).

Guantes de cuero.

Gafas de Sepuridad antiproyecciones.

Ropa de trabajo.

Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

Trajes para tiempo lluvioso.

Cinturdn antivibratorio,

Otros.

7.3.- ALBANILERIA
Riesgos mis Mrecuentes,

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distinto nivel,

- Caidas de objetos sobre personas,

- Golpes por objetos.

- Cortes por ¢l manejo de objetos v herramientas manuales.

- Dermatitis de contacto con el cemenio,

- Particulas en los ojos,

- Cortes por utilizacion de midquinas- Herramienta.

= Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulemos, (cortando ladrillos. erc..).
- Sobreesfuerzos.

- Electrocucion,

= Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

- Los derivados  del uso de medios auxiliares { borriquetas. escaleras. andamios, etc..)
= Otros.

Normas de Actuacidn Preventiva, Durante la realizacitn de los trabajos.

Los huecos existentes en el suclo permanecerdn protegidos, para prevencion de caidas,

La forma de protegerlos serd mediante una serie de tablas dispuestas horizontalmente a moda de
barandillas o mediante una red vertical.

En los huecos pequefios. se procederd a la cobertura resistente convenientemente fijada, para evitar
desplazamiento accidental de la misma,

Los huecos permanecerin constantemente protegidos con las protecciones instaladas, reponiéndose
las protecciones deterioradas.

Se instalardn en la #onas con peligro de caidas desde altura, sefiales de << peligro de caida desde
altura >> y de << phligatorio utilizar el cinturdn de seguridad=>>,
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Se parantizard la fluminacion suficiente en las diferente zonas de trabajo. De wtilizarse portatil estarin
alimentados a 24 voltios, en prevencidn del riesgo eléctrico.

Las zonas de trabajo serdn limpiadas de escombro regularmente y como minimo una vez al dia, para
evitar las acumulaciones innecesarias,

A las zonas de trabajo se accederd de forma segura, mediante pasarelas disefiadas a tal fin,

Las cargas suspendidas dispondrin de sistema antibalanceo, en prevencién del riesgo de caidas al
vacid.

El material cerimico se izard sin romper los flejes con las que lo suministre ¢l fabricante, para evitar
los ricsgos por derrame de la carga.

Los bloques sueltos se izardn apilades ordenadamente en el imterior de plataformas de izar
emplintadas, vigilando que no puedan caer piezas por desplome durante el transporte.

Los materiales paletizados transportados con gria, se pobernardn mediante cabos amarrados a la base
de la plataforma de elevacion. Nunca directamente con las manos, en prevencidn de golpes,

atrapamientos o caidas al vacio por péndulo de la carga.

Las barandillas de cierre perimetral de planta se desmontard Gnicamente en el tramo necesario para
introducir la carga en un determinado lugar reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones
de cargas.

El acopio de palets, se realizard préximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en
los lugares de menor resistencias ¥ siempre en superficies planas,

Se instalarin cables de seguridad en tormo de los pilares proximos a la fachada para anclar e ellos los
mosquetones de los cinturones de seguridad durante las operaciones de ayuda a la descarga de
materiales en las plantas.

Medios de Proteceidn Personal Individuales.

A cada trabajador de la obra se le suministrara las siguientes prendas de proteccion para que las usen
seglin los trabajos que vaya a realizar:

Casco de polietileno, (preferible con barbuquejo).
Guantes de P.V.C. o de goma.

Guantes de cuero,

Boras de Seguridad.

Cinturdn de seguridad adecuado al trabajo a realizar,

Botas de goma con puntera reforzada,
Ropa de trabajo,

Trajes para tiempo lluvicso,

Td.- SANEAMIENTO.
Riesgos mas frecuentes.

- Caida de personal al mismao nivel,
- Caida de personas a distinto nivel.
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- Hundimiento de la biveda (excavaciones en mina),

= Desplome y vuelco de los paramentos del pozo.

= Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales,

- Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ejemplo).

- Desplome de viseras (o taludes).

= Desplome de los taludes de una zanja,

- Los derivados de trabajos realizados en ambientes himedos, encharcados y cerrados.

- Electrocucion.

- Intoxicacion por gases,

- Explositn por gases, o liguidos.

- Ataques de ratas, (emtrongues con alcantarillas),

- Rotura del torno.

- Dermatitis por contactos con el cemento,

- Infecciones. (trabajos en la proximidad en el imerior o proximos a albafiales o a alcantarillas en
servicia).

- Oiros.

Normas de Actuacion Preventiva. Durante Ia realizacion de los trabajos.

El sancamiento se ejecutard segin los planos del proyecto objeto de este Estudio Basico de Seguridad
y Salud.

Los tubos para las conducciones se acopiardn en una superficie lo mas horizontal posible sobre
durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por

cualquier causa los conductos se deslicen o rueden,

Siempre que exista peligro de derrumbamiento se procedera a entibar segin calculos expresos de
provecto.

La comtencion de tierras se efectuard mediante un gunitado armado efectuado conforme se avanza en
la excavacion, segln caleulo expreso,

Medios de Proteccion Personal Individuales.

Si existe homologacion con marcado CE, las prendas de proteccion personal a utilizar en esia obra,
estaran homologado y eon marcado CE.

Casco de polietileno, (preferible con barbugquejo).

Casco de polietileno con equipo de iluminacion autdnoma (tipe mineria),
Guantes de cuero.

Ciuantes de goma o P.V.C.

Botas de sepuridad.

Botas de goma o P.V.C. de seguridad,

Ropa de trabajo,

Equipo de iluminacién autdnoma,

T.05.- FONTANERIA.

Riesgos mis frecuentes.
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- Caidas al mismo mivel.

- Caidas a distinio nivel.

- Caida de objetos.

- Quemaduras por particulas incandescentes.
- Quemaduras por contacto con objetos calientes,
= Afecciones en la picl.

- Contactos eléctricos directos e indircclos,

- Caida o colapso de andamios.

- Contaminacidn achstica,

- Lumbalgia por sobreesfuerzos.

= Lesiones en manos.

- Lesiones en pies.

- Choques o golpes contra objetos.

- Cuerpos extrafios en los ojos,

- Incendio.

- Explosidn.

Normas de Actuacién Preventiva, Durante la realizacitn de los trabajos,

Diariamente y antes del inicio de los trabajos, se revisarin los medios de proteccion colectivas de la
obra (redes, andamios, puntos de enganches, cintas, etc.).

El almacén para los aparatos sanitarios, (inodoros, bidés, bafieras, lavabos, piletas, fregaderos y
asimilables), se ubicard en el lugar sefialado antes del inicio de las obras, estard dotado de puerta ¥
cermajo,

Los aparatos sanitarios pueden presentar problemas durante el izado en blogue a las plantas - piénsese
en la instalacion de bafieras o de lavabos dobles por ejemplo -. Los aparatos pueden ser servidos en
bleques flejados o en cajas. Se sugiere. por consiguiente, que considere la idoneidad de incluir las
gipuientes medidas preventivas:

Se prohibe utilizar los flejes de los paguetes como asideros de carpa.

Los blogues de aparatos sanitarios flejados sobre bateas, se descargarin flejados con la ayuda del
gancho de la gria. La carga serd guiada por dos hombres mediante los dos cabos de guia que penderdn
de ella, para evitar los riesgos de golpe y atrapamientos.

Los bloques de aparatos sanitarios, una vez recibidos en las plantas se transportarin directamente al
sitio de ubicacion, para evitar accidentes por obstaculos en las vias de paso intermno, (o0 externo), de la
obra.

El taller-almacén estard dotado de puerta. ventilacion por "corriente de aire” e iluminacion artificial en
5L Casg.

El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizard inclinando la carga hacia
atras, de tal forma, que ¢l extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitacion de
golpes y tropiezos con olros aperarios en lugares poco iluminados (o iluminados a contra luz).

Los bancos de trabajo se mantendrin en buenas condiciones de uso, evitando se levanten astillas
durante la labor. (Las astillas pueden originar pinchazos v cortes en las manos).

Se repondran las protecciones de los huecos de los forjados una vez realizado ¢l aplomado, para la
instalacidn de conductos verticales, evitando asi, el riesgo de caida. El operaric/os de aplomado
realizara la tarea sujeio con un cinfurdn,

Se rodearan con barandillas de 90 em. ¥ plintos de 15 em,, de alura log huecos de los forjados para
paso de twbos que no puedan cubrirse después de concluido el aplomado, para evitar ¢l riesgo de
caida.

Se mantendran limpios de cascotes y reconies log lugares de trabajo. Se limpiarin conforme se avance,
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apilando el escombro para su vertide por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se
establecerd una corriente de aire de ventilacidn, para evitar el riesgo de respirar productos téxicos.

El local destinado a almacenar las bombonas (o botellas) de gases licuados, tendrd vemtilacidn
constante par “corriente de aire™, puerta con cerradura de seguridad e iluminacion artificial en su caso.

La iluminacidn elécirica del local donde se almacenen las botellas o bombonas de gases licuados se
efectuard mediante mecanismos estancos antideflagrantes de seguridad.

Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecerd una sefal normalizada de “peligro de
explosion” y otra de "prohibido fumar”,

Al lado de la pueria del almacén de gases licuados se instalard un extintor de polvo quimico seco.

La iluminacidn de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el
nivel del pavimento, en tormo a los 2 m.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables,
Se prohibe abandonar los mecheros v sopletes encendidos.
S¢ controlara la direccion de la llamada duranie las operaciones de soldadura para evitar incendios.

Las botellas o bombonas de pases licuados, se transporiarén v peérmaneceran en los carros
portabotellas,

Se evitard soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se instalard un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados v en el taller de fontaneria con la
siguicnte leyenda: ® NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE
LO CONTENGAN, SE PRODLUCE << ACETILURD DE COBRE>> QUE ES EXPLOSIVD",

Las instalaciones de fontaneria en (balcones, tribunas, terrazas, etc.) serin ejecutadas una vez
levantados los {petos o barandillas) definitivas,

La instalacion de limaollas o limatesas en las cubiertas inclinadas, se efectuard amarrando ¢l fiador del
cinturdn de seguridad al cable de amarre tendido para este menester en la cubierta.

El material sanitario se transportara directamente de su lugar de acopio a su lugar de emplazamiento,
procediendo a su montaje inmediato.

La ubicacion "in situ” de aparates sanitarios (bafieras. bidés, inodoros, piletas. fregaderos y
asimilables) serd efectuada por un minimo de tres operarios: dos controlan la pieza mientras el tercero
la recibe, para evitar los accidentes por caidas y desplomes de los aparatos.

MNormas de cardcter especifico.

Soldadura con lamparilla.

Cuando se utilicen equipos de soldadura de butano o propano. se comprobard que todos los equipos
disponen de los siguientes elementos de seguridad:

Eiltro.

Dispositive que evita el paso de impurezas extrafias que puede arrastrar el gas. Este filtro
deberda estar situado a la entrada del gas en cada uno de los dispositivos de seguridad.

Vilvula antirretroceso de Liama;
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Dispositive que evita ¢l paso de aguas en sentido contrario al flujo normal.

Vilvula de cierre de gas:

Dispositive gue se coloca sobre 1a empufiadora ¥ que detiene mntomiticamente la circulacion
del gas al dejar de presionar la palanca.

El llenado de las lamparas de gasolina debe hacerse solamente después de haberse asegurado que no
haya llamas o cigarrillos encendidos en las cercanias.

Los depositos de las lamparas no deben llenarse mas de 23 de su capacidad. Después del llenado se
cerrard el recipiente de donde se hava sacado el combustible, y se secarin posibles derrames. El
encendido se hara fuera del almacén.

Medios de Proteccion Personal Individuales,

Si existe marcado CE, las prendas de proteccion personal a wtilizar en esta obra, estarin homologadas
con ¢l marcado CE.

Casco de polietileno (preferible con barbeguejo).

Guantes de cuero.

Botas de segundad.

Mandil de cuero,

Ropa de trabajo.

Guantes de goma o de P.V.C.

Traje para tiempo lluvioso (o para controlar fugas de agual.
Ademis, en el tajo de soldadura utilizarin:

Giafas de soldador (siempre el ayudanie)

Yelmo de soldador,

Pantalla de soldadura de mano.

Mandil de cuero,

Mufiequeras de cuero que cubran los brazos.

Manoplas de cuero,

Polainas de cuero.

7.06.- REVESTIMIENTOS, ENFOSCADOS ¥ ENLUCIDOS.
Riesgos mis frecuentes,

- Cortes por el uso de herramientas, ( paletas, paletines, terrajas, miras, etc. )
- Golpes por €l uso de herramientas, { miras, regles, terrajas, maestras).

- Caidas al vacio ( patios, fachada, ete. ).

- Caidas al mismo nivel.
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- Cuerpos extrafios en los ojos,

- Dermatitis de contacto con ¢l cemento u otros aglomerados.
- Comactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos.

= Otros,

Normas de actuacidn preventiva durante la realizacién de los trabajos.

En todo momento se mantendra limpias y ordenadas las superficies de trinsito v de apoyo para realizar
los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalon.

Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados ( v asimilables ) de techos. tendrin la
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando, escalones v huecos que puedan originar
tropiezos y caldas.

Los andamios para enfoscados de interiores se formarin sobre borriquetas.

Para la ulilizacion de borriqueias en balcones, se instalarin redes tensas de seguridad entre la tribuna
superior y la que sirve de apovo, en evitacion de riesgo de caidas desde alturas.

Para la utilizacion de borriqueias en balcones y en lugares proximos a riesgos de caidas en alturas, se
instalari un cerramiento provisional, formado por pies derechos acuilados a suelo v techo, a los que se
amarraran tablones formando una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medida desde Ia superficie de
trabajo sobre la borriqueta. La barandilla constara de pasamano, liston intermedio y rodapié.

Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre ¢l suelo
en tomo a los 2 metros, para lo cual dispondremos de portitiles con portaldmparas estancos con
mango aislanie y rejilla de proteccidn de la bombilla, La energia eléctrica los alimentard a 24 voltios.

El conexionado de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacién se realizard por medio de
clavijas macho-hembra.

Las reglas, tablones, eic.. se cargardn al hombro en su caso, de 1al forma que al caminar, el extremo
que va por delante, se encuentre por encima de la altura del caseo de quien lo transporta, para evitar
los golpes a otros operarios o los tropezones entre obstaculos.

Cuando el transporte se realice mediante carretilla. se efectuard atando firmemente el paguete
formado por ellos a la camretilla, para evitar accidentes por desplome de los mismo.

El transporte de sacos de aglomerados o de dridos se realizara preferentemente sobre carretilla de
mana, para evitar sobreesfuerzos.

Se acordonari la zona de trabajo en la que pueda caer material durante las operaciones de enfoscado y
enlucido. Este se realizari mediante cinta de banderolas y letreros de prohibido el paso,

Los sacos de aglomerados se acopiarin ordenadamente repartido junto a los tajos en los que se les
vaya a utilizar, lo mds separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.

Se tenderin cables amarrados a puntos fuertes en la zonas de cubierta, en los que amarrar el fiador del
cinturén de seguridad, para realizar los enfoscados desde andamios colgados en patios.

Medios de Proteccion Personal Individuales.

Las prendas de proteccion personal se ajustarin a lo establecido en el Real Decreto 773/1997, de 30
de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

Casco de polietileno ( obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos
lugares donde exista riesgo de caida de objetos).
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Guantes de P.V.C. o goma,
Guantes de cuero.
Botas de seguridad.
Botas de goma con puntera reforzada,
Giafas de proteccion contra gotas de mortero v asimilables.
Ropa de trabajo.
Cinturdn de seguridad clases A, Bo C.
7.07.- PAVIMENTOS Y APLACADOS.
Riesgos mis Trecuentes,
- Caidas al mismo nivel.
= Cortes por mangjo de elementos con anstas o bordes cortantes.
- Afecciones reumiticas por humedades en las rodillas.

- Dermatitis por contacto con el cemento.
- Cuerpos extrafios en los ajos.,

- Sobreesfuerzos,

- Contactos con la energia eléctrica.

- Otros.

Normas de actuacion preventiva durante la realizacion de los trabajos.

El corte de piezas se ejecutard en via himeda en evitacion de lesiones por trabajar en atmosferas
pulverulentas.

El corte de piezas en via seca con sierra circular, se efectuard situdndose el conador a sotavento, para
evitar en lo posible respirar los productos del corte en suspension.

Las zonas de trabajo tendrin una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
pavimento entormno a 1,5 metros,

La iluminacidn mediante portdtiles, se efectuard con portalimparas estancos con mango aislante
provisto de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a 24 voltios.

La conexion de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion se realizaran mediante clavijas
macho-hembra,

Las piezas se izardn sobre plataforma emplintadas, correctamente apiladas dentro de las cajas de
suministro que no se romperdn hasta la hora de utilizar su contenido. El conjunto apilado se flejard o
atard a la plataforma de izado o transporte para evitar los accidentes por derrame de la carga.

Las piezas sueltas, se izardn perfectamente apiladas en el interior de jaulones de transporte. e¢n
prevencion de accidentes por derrame de la carga.

Los sacos de aglomerante, se izarin perfectamente apilados vy flejados o atados sobre plataforma
emplintada, firmemente amarradas para evitar accidentes por derrame de la carga,

En los lugares de trinsito de personas, (sobre aceras en construccidn y asimilables), se acotarin con
cuerdas de banderolas las superficies recientemente soladas, en prevencion de accidentes por caidas,

Las cajas o paguetes de pavimento se acopiardn en las plantas linealmente y repartidas junto a los
tajos, en donde se las vaya a instalar, situadas lo mas alejados posibles de los vanos para evitar
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sobrecargas innecesarias.

Las cajas o paquetes de pavimento, se dispondrin de forma que no obstaculicen los lugares de paso,
para evitar los accidentes por tropiezo.

Cuando esi¢ en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrara el
acceso, indicandose itinerarios aliemativos mediante sefiales de direccion obligatoria.

Los lugares en fase de pulimento se sefializardn mediante rétulo de : <<Peligro, pavimento
resbaladizo>>,

Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, estarin dotadas de doble aislamiento, (o conexion a tierra de
todas sus partes metilicas); para evitar los accidentes por riesgo eléctrico,

Las pulidoras y abrillantadoras a wtilizar, tendrén ¢l manillar de manejo revestido de material aizlante
de la electricidad,

Las pulidoras y abrillantadoras e¢staran dotadas de aro de proteccion antiatrapamientos, (o abrasiones),
por contacto con los cepillos v lijas.

Las operaciones de mantenimiento y sustitucion o cambio de cepillos o lijas, se efectuardn siempre
con la maquina desenchufada de la red eléctrica, para evitar los accidentes por riesgo eléctrico.

Los ledos, producto de los pulidos, serin orillados siempre hacia zonas que no sean de paso y
eliminados inmediatamente de la planta.

Medios de Proteccién Personal Individuales.

Las prendas de proteccion personal se ajustarin a lo establecido en el Real Decreto 77371997, de 30
de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los

trabajadores de equipos de proteccion individual.

Casco de polietileno (para desplazamientos o permanencia en lugares con riesgo de caida
de objetos).

Ropa de trabajo.

Rodilleras impermeables almohadilladas
Botas de seguridad.

Guantes de P.V.C. o de goma.
Geantes de cuero,
Mandil impermeable,

Cinturdn-faja eldstica de proteceion de la cintura.
Polainas impermeables,

Cinturin de seguridad clase A o C,
Cinturén porta-herramientas,

Ademis para los trabajos de corte con la sierra circular en via seca;
Gafas de segunidad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filiro mecénico recambiable especifico para el material de
cortado,
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T.08-FINTURAS Y ACABADOS,
Riesgos mis frecuentes,

- Caidas de perscnas al mismo nivel.
- Caidas de personas a distinto nivel.
- Caidas de personas al vacio { pintura de fachada v asimilables),
- Cuerpos extraftos en los ojos (gotas de pintura y asimilables ).
- Los derivados de los trabajos en atmdsfieras nocivas | intoxicaciones).
- Contacto eon sustancias corrosivas.,
- Contacto con la energia elécirica,
= Sobreesfucrzos.
= Otros,

Normas de actuacién preventiva durante la realizacion de los trabajos,

Las pinturas, bammices, disolventes, ele., se almacenarin en un lugar adecuado manteniéndose siempre
la ventilacion por tiro de aire, para evitar los riesgos de incendio ¥ de intoxicaciones,

Se instalard un extintor de polve quimico seco al lada de la puerta de acceso al lugar destinado para el
almacenamiento de pinturas v resto de material a utilizar,

Sobre la puerta de este lugar se instalard una sefial de << Peligro de Incendio == y otra de =<
Prohibido Fumar >>,

Los botes industriales de pinturas ¥ disolventes se apilarin sobre tablones de reparto de cargas en
evitacion de sobrecargas innecesarias,

Se evitard |a formacion de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado al local que se esta
pintando | ventanas ¥ puertas abienas),

Se tenderdn cables de segunidad amarrados @ puntes fuertes. de los que se amarrard el fiador del
cinturdn de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios para pintar tendrian una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm ( res
tablones trabados), para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas,

En los lugares con riesgos de caidas al vacio, se instalaran medidas colectivas de seguridad ( redes .
barandillas } antes de utilizar escaleras de mano.

La iluminacion minima en las zonas de trabajo serd de 100 lux, medidos a una allura sobre el
pavimento en tormo a los 2 metros,

La iluminacién mediante portitiles se efectuard utilizando portalimparas estancos con mangos
aislantes v rejilla de proteccitn de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

La conexién de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion se realizard mediante clavijas
macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, serdn de tipo tijeras. dotadas con zapata antideslizante v cadena
limitadora de apertura, para evitar ¢l riesgo de caidas por inestabilidad,

El vertido de pigmentos en el soporte acuoso o disolvente se realizard desde la menor altura posible,
en evitacion de salpicaduras y formacidn de atmdsferas pulverulentas,

Mo se fumara o comerd en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disalventes
arginicos o pigmentos 1oxicos.

Se advertird al personal encargado de manejar disolventes orgdnicos de la necesidad de una profunda
higiene personal antes de realizar cualquier tipo de ingesta.
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Se prohibe realizar cualquier tipo trabajo de soldadura en lugares proximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamables, para evitar riesgo de explosion o de incendio.

Medios de Proteccién Personal Individuales.

Las prendas de proteccion personal se ajustardn a lo establecido en el Real Decreto 773/1997, de 30
de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccion individual,

Cascos de polietileno ( para desplazamientos por la obra).
Guantes de P.V.C. largos, ( para remover pinturas a brazo ).
Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable ( para ambientes pulverulentos.

Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable | para atmésferas toxicas por
disolventes orgdnicos ),

Gafas de seguridad ( antiparticulas v gotas ),
Calzado antideslizante.
Ropa de trabajo.

Gorro protector contra pintura para el pelo.

7.09.- CARPINTERIA METALICA
Riesgos mis frecuentes.

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Cortes por el mangjo de maquinas herramientas manuales,
- Golpes y cortes por objetos o herramientas,

- Atrapamiento enire objelos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Caida de elemenios de carpinteria metilica sobre las personas o las cosas.
- Los derivados de los medios auxiliares a utilizar,

- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos.

= Dtras.

Nermas de actuacién preventiva durante la realizacién de los trabajos.

Los elementos de la carpinteria, se descargaran en blogues perfectamente flejados o atados, pendientes
mediante eslingas del gancho de la gria.

Los acopios de carpinteria metilica, {(mamparas, muro cortina v asimilables etc.,) se acopiardn en los
lugares destinados a tal efecto en los planos,

En todo momento se mantendrin libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior v exterior
de la obra para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias.

El izado a las plantas mediante el gancho de la gria se ejecutard por bloques de elementos flejados (o
atados). nunca elementos sueltos. Una vez en las plantas correspondientes, se romperén los paguetes
para su distribucion y puesta en obra,

El izado a las plantas mediante el montacargas, se ejecutard por bloques de elementos flejados o
atados. Nunca elementos sueltos de forma desordenada. A la llegada a las plantas se soltarin los flejes
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para su distribucién y puesta en obra.

Las carpinterias en fase de “presentacidn”, permanecerdn perfectamente acufiadas v apuntaladas, para
evitar accidentes por desplomes.

En todo momento los tajos se mantendrin libres de cascotes, recortes metdlicos y ademas objetos
punzanies, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Se desmontardn dnicamente en los tramos necesarios, aguellas protecciones, (normalmente serin
barandillas), que obstaculicen el paso de los elementos de la carpinteria metalica, (mamparas, muros
cortina y asimilables, etc.). Una vez introducidos los eercos. etc. En [a planta se repondran
inmediatamente,

Antes de la utilizscion de una magquina o herramienta, ¢l operanio deberd estar proviste del documento
expreso de autorizacion de manejo de esa determinada maquina (radial, remachadora. sierra, lijadora,
elc. ).

Antes de la utilizacion de cualquier maquina o herramienta, s¢ comprobard que se encuentra en
optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en perfectas
condiciones.

Los cercos metdlicos serdn “presentados” por un minimo de una cuadrilla. para evitar los riesgos de
vuelcos, golpes v caidas.

Las andamios para recibir las carpinterias metilicas desde el interior de las fachadas, estarin limitados
en su parte delantera, (la que da hacia el vacio), por una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medida
desde la superficie de trabajo. formada por pasamanos. listén intermedio y rodapié para evitar el
riesgo de caidas desde altura (o vacio),

Buscar soluciones en la linea gue se deseribe, dentro del apartado de albafiileria. para la construceion
de fachadas desde el interior del edificio.

El “cuelgue™ de (hojas de puertas, marcos correderos o pivotantes v asimilables, ete.) se efectuard por
un minimo de un cuadrilla. para evitar el riesgo de vuelcos, golpes v cafdas,

Los tramos metilicos longitudinales, {lamas metalicas para celosias por ejemplo). transporiadas a
hombro por un solo hombre, irdn inclinadas hacia atrds, procurande que la punta que va por delante,
estd a una altura superior a la de una persona, para evitar golpes a los otros operarios, (lugares poco
iluminados o en marcha a “contra luz"),

Se prohibe utilizar a mode de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material ¥ asimilables, para
evitar trabajar sobre superficies inestables.

Se dispondran “anclajes de seguridad™ en las jambas de las ventanas, a los que amarrar el fiador del
cinturdn de sepuridad, durame las operaciones de instalacion en fachadas de la carpinteria metalica (o
muro cortina, o lamas de persianas, ete.).

Las zonas interiores de trabajo, tendrin  una iluminacién minima de 100 lux medidos a wna aliura
sobre el suelo entorno a los 2 m,

Toda la maquinaria eléetrica a utilizar en esta obra estard dotada de toma de tierra en combinacidn
con los disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble aislamiento.

Se prohibe la anulacion del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacion,

Se notificard a la Direccion, {Facultativa o de obra), las desconexiones habidas por funcionamiento de
los disyuntores diferenciales,

Los operarios estardn con ¢l fiador del cinturdn de seguridad sujeto a los elementos sdlidos que estén
previstos en los planos.
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Los elementos metalicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacidn de su recibido,
(fraguado de morteros por e¢jemplo), se mantendran apuntalados, (o atados en su caso a elementos
firmes), para garantizar su perfecta ubicacidn definitiva y evitar desplomes.

Medios de Proteccién Personal Individuales,
Casco de polietileno.
Guanies de cuero.
Botas de seguridad.
Botas de goma con puntera reforzada.

Gafas de seguridad antiproyecciones,

Ropa de trabajo.
Faja elastica de sujeccion de cintura.

Las propias de proteccion para los trabajos de soldadura eléctrica oxiacetilénica v
oxicorte,

7.10.- INSTALACION ELECTRICA EN B.T. Y/0 ALUMBRADO PUBLICO.
Riesgos mis (recuentes durante la instalacidn,

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Corles por manejo de herramientas manuales,

- Cortes por manejo de las guias conductores.

- Pinchaizos en las manos por manejo de guias v conductores.

- Golpes por herramientas manuales,

- Sobreesfuerzas por posturas forzadas.

- Quemaduras por mecheros durante operaciones de calentamiento del macarron protector.
- Ofros.

Riesgos mis frecuentes durante las pruebas de conexionado v puesta en servicio de la
instalacidn,

Electrocucion o quemaduras por mala proteccion de cuadros eléciricos,
Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

Electrocucion o quemaduras por uso de herramienta sin aislamiento.

Electrocucion o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion.
Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra,
Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica.

Oiros.

Normas de actuacién preventiva durante la realizacién de los trabajos.
Se dispondra de almacén para acopio de materal elécirico.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerard el orden y la limpicza de la obra. para
evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

El montaje de aparatos eléctricos (magnetoténmicos, disyuntores, etc.) serd ejecutado siempre por
personal especialista, en prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.
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Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de
las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, serin del tipo de "fijera”, dotadas con zapatas antideslizantes v
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras v
estrechas,

Se prohibe la formacidn de andamios wilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar
los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras vy estrechas,

La realizacién del cableado, cuelgue v conexion de la instolacién elécirica de la escalera, sobre
escaleras de mano (o andamios sobre borriquetas). se efectuard una vez protegido el hueco de la
misma con una red horizontal de seguridad, para eliminar el riesgo de caida desde altura.

La realizacion del cableado, cuelgue y comexion de la instalacion eléctrica de la escalera, sobre
escaleras de mano | o andamios de borriquetas), se efectuard una vez tendida una red tensa de
seguridad entre la planta “techo”™ v la planta de "apoyo” en la que se realizan los trabajos. tal, gue evite
el riesgo de caida desde altura.

La instalacidn eléctrica en (terrazas, tribunas, baleones, vuelos, ete. - usted define-), sobre escaleras de
mane (o andamios sobre borriquetas), se efectuard una vez instalada una red tensa de seguridad entre
las plantas "techo”™ v la de apoyo en la que se ejecutan los trabajos, para eliminar el riesgo de caida
desde altura,

Se prohibe en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesge de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no
s¢ han instalade las protecciones de seguridad adecuadas.

La iluminacién mediante portitiles se efectuard wtilizando "portalimparas estancos con mango
aislante” y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Intervencion en instalaciones eléctricas
Para garantizar la seguridad de los trabajadores y para minimizar la posibilidad de que se produzcan

contactos eléctricos directos, al intervenir en instalaciones eléctricas realizando trabajos sin tensidn; se
seguirdn al menos tres de las siguientes reglas (cince reglas de oro de la seguridad eléctrica):

El circuito sc abrira con corte visible.

Los elementos de corte se enclavardn en posicion de abierto, si es posible con Have.
Se seftalizarin los trabajos mediante letrero indicador en los elementos de corte

* PROHIBIDO MANIOBRAR PERSONAL TRABAJANDO",

Se verificara la ausencia de tension con un discniminador de tension o medidor de tensidn,
Se cortocircuitarin las fases v se pondrd a tierra.

Los mabajos en tension se realizaran cuando existan causas muy justificadas, se realizarin por parte de
personal autorizado y adiestrado en los métodos de trabajo a seguir, estando en todo momento
presente un Jefe de Trabajos que supervisard la labor del grupo de trabajo. Las  herramientas que
wtilicen y prendas de proteccion personal deberi ser homologado.

Al realizar trabajos en proximidad a elementos ¢n tension, se informard al personal de este riesgo ¥ se
tomarin las siguientes precauciones:

En un primer momento se considerard si es posible cortar la tension en aquellos elememos que

producen ¢l riesgo.
Si no 5 posible cortar 2 tension se protegerd mediante mamparas aislante (vinila),
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En el caso que no fuera necesario tomar las medidas indicadas anteriormente se sefializard v delimitard
Ia zona de riesgo.

Herramientas Eléctricas Portdtiles:

La tensién de alimentacidn de las herramientas eléctricas portatiles de accionamiento manual no podrd
exceder de 250 Voltios con relacion a tierra,

Las herramientas eléciricas utilizadas portdtiles en las obras de construccion de talleres, edificaciones
etc, serin de clase 11 o doble aislamiento.

Cuando se ftrabaje con estas herramientas en recinto de reducidas dimensiones con paredes
conductoras (metilicas por ejemplo) y en presencia de humedad, estas deberan ser alimentadas por
medios de transformadores de separacion de circuito.

Los transformadores de separacidn de circuito levarén la marca v cuando sean de tipo portitil serdn de
doble aislamiento con ¢l grado de IP adecuado al lugar de utilizacion.

En la ¢jecucion de trabajos dentro de recipientes metdlicos tales como calderas, tanques, fosos, ete, los
transfomadores de separacion de cicuite deben instalarse en ¢l exterior de los recintos, con el objeto
de no tener que introducir en estos cables no protegidos.

La herramientas eléctricas portatiles deberdn disponerde un interruptor  sometido a la presion de un
resorte, que oblige al operario a mantener constantemente persionado el interruptor, en la posicion de

marcha.

Los conductores eléctricos serdn del tipo flexible con un aislamiento reforzado de 440 Voltios de
tension nominal como minimao.

Las herramientas portatiles eléctricas no llevarin hilo ni clavija de toma de tierra.

Herramientas Eléctricas Manuales:

Deberan estar todas Homologadas segin la Norma Técnica Reglamentaria CE sobre "Aislamiento de
Seguridad de las herramientas manuales utilizadas en trabajos eléctricos en instalaciones de Baja
Tensidn",

Las Herramientas Eléctricas Manuales podrin ser dos tipos:

Herramientas Manuales: Estardn constituidas por material aislante, excepto en la cabeza de trabajo.
que puede ser de material conductor,

Herramientas aisladas: Son metalicas. recubierias de material aislante.

Todas las herramientas manuales eléctrica llevarin un distintivo con la inscripcién de la marea CE,
fecha y tensidn maxima de servicio 1.000 Voltios®.

Limparas Eléctricas Portitiles:

La iluminacién mediante portitiles se efectuard utilizando “portalimparas estancos con mango
aislante” v rejilla de proteccidn de la bombilla, alimentados a 24 voltios,

Deberin responder a las normas UNE 20-417 y UNE 20- 419
Estar provistas de una reja de proteccion contra los chogues,
Tener una tulipa estanca que garantice la proteccion contra proyecciones de agua.

Un mange aislante que evite el riesgo eléctrico.
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Deben estar construias de 1al manera que no se puedan desmontar sin |a ayuda de herramientas.

Cuando se utilicen en locales mojados o sobre superficies conducioras su tension no podrd exceder de

24 Voltios.

Serin del grade de proteccién IP adecuado al lugar de trabajo.

Los conductores de aislamiento serdn del tipo flexible. de aislamiento reforzade de 440 Voltios de
tensién nominal come minimo.

Medios de Proteccion Personal Individuales.

Ropa de trabajo:

Como norma general deberd permitir la realizacion del trabajo sin molestias innecesarias
para quien lo cfectie,

La ropa de trabajo serd incombustible.

Mo puede usar pulseras, cadenas, eollares, anilles debido al riesgoe de contacto aceidental,

P on d .

Los cascos de seguridad con barbuguejo que deberin proteger al trabajador frente a las
descargas eléctricas. Estar homelogados clase E<AT con marca CE. Deberdn ser de "clase
-N*, ademis de proteger contra el riesgo eléctrico a tensién no superior a 1000 Voltios, en
corriente alterna, 50 Hz.

Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra en lugares con
riesgo de caida de objetos o de golpes.

Las gafas protectoras deberdn reducir lo minimo posible el campo visual v serin de uso
individual.

Sc usaran gafas para soldadores segin la norma y la marea CE, con grado de proteccidn
1,2 que absorben las radiaciones ultravioleta e inframmoja del arco eléctrico accidental.

Ciafas antiimpacto con ocular filtrante de color verde DIN-2, dplicamente neutro, en
previsidn de cebado del arco eléctrico,
Gafas tipo cazoleta, de tipo totalmente estanco, para irabajar con esmeriladora portdtil,

‘ ién de Pies:

Para trabajos con tension;

Utilizardn siempre un calzado de seguridad aislante ¥ con ningin elemento metalico,
disponiendo de:

Plantilla aislante hasta una tension de 1000 Voltios, corriente alterna 50 Hz.y marcado
CE.

En caso de gue existiera riesgo de caida de objelos al pie. llevari una puntera de
material aislante adecuada a la tensibn anteriormente sefialada.

Para mrabajos de montaje:
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Utilizarin siempre un calzado de seguridad con puntera metilica y suela
antideslizante, Marcado CE.

Guantes ajslantes:

Se deberdn usar siempre que tengamos que realizar maniobras con lension serdn
dieléctrica.

Homologados Clase 11 (1000 v) con marca CE " Guantes aislantes de la electricidad” .
donde cada guante deberd llevar en un sitio visible ¢l marcado CE. Cumplirin las
normas Une 8125080, Ademis para uso general dispondrin de guantes “tipo
americana” de piel foja v lona para uso general,

Para manipulacion de objetos sin tensidn, guantes de lona, mareado CE.
iy de id

Faja elastica de sujeccion de cinturén, clase A. segin norma UNE 8135380 v marcado
CE.

p i6n del oid
Se dispondrin para cuando se precise de protector antiruido Clase C, con marcado CE.

Medios de proteccion

Banquetas de maniobra,

Superficie de trabajo aislante para Ia realizacion de trabajos puntuales de trabajos en las
inmediaciones de zonas en tensidn. Antes de su wtilizacitn, s necesario asegurarse de su
estado de utilizacién ¥ vigencia de homologacidn,

La banqueta deberi estar asentada sobre superficie despejada, limpia y sin restos de
materiales conductores. La plataforma de la banqueta estara suficientemente alejada de las
partes de la instalacion puesta a tierra,

Es necesario situarse en el centro de la superficie aislante y evitar todo contacio con las
masas metdlicas.

En determinadas circunstancias en als que existe la unién equipotencial entre las masas,
no serd obligatorio el empleo de la banqueta aislante si ¢l operador se sitia sobre una
superficie equipotencial, unida a las masas metilicas v al érgano de mando manual de los
seccionadores, ¥ si lleva guantes aislantes para la cjecucion de las maniobras.

Si el emplazamiento de maniobra eléctrica, no estd materializado por una plataforma
metilica unida a la masa, la existencia de la superficie equipotencial debe estar sefializada,

Comprobadores de tension,

Los dispositivos  de verificacion de ausencia de tension, deben estar adaptados a la
tension de las instalaciones en las que van a ser utilizados.

Deben ser respetadas las especificaciones y formas de empleo propias de este material.

Se debe verificar, anies de su empleo, que el material esté en buen cstado. Se debe
verificar, antes v después de su uso, que |a cabeza detectora funcione normalmente.

Para la wtilizacion de éstos aparatos es obligatorio ¢l uso de los guantes aislantes. El
empleo de la banqueta o alfombra aislante es recomendable siempre gue sea posible.
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La puesta a tierra ¥ en cortocircuito de los conductores o aparatos sobre los que debe
efectuarse el trabajo, debe realizarse mediante un dispositivo especial, v las operaciones
deben realizarse en el orden siguiente:

Asegurarse de que todas las piczas de conlacto, asi como los conductores del aparato,
estén en buen estado.

Se del | cable de i tel di A
Bien sea en |a tiemra existente entre las masas de las imstalaciones vio sopories.

Sea en una pica metilica hundida en el suelo en terreno muy conductor o acondicionado al
efecto (drenaje. agua. sal comin, etc. ).

En lineas aéreas sin hilo de tierra y con apovos metdlicos, se debe uilizar el equipo de
puesta a tierra conectado equipotencialmente con el apoyo.

Desenrollar completamente el conductor del dispositive s1 éste esta enrrollado sobre un
tomao, para evitar los efectos electromagnéticos debidos a un contocircuito eventual.,

Fijar las pinzas sobre cada uno de los conductores, utilizando una pértiga aislante o una
cuerda aislante y guantes aislantes, comenzando por el conductor mas cercane. En B.T.,
las pinzas podrin colocarse a mano, a condicion de wilizar guantes dieléctricos, debiendo
ademis el operador mantenerse apanado de los conductores de tierra v de los demis
conductores,

Para retirar los dispositivos de puesta a tierm ¥ en CoroCircuito, operar rigurosaments en
orden inverso.

7.11.- INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA.
Riesgos mas lrecuentes durante la instalacidn.

- Contactos eléctricos directos.

- Contactos eléctricos indirectos.

- Los derivados de caidos de tension en la instalacion por sobrecarga.
- Mal funcionamiento de los mecanismos v sistemas de proteceidn,

- Mal comportamiento de las tomas de fierra,

= Cafdas al mismo mivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Otros.

MNormas de actuacion prevéntiva durante la realizacion de los trabajos.

La seceidn del cableado serd siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de soportar en funcicn
del célculo realizado para la magquinaria ¢ iluminacion prevista,

Las hilos tendrdn la funda protectora aislante sin defectos apreciables.

La distribucién general desde el cuadro principal de obra a Jos cuadros secundarios se efeciuard
mediante manguera eléctrica antihumedad.

E! tendido de los cables v mangueras, se efectuard a una altura minima de 2 metros en los lugares
peatonales v de 5 metros en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento,
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El tendido de los cables para cruzar viales de obras, se efectuard enterrado. Se sefializard el paso del
cable mediante una cubricion permanente de tablones que tendrin por objetivo el proteger mediante
reparto de cargas, vy sefialar la existencia del paso eléctrico a los vehiculos.

La profundidad de la zanja minima, serd de 50 cm; el cable ira ademas protegido en el interior de un
tubo rigido.

Los empalmes entre mangueras siempre estaran elevados.

Los empalmes provisionales enire mangueras, se ejecutarin mediante conexiones normalizadas
estancos antihumedad.

Los empalmes definitivos se ejecutarin wtilizando cajas de empalmes normalizadas estances de
seguridad.

Las mangueras de alargaderas, por ser provisionales y de corta estancia pueden llevarse tendidas por
el suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales.

Las mangueras de alargadera provisionales, se empalmarin mediante conexiones normalizadas
estancos antihumedad o fundas aislantes termormretractiles.

Los interruplores se ajustarin expresamenie, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension,

Los interruptores se instalarin en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con
cermadura de seguridad,

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de << Peligro,
electricidad =>.

Las cajas de los interruptores serdn colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de pies derechos
estables,

Los cuadros eléctricos serdn metdlicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerradura de seguridad
con llave, segiin norma UNE-20324.

Los cuadros se protegeran del agua de lluvia medianie viseras eficaces como proteccitn adicional.

Los cuadros eléctricos metalicos tendrin la carcasa conectada a tierra.

Poseerdn adherida sobre la puena una sefial normalizada de << Peligro, electricidad =>.

Los cuadros eléctricos se colgardn pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos
verticales o bien, a pies derechos firmes.

Las maniobras a ejecutar en ¢l cuadro eléctrico principal se efectuarin subido a una banqueta de
maniobra o alfombrilla aislante, calculados expresamente para realizar ln maniobra con seguridad.

Los cuadros eléctricos poseerdn tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para
intemperie, en nimero determinado segin ¢l pronostico de equipos a utilizar,

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuardn de los cuadros de distribucion. mediante clavijas
normalizadas blindadas.

Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, magquina o méquina-
herramienta.

La tensidn siempre estard en la clavija hembra, nunca en la macho, para evitar los contactos
eléctricos directos,

Los interruptores aulomiticos se insialarin en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de

Memona



OBRAS DE MEJORAS EN ESCUELAS MUNICIPALES DE EDUCAGICON INFANTIL - ~ Pagina 40
Araa de Gobi de Urbanismo N® Exp ERU E18711
v | acnicy de as de Edificacitn ECTUB‘EEIZ{H_E

distribucién v de alimentacion a todas las mdguinas. aparatos ¥  mdgquinas-herramienta de
funcionamiento ¢léctrico,

Los circuitos generales estaran protegidos con inferrupiores.
Toda la maquinaria eléctrica estard protegida por un disvuntor diferencial.
Tedas las lineas estardn protegidas por un disyuntor diferencial.

Los disyuntores diferenciales se instalardn de acuerdo con las siguientes sensibilidades.

300 mA { segin REB.T. ) Alimentacion a la maquinaria,

030 mA { segan R.EB.T. ) Alimentacion a la maquinaria como mejora del
nivel de seguridad.

030 mA { segin REB.T. ) Para instalaciones eléctricas de Alumbrado no
poriitil.

Las partes metdlicas de tede equipo eléctrico dispondrd de toma de tierra,
El neutro de la instalacion estard puesto a tierra.
La toma de tierra se efectuard a través de la pica o placa de cada cuadro general.

El hilo de toma de tierra, siempre estard protegido con macarron en colores amarillo v verde, Solo se
USArd para este menester.

La conductividad del terreno se anmentard vertiendo en el lugar de hincado de la pica agua de forma
periddica.

El punto de conexion de la pica estard protegido en el interior de una arqueta practicable.

Las tomas de tierra de cuadros eléctncos generales distintos, seran independientes eléctncamente,

La iluminacion de los tajos serd siempre la adecuada para realizar los trabajos con seguridad,

La iluminacion general de los tajos sera mediante proyeetores ubicados sobre pies derechos firmes.

La iluminacion mediante portatiles cumplici la siguiente norma:

Portalimparas estanco de seguridad con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla detada de
gancho de cuelgue a la pared, manguera amihumedad, elavija de conexitn normalizada estanca de

seguridad, alimentados a 24 voltios.

La emergia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portétiles para iluminacion de tajos
himedos se servird a través de un transformador de corriente que la reduzea a 24 voltios.

La iluminacion de los tajos se situard a una altura en tomo a 2 metros, medidos desde |a superficie de
apoyo de los operarios eén el puesto de trabajo.

La iluminacion de los 1ajos se efectuard cruzada con el fin de disminuir las sombras.
L.as zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas ¢vitando rincones oscuros.

El personal que realice el mantenimiento se la insialacidn serd electricista, en posesion del camet
profesional correspondiente.

Teda maguinaria eléctrica se revisard periddicamente, y en especial, en ¢l momento en el que se

detecte un fallo, momento en el gue se la declarard fuera de servicio mediante desconexiin eléctrica v
el cuelgue del rétulo comrespondiente en ¢l cuadro de gobienao.
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La maquinaria eléctrica, sera revisada por el personal especialista en cada tipo de méguina.

Se prohibe las revisiones o reparaciones bajo corriente.  Antes de iniciar una reparacidn se
desconectard la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexién un letrero visible, en
el que se lea: << NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDOQ EN LA RED >,

La ampliacién o medificacion de lineas, cuadros v asimilables s8lo la efectuardn los electricistas,
Medios de Proteccidn Personal Individuales,

Las prendas de proteccidn personal se ajustaran a lo establecido en el Real Decreto 773/1997, de 30
de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipes de proteccidn individual,

Casco de polietileno para riesgos eléctricos.
Ropa de trabajo.

Botas aislantes de In electricidad.

Guantes aislantes de la electricidad,

Plantillas anticlavos,

Cinturcn de seguridad clase C,

Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
Banqueta aislante de la electricidad.
Alfombrilla aislante de Ia electricidad.
Comprobadores de tension,

Letreros de : << NO CONECTAR. HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED>>,

8- MEDIOS AUXILIARES ¥ OTRAS NORMAS DE SEGURIDAD DE APLICACION SEGUN
OBRA.

Prevencitn de caidas a distinto nivel.
Barandillas de proteccidn,

Condena de huecos horizontales,
Redes de seguridad,

Marquesinas rigidas.

Plataformas de carga y descarga.
Plataformas de trabajo.

Pasarelas.

Andamios de estructura tubular.
Andamios de borrigueta.

Cuerdas de retenida.

Eslinga de cadena.

Eslinga de cable,

Cabina de la maguinaria de movimiento de tierra,
Bajantes de escombros.

Cable de llamada

Sirgas.

Sefializacicn,

Senales de delimitacion de acceso.
Cinta de delimitacién de zona de paso,
Cintas de sefializacion,
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Manipulacién de sustancia quimicas.
Huminacion.

Proteccion de personas en instalaciones eléciricas.
Prevencidn de incendios, orden y limpieza.
Manejo de cargas sin medios mecinicos,
Circulacion v aceesos.

Maquinaria en general,

Cabrestante.

Montacargas.

Manejo de herramientas manuales,
Manejo de herramientas punzantes.
Manejo de herramientas de percusion.
Maquinas eléctricas portatiles.
Esmeriladora circular,

Termrajadora (roscadora de tubo).

Pistela fijaclavos,

Camidn de transporte.

Dumper.

Rodillo vibrante autopropulsado.
Compresor.

Sierra circular.

Hormigonera,

Prevencidn de caidas a distinto nivel de personas u objetos,
La mayoria de los accidentes en la industria de la construccion estin originados por caidas, tanto de

altura como del mismo nivel. Por tanto, con una adecuada disposicion de las protecciones colectivas
contra caidas en altura y una cuidada limpieza y un buen orden en la obra pueden minimizarse los

citados riesgos.

Mo se debe trabajar en un forjado a mas de 2 m de altura sin la adecuada proteccion de barandillas o
redes en todos sus bordes o huecos, ni siquicra en ¢l primer forjado cuando se vavan a montar horcas v
redes cada 2 alturas.

Barandillas de profeccidn.
Las barandillas a colocar en bordes de forjado, antepechos provisionales de cerramiento de huecos
verticales y perimetros de las platoformas de trabajo, suceptibles de permitir la caida de personas u
objetos de una aliura superior a 2 m., deberdn tener 1 m. de altura, contar con un listdn a altura
intermedia v estar dotadas de rodapié de 20 cm. de alwra sobre el nivel del piso.

Cuando se retire una barandilla para introducir materiales por el hueco protegido por clla, se debe
reponer inmediatamente después de acabar el acopio.

Serdn de materiales rigidos v resistentes. sdlidamente anclados todos sus elementos entre si, capaces de
resistir una carga de 150 kilogramos por metro lineal,

Condena de huecos horizontales.
En aquellos huecos horizontales, generados por las propias actividodes de excavacién, de anchura
reducida, en la mayoria de ocasiones bastard su condena mediante tableros o planchas metdlicas de

suficiente espesor como para resistir cargas puntuales de 300 kg/m® amiostradas lateralmente para
impedir desplazamientos,

Pasarelas dotadas de barandillas reglamentarias para franguear zonas exeavadas.
Redes de seguridad.

Paiios de dimensiones ajustadas al hueco a proteger, de poliamida de alta tenacidad, con luz de malla de
7.5%7.5 cm, didmetro de hilo de 4 mm v cuerda de recercado perimetral de 12 mm. de didmetro, de
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conformidad con la norma UNE £1.650-80.

Los pescantes de sustentacion de redes en fachadas mediante horcas metilicas homologadas constituidas
por un nuistil vertical de 8 mis. de longitud coronado por una braze acantelado de 2 m. de voladizo,
confeccionado con tubo rectangular en chapa de acero de 3 mm. de espesor ¥ 5x10 cm de seccidn,
protegido anticorrosion y pintado por inmersidn.

El conjunto del sistema queda constituido por pafios de red de seguridad eolocadas en su lado menor
emplazado verticalmente, cubriendo la posible paribola de caida de personas u objetos desde el forjado
superior de trabajo v cuerdas de izado v ligazin entre paiios, también de poliamida de alta tenacidad de
10 mm de didmetro, enanos de anclaje v embolsamiento inferior del pafio confeccionados con
caliquefios de redondo corrugados de 8 mm. de didmetro, embebidos en el canto del forjado y
distanciados 50 cm entre si, cajetines sobre el forjado u omegas de redondos corrugados de 12 mm de
didmetro, situados en voladizo y en cantos del forjado para el paso v bloqueo del méstil del pescante,
solidamente afianzados todos sus elementos entre si, capaz de resistir todo el conjunto la retencidn
puntual de un objeto de 100 kg. de peso, desprendido desde una aliura de 6 mis. por encima de la zona
de embolsamiento a una velocidad de 2 m/s.

Debera instalarse este sistema de red cuando se tengan realizados la solera de planta baja v un forjado,

Una vez colocado la horca se instalard un pasador en el extremo inferior para evitar que ¢l brazo pueda
girar en sentido horizontal.

Los movimientos posteriores de elevacidn de la red a las distimtas plantas de la obra, se ejecutarin
siguiendo los movimientos realizados en la primera. El desmontaje se efectia siguiendo el ciclo inverso
al montaje. Tanto en ¢l primer caso como en el segundo, los operarios deberdn estar protegidos contra
las caidas de altura mediante protecciones colectivas,

Marquesinas rigidas.
Apantallamiento en prevision de caida de objetos, compuesto de una estructura de soporte generalmente
metilica en forma de ménsula o pies derechos, cuajada horizontalmente de 1ablones durmientes de

repario ¥ tableros, capaces de retener, sin colapsarse. un objeto de 100 kg. De peso, desprendido desde
una altura de 20 mts. A una velocidad de 2 ms.

Plataformas de carga y descarga.
Las plataformas en voladizo para carga vy descarga de materiales se realizarin mediante muelles de
descarga de chapa industrial lagrimada y de estructura metdlica, emplazable en woladizo sin
sabresaliendo de los huecos verticales de fachada unos 2,5 m2 de superficie.

Estard dotada de barandilla de seguridad de Im. de altura en sus dos laterales y de cadena de acceso y
de tope de retencidn en la pante frontal. Estard emplazado al mismo nivel del forjade.

El conjunto sera capaz de soportar descargas de 2000 kg/m2 v garantizado por el fabricante,

Plataformas de trabajo.

La plataformas de trabajo de madera deberin ser de una anchura minima de 60 em (tres tablones de 20
em). La madera serd de buena calidad sin nudos ni grietas. Con espesos minimo de 7 cm.

La longitud méxima entre apoyos de tablones sera de 2,50 metros ¥ no podrin volar mas de cuatro veces
su propio espesor (mixime 20 cm).

Estarin sujelos por sargentos a la estructura portante.

Las zonas perimetrales de las plataformas de trabajo asi como los accesos, pasos y pasarelas a las
mismas, susceptibles de permitir caidas de personas u objetos desde mas de 2 m. de altura, estaran
protegidas con barandillas de 1 m. de aliura, equipades con listones intermedios v rodapiés de 20 cm. de
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altura, capaces de resistir en su conjunto un empuje frontal de 150 kg/ml.

Pasarelas.

En aquellas zonas donde sea necesario, ¢l paso de personal sobre pequefios desniveles v obsticulos,
orginados por  los trabajos se realizarin mediante pasarelas preferiblemente metdlicas, de ancho
minimo | metro, con barandilla lateral de seguridad, sera capaz de resistir 300 kg de peso. La superficie
sera lisa v antideslizante,

Escalera de manao.

Las escaleras de mano ofrecerdn siempre las necesarias garantias de solidez, estabilidad y seguridad, y,
en su caso, de aislamiento o incombustion.

Las escaleras de mano de madera deben tener sus largueros de una sola pieza v los peldafios deben estar
ensamblados a ellas v no simplemente clavados. Deben prohibirse todas aquellas escaleras v borriquetas
construidas en ¢l tajo mediante simple clavardn,

Las escaleras de madera no debérdn pintarse, salvo con bamiz transparente, para evitar de que queden
ocoultos sus posibles defectos.

Las escaleras serin de madera o metal, deben tener longitud suficiente para sobrepasar en 1 m al menos
la altura que salvan, ¥ estar dotadas de dispositivos antideslizantes en su apoyo o de ganchos en ¢l punio
de desembarque.

Deben prohibirse empalmar escaleras de mano para salvar alturas que de otra forma no alcanzarian,
salvo que de Fibrica vengan dotadas de dispositives especiales de empalme, v en este caso la longitud
solapada no serd nunca inferior a cinco peldafios.

Para alturas mayores de siete metros serd obligatorio ¢l empleo de escaleras especiales susceptibles de
ser fijadas sdlidamente por su cabera v su base, v para su utilizacion sera preceptivo el cinturén de
seguridad. Las escaleras de carro estardn provistas de barandillas v otros dispositivos gque eviten las
caidas.

Se deberdn adoptar las siguientes precauciones:

a) Se apoyaran en superficies planas v solidas, v en su defecto, sobre placas horizontales de
suficiente resisiencia v fijeza,

b) Estarin provistas de zapatas, puntas de hierro, grapas u otro mecanismo antideslizante en su pie
o de ganchos de sujecion ¢n la parte superior.

¢} Para el acceso a los lugares clevados sobrepasarin en un metro los puntos superiores de apoyo.
d) El ascenso, descenso v trabajo se hard siempre de frente a las mismas,

e} Cuando se apoyen en postes se empleardn abrazaderas de sujecion.

) Mo se utilizardn simultineamente por dos trabajadores.

g) Se prohibe sobre las mismas ¢l transporte a brazo de pesos superiores a 25 kilogramos.

h) La distancia entre los pies y la vertical de su punto superior de apoyo serd la cuarta parte de la
longitud de la escalera hasta tal punto de apoyo.

Las escaleras de tijeras o dobles, de peldafios. estarin provistas de cadenas o cables que impidan su
abertura al ser utilizadas, y de topes en su extremo superior,

La distancia entre los pies ¥ la vertical de su punto superior de apoyo, serd la cuarta parte de la
longitud de la esealera hasta tal punto de apoyo.
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Andamios de estructura tubular

Se comprobard especialmente que los modulos de base queden perfectamente nivelados, tanto en
sentido transversal como longitudinal. El apoye de las bases de los montantes se realizard sobre
durmientes de tablones, carriles (perfiles "U”) u otro procedimiento que reparta uniformemente la
carga del andamio sobre el suelo.

Durante el montaje se comprobara que todos los elementos verticales y horizontales del andamio
esten unidos entre si y arriostrados con las diagonales correspondientes.

Los andamios wbulares deben tener una plataforma de trabajo de 80 em de ancho como minimo, y
de paso de 60 cm. como minimo. Deben estar provistos de una barandilla exterior de 1 m de altura,
con listén intermedio ¥ rodapié. Los tablones que formen la plataforma de trabajo deben estar
sujetos a los perfiles tubulares del andamio mediante abrazaderas o piezas similares adecuadas, que
impidan el basculamiento y hagan la sujecién segura.

Para mejorar el reparto de cargas y la estabilidad del andamio, s¢ deben utilizar siempre las placas
de arranque. No se deben apovar nunca los tubos directamente sobre ¢l suelo,

Bajo las plataformas de trabajo se sefalizard o balizard adecuadamente la zona prevista de caida
de materiales u ohjetos,

Mo se permiticd trabajar en los andamios sobre ruedas, sin la previa inmovilizacion de los mismos,
ni desplazarlos con persona alguna o material sobre |a plataforma de trabajo.

El espacio horizontal entre un paramento vertical y la plataforma de trabajo, no podrd ser superior
a 0,30 m., distancia que se asegurari mediante el anclaje adecuado de la plataforma de trabajo al
paramento vertical,

Se inspeccionard semanalmenie el conjunio de los elementos que componen el andamio. asi como
después de un periodo de mal tiempo, heladas o interrupcion importante de los trabajos.

Andamios de Borriqueta

Previamenie a su moniaje se habra de examinar en obra que todos los elementos de los andamios no
tengan defectos apreciables a simple vista, y después de su montaje se comprobara que su coeficiente de
seguridad sea igual o superior a 4 veces la carga maxima prevista de utilizacion.

Las operaciones de montaje, utilizacidn y desmontaje estaran dirigidas por persona competente para
desempefiar esta tarea, ¥ estard autorizado para ello por ¢l responsable técnico de la ejecucion material
de la obra o persona delegada por la Direccidn Facultativa de la obra,

No se permitird, bajo ningin concepto, la instalacion de este tipo de andamios, de forma que queden
superpuestos en doble hilera o sobre andamio tubular con ruedas.

Se asentaran sobre bases firmes niveladas y arriostradas, en prevision de empujes laterales, y su altura
no rebasari sin amiostrar Jos 3 m., v entre 3 ¥ 6 m. se empleardn borriquetas armadas de bastidores
méviles armiostrados.

Las zonas perimetrales de las plataformas de trabajo asi como los accesos, pasos v pasarelas a las
mismas, susceptibles de permitir caidas de personas u objetos desde mds de 2 m. de altura, estan
protegidas con barandillas de 1 m. de altura, equipadas con listones intermedios y rodapiés de 20 cm. de
altura, capaces de resistir en su conjunto un empuje frontal de 150 keg/ml.

No se depositardn cargas sobre las plataformas de los andamios de borriquetas, salvo en las necesidades
de uso inmediato y con las siguientes limitaciones:

Debe quedar un paso minimo de 0,40 m. libre de todo obstaculo.

El peso sobre la plataforma no superard a la prevista por el fabricante, y debera repanirse
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uniformemente para no provoecar desequilibrio.

Tanto en su montaje como durante su wtilizacion normal, estarin alejadas mas de 5 m. de la linea de alta
tensién mds proxima, o 3 m. en baja tensidn.
Caracteristicas de la tablas o tablones que constituyen las plataformas:

Madera de buena calidad, sin grictas ni nudos. Serd de eleccion preferenie el abeto sobre el pina,
Escuadra de espesor uniforme v no inferior a 2.4x15 cm.

Mo pueden montar entre i formando escalones,

Mo pueden volar més de cuatro veces su propio espesor, miximo 0.20 em.

Estarin sujetos por lias a las borriquetas,

Estara prohibido ¢l uso de ¢sta clase de andamios cuando la superficie de trabajo se encuentre a
mis de 6 m. de altura del punto de apoyo en el suelo de la borriqueta.

A partir de 2 m. de altura habrd que instalar barandilla perimetral o completa, o en su defecto, serd
obligatorio ¢l empleo de cinturdn de seguridad de sujecién, para el que obligatoriamente se habrin
previsto puntos fijos de enganche, preferentemente sirgas de cable acero tensas.

Cuerdas de retenida.

Lhilizada para posicionar y dirigir manualmente, desde una cota situada por debajo del centro de
gravedad, las cargas suspendidas transportadas por medios mecinicos, en su aproximacion a la zona de
acopie o puesta en obra, constituida por poliamida de alta tenacidad, calabroteada de 12 mm de
difimetra, como minimo.

Eslinpas de cadena.

El fabricante deberd certificar que disponen de un factor de seguridad 5 sobre su carga nominal maxima
y que los ganchos son de alta seguridad (pestillo de cierre automitico al entrar en carga). El
alargamiento de un 5% de un eslabdn significa la caducidad inmediata de la eslinga.

Eslinga de cable.
A la carga nominal méixima se le aplica un factor de seguridad 6, siendo su tamaiio y diametro apropiado
al tipo de maniobras a realizar; las pazas estarin protegidas por guardacabos metdlicos fijados mediante

casquillos prensados y los ganchos serin también de alta seguridad. La rotura del 10 % de los hilos en
un segmento superior a 8 veces el didmetro del cable o la rotura de un corddn significa la caducidad

inmediata de |a eslinga.

Cabina de la maquinaria de movimientos de tierra,
Todas las maquinas dispondrin de cabina o portico de seguridad resguardando el habitdculo del
operador, dotada de perfecta vision frontal v lateral, estando provista permanentemente de cristales o
rejillas irrompibles, para protegerse de la caida de materiales. Ademds dispondrin de una puerta a cada
lado.

Bajantes de escombros,
Formado por médulos troncoconicos articulados de material plastico resistente de 0,50 m de didmetro

interior ¥ 1 m de altura, con bocas de descarga en cada planta ¥ con radio de cobertura de servicio de
unos 25 m, colocados verticalmente en fachada y aplomados con el contenedar de acopio y recepeidn,

Cable de llamada.

Seguricable paralelo al principal de izado y sustentacion de las cestas sobre las que tenga que trabajar el
personal,

Sirgas.

Sirgas de desplazamiento y anclaje del einturdn de seguridad.

Memona



OBRAS DE MEJORAS EN ESCUELAS MUNICIPALES OF EGUCACION INFANTIL ~ Pagina 47

Area de Goblerno de Urbanismo N* Exp ERU.E16/11
Servicio de Urbanismo. Unidad Técnica de Obras de Edificacion OCTUBRE/2016G
Sefializaciin

En el REAL DECRETO 485/1997 de 14 de abril de 1997, por el que se establecen las disposiciones
minimas para la sefializacion de seguridad en ¢l trabajo.

Seitales de seguridad de mavor uso en obras:
= Prohibido pasar a los peatones,
Por donde no queremos que circule la gente 6 instalaciones que necesiten autorizacion de paso

- Proteccidn obligatoria de la cabeza.
Donde exista posibilidad de caida de objetos y/o golpes contra instalaciones fijas a la altura de la
cabeza. De uso obligaterio en toda 1a obra.

- Proteccion obligatoria de los pies.
En trabajos con posibilidad de caida de objetos pesados o pinchazos. En trabajos eléctricos serin
aislanies.

- Proteccion obligatoria de las manos,
En trabajos con riesgo de cortes, abrasion, temperatura excesiva o productos quimicos.

- Riesgo eléctrico.
En los accesos a instalaciones eléciricas y sobre cuadros de maniobra y mande, asi como en las
zonas de las miquinas donde exista riesgo eléctrico,

El adjudicatario esta obligado a poseer un cartel tipo identificativo de la reparacion. Asimismo esid
obligado a disponer ¥ colocar el nimero suficiente de sefiales de circulacién v proteccién necesarias
para evitar cualquier accidente de los vehiculos, personal de las obras o trabajos, o ajenos a ellas y que
las circunstancias exijan o la inspeccidn facultativa disponga, siendo en todo caso responsable el
adjudicatario, de los accidentes que puedan ocurrir por incumplimiento de esta prescripcion. Por ello
deberin cumplimentar las disposiciones vigentes, referentes a sefializacion y precauciones dictadas por
la autoridad competente,

La sefializacion cumplird los requisitos minimos siguientes:

1%.- Vallar con vallas reflectantes de tipo normalizado tede obstaculo en la via piblica. tanto en
aceras como en calzadas, v tanto si se trata de personal trabajando, como de materiales. escombros,
macquinaria ¥y medios de transporte., etc.

2%~ Colocar una sefial reglamentaria indicadora de obras a 20 m. y un disco de estrechamiento de
calzada a 10 m. de distancia del obstaculo v en todas las direcciones de donde pueda provenir el
trifico, v estime la Policia Local.

3%= Cerrar totalmente con las vallas sujetas unas a otras, los recintos con pozos o zanjas de mis de
0.50 m de profundidad, los cuales deberdn cubrirse cuando no se trabaje directamente en ellos, con
planchas metalicas de un minimo de 25 mm. de espesor.

4%~ Seflalizar totalmente de noche cualquier obsticulo con luces rojas suficientes.

5%~ En las situaciones que el trifico la requiera, se adoptarin las medidas complementarias gue se
consideren convenientes por la inspeccidn facultativa de conformidad con la Policia Local,

Los tipos de aparatos de sefializacion de precaucion, serdn los aprobados por la inspeccion facultativa,
siendo obligacion del adjudicatario, la colocacién de los mismos en los lugares que sean indicados por
dicha inspeccitn,

Serin de cuenta del adjudicatario los gastos que por material de sefalizacion de precauciones ocasionen
el cumplimiento de lo dispuesto en este articulo.

Ademds de los requisitos ya expuestos con relacion a la sefializacion, ¢l adjudicatario ha de asumir
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todas aquellas normas complementarias dispuestas por este Excm. Ayuntamiento en la vigenie
Ordenanza Reguladora de Scializacion v Balizamiento de las Obras que se efectien en la Via Pablicas,

Seiales delimitacidn de accesos.
Para impedir ¢l scceso tanto de personas como de vehiculos se utilizard:
= Vallas de limitacion v proteccidn.

Tendrin como minimo 90 cm., de alwra, estando construidas a base de tubos metilicos.
Dispondrin de patas para mantener su verticalidad.

- Pasillos de seguridad,
Podran realizarse a base de porticos con piés derechos y dintel a base de tablones embridados,
firmemente sujetos al terreno ¥ cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podrin ser
metalicos (los porticos a base de tubo o perfiles v la cubieria de chapa).
Paneles de desviacion de trifico,
Cinta de balizamiento.
Jalones de sefializacion.
Conps reflexivos,
Discos manuales de regulacion de trifico.
Balizamiento luminoso,

Cinta de delimitacién de zona de paso
La introduccién en ¢l tajo de personas ajemas o la actividad representa un riesgo que al no poder
eliminar se debe sefializar mediante cimas en color rejo o con bandas aliernadas verticales en colores
rojo v blanco que delimiten la zona de trabajo.

Cintas de sefializacidn
En caso de sefalizar obstdculos, zona de caida de objetos, se delimitard con cimas de tela o materiales
plisticos con franjas alternadas oblicuas en color negro v amarillo, inclinadas 60" con respecio a la
horizontal.

Manipulacién de sustancias quimicas.
En los trabajos de instalacién de fontaneria se utilizan sustancias quimicas que puedan ser perjudiciales
para la salud. Encontrindose presentes en productos fales, como desengrasantes, decapantes,
desoxidantes, pegamento v pinturas; de uso corrienle en estas actividades, Estas sustancias pueden
producir diferentes afectos sobre la salud como dermatosis, quemaduras quimicas, narcosis, etc.

Cuando se utilicen se deberdn tomar las siguientes medidas:

Los recipientes que contengan estas sustancias estarin etiquetados indicando. el nombre comercial.
composicion, peligros derivados de su manipulacién, normas de actuacion {segin la legislacion vigente).

Se seguirin fielmente las indicaciones del fabricante.
Mo se rellenardn envases de bebidas comerciales con estos productos.

Se wtilizardn en lugares ventilados, haciendo vse de gafas panorimicas o pantalla facial, guantes
resitentes a los productos y mandil igualmente resistentes.
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En el caso de tenerse que utilizar en lugares cerrados o mal ventilados se utilizardn mascarillas con filtro
quimico adecuado a las sustancias manipuladas.

Al hacer disoluciones con agua, se vertera el producto quimico sobre el agua con objeto de que las
salpicaduras estén mas rebajadas.

Mo se merclaran productos de distinta naturaleza,

[uminacitn

- Zonas de paso 20 lux.
- Zonas de trabajo 200-300 lux,
= Los accesorios de iluminacion exterior serin estancos a la humedad
- Portatiles manuales de alumbrado eléctrico: 24 voltios.
- Prohibicion total del wso de iluminacién a lama.

Proteccidn de personas en instalaciones eléctricas.

La instalacion elécirica se ajustard a lo dispuesio en el Reglamento Electrotéenico para Baja Tension ¢
Instrucciones Técnicas Complementarias v estard avalada por instalador autorizado v acreditado.

El grado de proteccion de los cuadros eléctricos debe ser 477, lo que significa que estard protegido, por
una parte contra la penetracién de polvo y por otra parte contra las proyecciones de agua en cualquier
direccidn. Este grado garantiza igualmente proteccién contra contactos directos.

La existencia de partes bajo tension debe indicarse sobre la cubierta de la instalacion o equipo, ya sea
mediante sefial de peligro o sefial de prohibicion,

Los cables serin adecuados a la carga que han de soportar, conexionado a las bases mediante clavijas
normalizadas, blindados e interconexionados con uniones antihumedad v antichoque. Dispondrin de
fusibles blindados o interruptores magnetotérmicos. debidamente calibrados segin la carga méixima a
soportar.

Todos los anmarios principales contaran con interruptores diferenciales de alia sensibilidad de forma que
queden protegidos todos los circuitos ¥ en prefecto estado de funcionamiento. Para que esta proteccion
s¢ considere suficiente, es imprescindible que todas las carcasas metdlicas de equipos (hormigoneras.
sierras circulares, grias, ele.) tengan pucsta a tierra,

Las dimensiones minimas de las picas de tierra, si son barras de cobre o acero recubierto de cobre deben
ser 14 mm de didmetro v 2 m de longitud. En general, es recomendable instalar una toma de tierra en el
fondo de la excavacién de la obra en construccion tan pronto como sea posible. Esta toma de tierra, que
ademas serd vilida para la instalacion definitiva, serd utilizada durante la ejecucion de la obra, Se
debaran siempre garantizlar la continuidad de la toma de tierra en las lineas de suministro intermo de
obra con un valor maximo de resistencia de 20 ohmios.

Las tomas de corriente estardn provistas de neutrocon enclavamiento v serin blindadas.

51 hay necesidad de tender una linea por una zona de paso de vehiculos ésta debe protegerse de la
agresidn mecinica, bien enterrandola, bien construyendo una proteccion que impida que la linea sea
dafiada, por ejemplo mediante tablones, o bien haciendola aérea,

Distancia de seguridad a lineas de Alta Tension: 3,3 + tensidn (KW} / 100 {m).
Tajos en condiciones de humedad muy elevada: Es preceptivo el empleo de transformador portitil de
seguridad a 24 V o proteccidn mediante transformador separador de circuitos.

Prevencidn de Incendios, orden v limpieza.

- Si ¢l replanteo de la excavacion puede afectar zonas que albergan o transportan sustancias de origen
organico o industrial. deberdn adoptarse precauciones adicionales respecto a la presencia de residuos
toxicos, combustibles, deflagrantes, explosivos o biologicos.
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= Junto a los equipos de soldadura eléetrica, sutdgena, oxicorte y en cada una de las cabinas de la
magquinaria utilizada en la gjecucion de los trabajos se dispondrd de un extintor,

- El grupo electrégeno tendrd en sus inmediaciones un extintor con agente seco o producte halogenado
para combatir incendios.

- Como es obvio, no se debe utilizar jamds agua o espumas, para combatir conatos de incendio en grupo
electrdgenos o instalaciones eléctricas en general.

- Las aperturas de pozos deben condenarse con un tablero resistente, red o elemento eguivalente cuando
se se esté irabajadndo en su interior ¥ con independencia de su profundidad.

- Las armaduras y/o conectores metdlicos sobresalientes de los cabezales estaran cubiertas por
resguardos tipo "seta" o cualquier otro sistema eficaz, en prevision de punciones o erosiones del
personal que pueda colisionar sobre los mismos.

- En aguellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre las zanjas, pequefios desniveles y
obsticulos, originados por los trabajos se realizarin mediante pasarelas, preferiblemente prefabricadas
de metal o en su defecto realizadas "in situ” , de una anchura minima de 1 m., dotada en sus laterales de
barandilla de seguridad reglamentaria, la plataforma serd capaz de resistir 300 kg de peso v estard
dotada de guimaldas de iluminacidon noctuma.

- El acopio v estabilidad de los equipos y medios auxiliares para la ejecucion de los trabajos de
excavacion de terrenos, deberd estar previsto durante su fase de ensamblaje y reposo en superficie s, asi
como las cunas, carteles o utillaje especifico para este tipo de elementos.

Manejo de cargas sin medios mecinicos
Para el izado manual de cargas es obligatorio seguir los siguientes pasos:

Acercarse lo mas posible a la carga.

Asentar los pies firmemente.

Agacharse doblando las rodillas.

Mantener la espalda derecha.

Agarrar el objeto firmemente.

El esfuerzo de levantar lo deben realizar los misculos de las piernas.

Durante el transporte, la carga debe permanecer lo mds cerca posible del cuerpo.

Para el manejo de piezas largas por una sola persona se actuara segun 105 siguientes critenos preventivos:

Llevari la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro,

Avanzard desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de gravedad de |a carga.

Se colocard |a carga en equilibrio sobre el hombro.

Durante ¢l transporte, mamendrd la carga en posicidn inclinada, con el extremo delantero levantado,

Es abligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar para éliminar anistas afiladas,

Se prohibe levantar mis de 25 kg por una sola persona, si se rebasa este peso, solicitar ayuda a un
compafiero.

Es obligatorio el empleo de un codigo de sefiales cuando se ha de levantar un objeto entre varios. para
aportar ¢l esfuerzo al mismo tiempo, Puede ser cualquier sistema a condicidn de que sea conocido o
convenido por el equipo,

Para descargar materiales es obligatorio tomar las siguientes precauciones:

Empezar por la carga o material que aparece mas superficialmente, es decir el primero ¥ mas accesible.
Entregar el material, no tirarlo.

Colocar el material ordenado v en caso de apilado estratificado, que este se realice en pilas estables,
lejos de pasillos o lugares donde pueda recibir golpes o desmoronarse,

Lhilizar guantes de trabajo v botas de seguridad con puntera metilica y plantilla metilicas.

En el manejo de cargas largas entre dos o mis personas, la earga puede mantenerse en la mano, con el
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brazo estirado a lo largo del cuerpo, o bien sobre el hombro.
S¢ ulilizardn las herramientas y medios auxiliares adecuados para el transporte de cada tipo de material,

En las operaciones de carga y descarga, se prohibe colocarse entre la parte posterior de un camion y una
plataforma, poste, pilar o estructura vertical fija,

Si en la descarga se utilizan herramientas como brazos de palanca, ufias, patas de cabra o similar,
ponerse de tal forma que no se venga carga encima y que no se reshale,

Circulacidn y accesos,

Los accesos de vehiculos deben ser distintos de los del personal, en el caso de que se utilicen los
mismos se debe dejar un pasillo para el paso de personas protegidos mediante vallas,

En ambos casos los pasos deben ser de superficie regulares, bien compactadas y nivelados, si fuese
necesario realizar pendientes se recomienda que éstas no superen un 11% de desnivel,

El paso de vehiculos en el semtido de entrada se senalizard con limitacién de velocidad a 10 6 20 Km/h y
ceda ¢l paso. Se obligard la detencidn con una sefial de STOP en lugar visible del acceso en sentida de
salida,

En el caso de que los accesos estén en lugares susceptibles de ser interferidos por la caida de objetos. se
protegerin mediante marquesinas o viseras resistentes.

Siempre que se prevea interferencias entre los trabajos de excavacion y las zonas de circulacion de
peatones o vehiculos, se ordenard y controlard por personal auxiliar debidamente adistrado que vigile y
dirija la circulacion.

Se cstablecerin zonas de aparcamiento de vehiculos ¥y maquinas, asi como un lugar para el acopio de
materiales, teniendo en cuenta los inflamables ¥ combustibles, en un lugar seguro fuera de la zona de
influencia de los trabajos,

Siempre que sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacidn se
dispondrin de vallas moviles que se iluminaran cada 10 metros con puntos de luz portatil v grado de
proteccidén no menor de [P 44 segin UNE 20324, En general las vallas acotardn no menos de un metro
el paso de peatones y dos metros ¢l de vehiculos.

Magquinaria en General
Riesgos mis frecuentes

= Vuelcos,

- Hundimientos.

- Chogues.

= Formacitn de atmésferas agresivas o molestas,
- Ruido.

= Explosion ¢ incendios.

- Atrapellos.

- Caidas a cualguier nivel,

- Alrapamientos.

- Cortes.

- Golpes v proyecciones.

= Contactos con la energia eléctrica,

- Los inherentes al propio lugar de utilizacion,
= Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.

- Otros.

Actuaciones preventivas,
- Las méquinas - herramientas con trepidacion estardn dotadas de mecanismos de absorcion v
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amortiguacion.

= Los motores con transmisidn a través de ejes y poleas, estarin dotados de carcasas protectoras
antiatrapamientos (machacadoras, sierras, compresores, efc.).

- Las carcasas protectoras de seguridad a utilizar, permitirin la visién del objeto protegide (tambores de
enrollamiento como ejemplo).

- Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo con
la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de estas,

- Se prohibe la manipulacion de cualquier elemento componente de una magquina accionada mediante
energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

- Los engranajes de cualguier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estardn cubiertos por
carcasas protectoras antialrapamientos.

- Los ternillos sin fin accionados mecinica o eléctricamente, estarin revestidos por carcasas protectoras
antiatrapamientos.

- Las maquinas de funiconamiento frregular o averiadas scran refiradas inmediatamente para su
reparacion.

- Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializarin con carieles de aviso con leyenda:
"MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR",

= S¢ prohibe la manipulacién ¥ operaciones de ajuste y arregle de maquinas al personal no especializado
especificamente en la miquina objeto de reparacion.

- Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular. se bloquearan los arrancadores, o en su caso, se extracran los fusibles
eléctricos.

- La misma persona que instale ¢l letrero de aviso de "maquina averiada” serd la encargada de retirarlo,
en prevencidn de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

- Solo ¢l personal avtorizado con documentacion eserita especifica, sera el encargado d ela utilizacion
de una determinada mbquina o maguina-herramienta.

Manipulacion de cargas con la gris.

En todas aquellas operaciones que conlleven ¢l empleo de aparatos elevadores. es recomendable la
adopcidn de las siguientes normas generales:

Seftalar de forma visible la carga maxima que pueda elevarse mediante el aparato elevador utilizado,
Acoplar adecuados pestillos de segundad a los ganches de suspension de los aparatos elevadores,

Emplear para la elevacidn de materiales recipientes adecuados que los contengan, o se sujeten las cargas
de forma que se imposibilite el desprendimiento parcial o total de las mismas.

Las eslingas llevarin placa de identificacidn donde constard la carga méxima para la cual estin
recomendadas,

De utilizar cadenas, éstas seran de hierro forjado con wn factor de seguridad no inferior a 5 de la carga
nominal méxima. Estardn libres de nudos y se enrollardn en tambores o polichas adecuadas.

Para la elevacién y transporte de piezas de gran longitud se empleardn elevadores de vigas, de forma
que permita esparcir la luz entre apovos, garantizande de ¢sta forma la horizontalidad v estabilidad.

Prohibir la permanencia de personas en la vertical de las cargas. El grulsta antes de iniciar los trabajos
comprobara ¢l buen funcionamiento de los finales de carrera
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Si durante el funcionamiento de la gria se chservara inversidn de los movimientos, se dejara de trabajar
¥ se dard cuenta inmediata a la Direccién Técnica de la obra.

Evitar ¢n todo momento pasar las cargas por encima de las personas. Mo se realizarin tiros sesgados.
Nunca se elevarin cargas que puedan estar adheridas,

Mo deben ser accionados manualmente los contactores e inversores del armario eléctrico de Ia gria, En
caso de averia deberd ser subsanado por personal especializado.

El personal operario que deba recoger el material de las plantas. debe utilizar cinturén de seguridad
anclado a elemento fijo de la edificacion,
Mo se dejard caer el gancho de la gnia al suelo.

Mo se permitira arrastrar o arrancar con la gria objetos fijos en el suelo o de dudosa fijacion, lpualmente
no se permitird la traccién en oblicuo de las cargas a elevar.

Munca se dard mas de una voelia a la orientacién en el mismo sentido para evitar el retorcimiento del
cable de elevacidn,
Mo se dejardn los aparatos de izar con las cargas suspendidas.

Cuando existan zonas del centro de trabajo que no queden dentro del campo de vision del gruista, serd
asistido por uno o varios trabajadores que dardn las sefiales adecuadas para la correcta carga,
desplazamiento y parada,

El ascenso a la parte superior de la gria se hard utilizando ¢l dispositivo paracaidas instalado al moniar
la griia.

Si es preciso realizar desplazamientos por la pluma de la griia, ésta deberd disponer de cable de vista
para anclaje de cinturdm.

Al terminar el trabajo se dejard desconectada la gri y se pondra la pluma en veleta. Si la griia es sobre
railes se sujetard mediante las correspondientes mordazas,

Cabrestante.

La fijacion del cabrestante se efectuard a elementos no dafados del forjado, empleando tres puntos de
anclaje que abarque tres viguetas cada uno,
El sistema de contrapesos esta totalmente prohibido, como sistema de lastrado del cabrestante.

Se dispondri una barandilla delantera de manera que el maquinista se encuentre protegido. La altura de
esta barandilla serd de 0.90 m. de una resistencia de 150 kg por metro lineal.

El cable de alimentacion desde cuadro secundario, estard en perfecio estado de conservacian.

Es necesaria una eficaz toma de tiera y un disyuntor diferencial para climinar el riesgo de
electrocuciin.

Los mecanismos estarin protegido mediante las tapas que el aparato trae de fibrica, como mejor modo
de evitar atrapamiento o desgarros,
La carga admisible deberd figurar en lugar bien visible de la miquina.

El cable ira provisto de un limitador de altura poco antes del gancho. Este limitador pulsard un
interruptor que parard la elevacidn antes de que el gancho llegue a golpear la pluma del cabrestante y
produzea la caida de la carga izada. Se impedira que el maquinista utilice este limitador come forma
asidua de parar, porque podria quedar inutilizado, pudiendo legar a producirse un accidente en
cualquier momento,

El gancho ira provisio de aldaba de seguridad, para evitar que se desprendan las cargas en una mala
maniobra. Este gancho se revisara cada dia. antes de comenzar el trabajo.

El lazo del cable para fijacion del gancho de elevacion, se fijara por medio de tres perrillo o bridas
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espaciadas aproximadamente & em. entre si, colocdndose la palanca de ajuste y las tuercas del lado del
cable sometido a traccion.

Se revisard diariamente ¢ estado del cable, detectando deshilachados, roturas o cualquier otro
desperfecto que impida ¢l uso de estos cables con entera garantia asi como las eslingas,

El maquinista se situard de forma que en todo momento vea la carga a lo largo de su trayectoria. De no
poder verla, se utilizard ademis un sefialista,

El maquinista utilizard en todo momento el cimturdn de seguridad, con la longitud necesaria para un
correcto desempedio de sus labores. pero sin que pueda verse amenazada su seguridad.

El lugar de enganche del cinturén serd un punto fijo de edificio que tenga suficiente resistencia. nunca el
maquinillo, pues en caso de caerse éste arrastraria consigo al maquinisia,

El nperario que recoge la carga. deberd también hacer uso del cinturdn de seguridad.

El operario que engancha la carga deberd asegurarse de que ésta queda correctamente colocada, sin que
pueda dar lugar a basculamiento.

Estara prohibido arrastrar cargas por el suelo; hacer traccién oblicua de las mismas; dejar cargas
suspendidas con la magquina parada o intentar elevar cargas sujetas al suelo o a algin otro punto.

Estara prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.

Para la elevacion de las cargas se utilizaran recipientes adecuados.

Munca se empleard la carretilla comin, pues existe grave peligro de desprendimiento o vuelco del
material transportado 51 sus brazos golpean con los forjados.

Al término de la jornada de trabajo, se pondrin los mandos a cero, no se dejaran cargas suspendidas v se
desconectara la corriente eléetrica en el cuadro secundario,

Montacargas

La instalacidn eléctrica estara protegida con disyuntor diferencial de 300 mA vy toma de tierra adecuada
de las masas metilicas,

El castillete estard bien cimentade sobre base de hormigon, no presentard desplomes, la estruciura serd
indeformable ¥ resistente y estard perfectamente anclado al edificio para evitar el vuelco v a distancias
inferiores a la de pandeo,

El cable estard sujeto con gazas realizadas con un minimo de tres grapas correctamente colocadas v no
presentard un deshilachado mayor del 10% de hilos,

Todo el castillete estard protegido y vallade para evitar el paso o la presencia del personal bajo la
vertical de carga.
Existira de forma bien visible el carte] "Prohibido el uso por personas” en todos los accesos.

Se extracran los carros sin pisar la plataforma.

En todos los accesos se indicard la carga maxima en Kg.

Todas las zonas de embarco v desembarco cubiertas por los montacargas, deberin protegerse con
barandillas dotadas de enclavamiento electromecinico, ¥ dispondran de barandilla basculante.

Todos los elementos mecanicos agresivos como engranajes, poleas, cables, tambores de enrrollamiento,
ete. deberan tener una carcasa de proteccion eficaz que eviten ¢l riesgo de atrapamiento.

Es necesario gue todas las cargas que se embarquen vayan en carros con el fin de extraerlas en las
plantas sin acceder a la plataforma.

Manejo de herramientas manuales.
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Causas de los riesgos:

Megligencia del operario.

Herramientas con mangos suelios o rajados,

Destornilladores improvisados fabricados "in situ” con material ¥ procedimientos inadecuados,
Utilizacidn inadecuada como herramienta de golpeo sin serlo.

Utilizacidn de llaves, limas o destornilladores como palanca.

Prolongar los brazos de palanca con tubos,

Destornilladores o llave inadecunda a la cabeza o tuerca, a sujetar.

Utilizacién de limas sin mango.

Medidas de prevencion:

No se llevarin las llaves y destornilladores sueltos en los bolsillos, sino en fundas adecuadas y sujetas al
cinturdn,

No sujetar con la mano la pieza en la que se va a atornillar.

Mo se empleardn cuchillos o medios improvisados para sacar o introducir tornillos,

Las llaves se utilizardn Jimpias v sin grasa,

Mo wtilizar las llaves para martillear, remachar o como palanca,

Mo empujar nunca una llave, sino tirar de ella,

Emplear la llave adecuada a cada tuerca, no introduciendo nunca cufias para ajustarla,

Medidas de proteccion:

Para el uso de llaves y destornilladores wtilizar guantes de tacto,
Para romper, golpear y arrancar rebabas de mecanizado. utilizar gafas antiimpactos.

Manejo de herramientas punzantes.
Causa de los riesgos:

Cabezas de cinceles y punteros floreados con rebabas,
Inadecuada fjacion al astil & mango de la herramienta.
Material de calidad deficiente.

Uso prolongado sin adecuado mantenimiento.
Maltrato de la herramienta.

Utilizacién inadecuada por negligencia o comodidad.
Desconocimiento o imprudencia de operario.

Medidas de prevencidn:

En cinceles y punteros comprobar las cabezas antes de comenzar a trabajar v desechar aquellos que
presenten rebabas, rajas o fisuras.

Mo s¢ lanzardn las herramientas, sino que se entregaran en las manos.

Para un buen funcionamiento deberdn estar bien afiladas v sin rebabas,

No cincelar, taladrar, marcar, ¢tc. nunca hacia uno mismo ni hacia otras personas. Deberd hacerse hacia
afiera y procurando que nadic esté en la direccion del cincel.

Mo ge empleardn nunca los cinceles y punteros para aflojar tuercas.

El vastago serd lo suficientemente largo como para poder cogerlo comodamente con la mane o bien
utilizar un soporte para sujetar la herramienta,

No mover la broca, el cincel, etc. hacia los lados para asi agrandar un agujero, ya que puede partirse v
proyectar esquirlas,

Por tratarse de herramientas templadas no conviene que cojan temperatura con el trabajo ya que se
toman quebradizas v fragiles.

En el afilado de este tipo de herramientas se tendrd presente este aspecto, debiéndose adoptar
precauciones frente a los desprendimientos de particulas y esquirlas.

Medidas de Proteccion:
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Deben emplearse gafas antiimpactos de seguridad, homologadas para impedir que esquirlas v trozos
desprendidos de material puedan dafiar a la vista.
Se dispondri de pantallas faciales protectoras abatibles, si se trabaja en la proximidad de otros

Operarios,
Utilizacion de protectores de goma maciza para asir la herramienta y absorber el impacto fallido
(protector tipe "Goma nos™ o similar).
Mangjo de herramientas de percusidn,
Causa de los riesgos;
Mangos inseguros, rajados o dsperos.
Rebabas en aristas de cabeza,
Uso inadecuado de la herramienta.
Medidas de prevencitn:
Rechazar toda maceta con el mango defectuoso.
Mo tratar de arreglar un mango rajado.
La maceta se usard exclusivamente para golpear v siempre con la cabeza,
Las aristas de la cabeza han de ser ligeramente romas.
Medidas de proteccion:
Empleo de prendas de proteccion adecuadas, especialmente gafas de seguridad o pantallas faciales
de rejilla metilica o policarbonato.
Las pantallas faciales serdn preceptivas si en las inmediaciones se encuentran otros operarios
trabajando.
Miguinas eléctricas portatiles:

De forma genérica las medidas de seguridad a adoptar al utilizar las maquinas eléctricas portatiles son las
siguientes:

Cuidar de que el cable de alimentacidén esté en buen estado, sin presentar abrasiones, aplastamientos,
punzaduras, corfes o cualguier otro defecto,

Conectar siempre la herramienta mediame clavija v enchufe adecuados a la potencia de la méguina.

Asegurarse de que el cable de tierra existe y tiene continuidad en la instalacion si la maquina a emplear
no es de doble aislamiento.

Al terminar se dejara la maguina limpia y desconectada de la corriente,
Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores (lugares muy himedos, dentro de grandes
masas metdlicas, etc.) se ufilizarin herramientas alimentadas a 24 v como méximo o mediante
transformadores separadores de circuitos.
El operario debe estar adiestrado en el uso, ¥ conocer las presentes normas.

Esmeriladora circular:
El operario s¢ equipard con gafas anti-impacto, proteccion auditiva y guantes de seguridad.

Se seleccionard el disco adecuado al trabajo a realizar, al material v a la maguina.

Se comprobard que la proteccion del disco esta solidamente fijada, desechandose cualquier magquina que

Memaria



OBRAS DE MEJORAS EN ESCUELAS MUNICIPALES DE EDUCACION INFANTIL ~ Fagina 57

Area de Gobiene de Urbanisma W® Exp ERU.E16/11
I i ; e Ecificacit OCTUBRERO1S
carezca de él.

Comprobar que la velocidad de trabajo de la maquina no supera, la velocidad méxima de trabajo del
disco. Habitualmente viene expresado en m/s o r.p.m. para su conversidn se aplicari la formula:

m/s= (r.pam. x 3,14 x B)60

siendo b= diagmetro del disco en metros,
Para fijar los discos ufilizar la llave especifica para tal uso.
Se comprobard que ¢l disco gira en el sentido correcio.,

51 s¢ trabaja en proximidad a otros operarios se dispondrin pantallas, mamparas o lonas que impidan la
proyeccion de particulas,

No se soltard la méquina mieniras siga en movimiento el disco.
En el caso de tener que trabajar sobre una pieza suelta ésta estard apoyada y sujeta.
Terrajadora (roscadora de tubos).

Antes de su puesta en marcha el operario comprobard el buen estado de las diferentes partes de la
médgquina,

Respecto a la ubicacidn de la maquina se comprobara que no interfiera las zonas de paso del personal, y
si es preciso acotard su zona de trabajo sin reducir las dimensiones de los pasillos de circulacion.

Todas las herramientas y material arrancado debe ser retirado de la bancada de trabajo antes de poner la
maguina en marcha.

El operador llevard ropa ajustada para evitar enganchones con las partes méviles de la maquina.
Mo ajustard ni mecanizard la piecza mientras la miquina permanezca en funcionamiento.

Las virutas se retiraran con un gancho o con una brocha, se barrerdn las limaduras de la bancada
depositando los restos en recipientes dispuestos a tal efecto.

No se utilizard la taladrina para la higiene personal.
El operario se equipara con guantes de trabajo de uso general y gafas antiimpacto.

Pistola fijaclavos
Deberd de ser de seguridad (“tiro indirecto”) en la que el clavo es impulsado por una buterola o
empujador que desliza por el interior del cafion, que se desplaza hasta un tope de final de recorrido.
gracias a la energia desprendida por el fulminante, Las pistolas de "Tiro directo”, tienen el mismo
peligro que un arma de fuego.

El operario que la ulilice, debe estar habilitado para ello por su Mando Intermedio en funcién de su
destreza demostrada en el mangjo de dicha herramienta en condiciones de seguridad.

El operario estard siempre detrds de la pistola y utilizara gafas antimpactos.

Nunca se¢ desmontarin los elementos de proteccién que traiga la pistola.

Al manipular la pistola, cargarla, limpiarla, etc., el cafién debera apuntar siempre oblicuamente al suelo,
No s¢ debe clavar sobre tabiques de ladrillo hueco, ni junto a aristas de pilares.

Se elegird siempre el tipo de fulminante que corresponda al material sobre el que se tenga que clavar,
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La posicidn, plataforma de trabajo e inclinacién del operario deben garantizar plena estabilidad al
retroceso del tiro.

La pistola debe transportarse siempre descargada y atn asi. el caidn no debe apuntar a nadie del
Entormao.

Camibn de Transporte

Riesgos mis frecuentes

= Atropello de personas, (entrada. circulacidn interna v salida).

- Chogue contra otros vehieulos (entrada, circulacion imerna y salida).
- Vueleo del camidn, (blandones, fallo de cortes o de waludes).

- Yueleo por desplazamiento de carga,

= Caidas, (al subier o bajar de la caja).

- Atrapamientos (apertura o cierre de fa caja, movimiento de cargas).
- Otros.

Actuaciones preventivas.

- El acceso y circulacion interna de camiones en la obra se¢ debera adjuntar en planos por ¢l contratista y
ser aprobado por la Direceién Facultativa.

- Las operaciones de carga v descarga de los camiones, se efectuarin en los lugares sefalados en planos
para el efecto.

- Todes los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra, estardn en perfectas
condiciones de mantenimiento v conservacion,

- Antes de iniciar la maniobra de carga v descarga del material ademds de haber sido instalado el freno
de mano de la cabina del camidn, se instalardn calzos de inmovilizacion de las ruedas, en prevencion de
accidentes por fallo mecanico.

- Las maniobras de¢ posicidn correcta, (aparcamiento), v expedicidn, (salida), del camidn serdn dirigidas
por un sefialista,

- El ascenso y descenso de las cajas de los camiones. se efectuard mediante escalerillas metdlicas
fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacion y seguridad,

- Todas las maniobras de carga v descarga serdn dirigidas por un especialista conocedor del proceder
mis adecuado.

- Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado. {con dos postes inclinados). serd
gobernada desde la caja del camion por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso, En el
entorna del final del plane no habrd nunca persona, en prevencion de lesiones por descontrol durante el
descenso.

- El colmo méximo permitido para materiales suelos no superard la pendiente ideal del 5 % y se cubrird
con una lona, en prevision de desplomes.

- Las cargas s¢ instalardn sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la manera mis
uniformemente repartida posible,

= El gancho de la gria auxiliar, estard dotado de pestillo de seguridad.
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Dumper

Riesgos mis frecuentes

- Vuelco de la mbquina durante el vertido.

- Vueleo de la méquina en trinsito.

- Atropello de personas.

- Choque por falta de visibilidad.

- Caida de personas transportadas.

- Los derivados de la vibracidn constante durante la conduccion,
- Polve ambiental.

- Golpes con la manivela de puesta en marcha.

- Vibraciones,

- Ruido.

- Los derivados de respirar mondxido de carbono.

= Caida del vehiculo durante maniobras en carga en marcha de retroceso.
- Orros.

Actuaciones preventivas,

- En esta obra, el personal encargado de la conduccién del dumper, serd especialista en el manejo de
este vehiculo.

- Sc cniregard al personal encargado del manejo del dimper las sigucinies nommas preventivas. De su
recibi se dard cuenta a la Direccién Facultativa.

Mormas de seguridad para el vso del dumper

- S¢ debe considerar que este vehiculo, no es un automovil sino una méquina, tritelo como tal v se
evitardn accidentes.

- Antes de comenzar a trabajar, s¢ cerciorarin de que la presién de los neumiticos es la recomendada
por el fabricante. Se considerard que esta circunstancia es fundamental parn la estabilidad v buen
rendimiento de la miquina.

- Antes de comenzar a trabajar, se comprobard ¢l buen estado de los frenos.

- Cuando se ponga el motor en marcha, se sujetard con fuerza la manivela evitando soltarla de la mano.

- No se deberd poner el vehiculo en marcha, sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en
posicion de frenado,

- No se deberd cargar el cubilote del dimper por encima de la carga mixima en ¢l grabada,

- Se prohibe expresamente el transporte de personas sobre los dimperes,

= Asegurarse siempre de fener una perfecta visibilidad frontal. Los domperes se deben conducir, mirando
al frente, evitar que la carga le haga conducir con el cuerpo inclinado mirando los laterales de la

maquina.

- Evitar descargar al borde de cortes del terreno si antes éstos, no tienen instalado un tope final de
recorrido.

- Respetar las sefiales de circulacion intemna,
- Se respetarin las sefiales de trifico si debe cruzar calles o carreteras.
- 5i deben remontar pendientes con el dimper cargado. se deberd hacerlo marcha hacia atris.

- Los camiones de circulacion intema, serdn los utilizados para el desplazamiento de los dimperes.
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- Se instalardn topes finales de recorrido de los diimperes ante los taludes de vertido.

= S¢ prohiben expresamente los "colmos® del cubilote de los dimperes que impidan la visibilidad
frontal.

= S¢ prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones v similares) que sobresalgan lateralmente del
cubilote del dimper.

- Se prohibe circular con el dimper a velocidades superiores a los 20 Km/h,

- Los dimperes a utilizar, llevarin en el cubilote un letrero en el que se diga cual es fa carga méixima
admisible.

- Los conduciores de ddmperes estarin en posesion del camet de Clase B, para poder ser antorizados a
su conduccion.

- Los dimperes, estarin dotados de faros de marcha adelante y de retrocesa.

Rodille Vibrante autopropulsade.
Riesgos miis (recuentes

- Atropello (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc. ).
- Maguina en marcha fuera de contral,

- Vueleo, {por fallo del terreno o inclinacion excesiva).

- Caida por pendientes.

- Choque contra otros vehiculos (camiones. otras maguinas).
- Incendio, (mantenimienia).

- Quemaduras, (mantenimiento),

- Caida de personas al subir o bajar de la mégquina,

- Ruido.

- Vibraciones,

- Los derivados de trabajos continuados v mondtonos.

- Los derivados del trabajo realizado en condiciones meteoroldgicas duras,
= Dtros.

Actuaciones preventivas,

- Los conductores de los rodillos vibrantes seriin operarios de probada destreza en el manegjo de estas
maguinas,

= Las compactadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de cabinas antivueleos y antiimpactos.

- Las cabinas antivueleo serdm las indicadas especialmente para este modelo de mdquina por el
fabricante.

- Las cabinas antivuelcos utihizadas no presentaran deformaciones por haber resistido algan vuelco.

- Las compactadoras a utilizar, estardn dofadas de un botiguin de primeros auxilios, ubicado de forma
resguardada para conservarlo limpio,

- S¢ prohibe expresamente el abandono del rodillo vibrante con ¢l motor en marcha.

- Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccidn sobre el rodillo vibrante.

- Se prohibe el acceso a la conduceitn con vestimenta sin cefiir, cadenas, pulsera, anillos ¥ relajes,
- Los rodillos vibrantes utilizados, estaran dotados de luces de marcha a delante v de retroceso.

- Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de rodillos vibrantes.

Memoria



OBRAS DE MEJORAS EN ESCUELAS MUNICIPALES DE EOUCACION INFANTIL = "~ Pégina &1
Area de Goblerno de Urbanismo M* Exp ERU E16/11
Servicio de Usbanisme, Unidad Técnica de Obras de Edilicacion OCTUBRE2018

= Se prohibe expresamente dormitar a la sombra proyectada por el rodillo vibrante en estacion,

Sierra circular

El disco circular de la sierra ha de disponer de un triscado adecuado de los dientes que faciliten la
apertura del conte de la madera,

En la parte posterior del disco v alineado en el mismo plano vertical con él, debe disponer de un
cuchille divisor, que impida |a tendencia al cierre del conte de la madera, v consecuentemente la
posibilidad de gripaje del disco ¥ proyeccion de la madera.

El protector sobre ¢l disco de corte debe ser basculante, o adaptable al espesor de la tabla a cortar,
debiendo permitir buena vision del corte tamto frontal como lateralmente. Para conseguir la
inaccesibilidad de la parie inferior del disco que sobresale bajo la mesa, se emplesard una carcasa
envolvente de la hoja de la sierra que debe permitir ¢l movimiento total de la misma,

La correa de iransmision se cubrira mediante un resguardo fijo.

Estd maquina deberd ser utilizada solamente por personal especializado v autorizado.

Compresor

Antes de su puesta en marcha se deberd revisar las mangueras, uniones y manometros, sustituyendo los
que no estén en buen estado.

Con el calderin, ya despresurizado, se purgard periddicamente el agua de condensacion que se acumula
en el mismao.

suministro de aire doblando la manguera y debiéndose de ponerse en el circuito de aire las llaves
necesarias.

Mo se utilizard ¢l aire a presion para la limpieza de personas o vestimentas.

Harmigonera

Los elementos moviles deberin estar totalmente protegidos con defensas, respuardos o separadores de
material recio y fijado solidamente a la méquina, Tendrd que ser desmontable para casos de limpieza,
reparacioncs. engrases, sustitucion de piezas, et

Si la hormigonera se alimenta con cormiente eléctrica, las masa de la mdquina estardn puestas a tierra
siendo su valor inferior a 20 ohmios, la base de conexion de la manguera al cuadro estard protegida con
un interruptor diferencial de 300 mA o de alta sensibilidad 30 mA.

Cuando la hormigonera esté accionada por motor de explosion, se deberd emplear la técnica correcta en
el arranque con manivela para impedir golpes en el retorno intempestivo de la misma.

La maquina estard ubicada en lugar permanente y esiable que no pueda ocasionor vuelcos o
desplazamientos involuntarios,

La zona de trabajo estara lo mas ordenada posible, libre de elementos innecesarios, y con toma de agua
proxima.
9.- REVISIONES Y/O MANTENIMIENTO PREVENTIVO.

Las herramientas, maquinas herramientas ¥ medios auxiliares deben disponer del sello “Seguridad
Comprobada® (GS), certificado de AENOR u oiro organismo equivalenie de caricter internacional
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reconocida, o como minimo un cerificado del fabricante o importador, responsabilizindose de la
calidad ¢ idoneidad preventiva de los equipos vy herramiemtas destinadas para su utilizacion en la
actividad de este Proceso Operativo de Seguridad.

La empresa contratista deberd demostrar que dispone de un programa de mantenimiento preventivo,
mantenimiento correctivo ¥ reposicion, de las méiquinas, las maquinas herramientas ¥ medios auxiliares
que utilizarda en la obra, mediante el cual se minimice ¢l riesgo de fallo en los citados equipos v
especialmente en lo referido a detectores, aislamientes, andamios, maguinaria de elevacidn y maquinaria
de corte.

Diariameénte s¢ revisard el estado v estabilidad de los andamios. También diariamente se revisari v
actualizard las sefiales de seguridad, balizas, vallas, barandillas v tapas.

Periddicamente se revisard la instalacion eléctrica provisional de obra, por parte de un electricista,
corrigiéndose los defectos de aislamiento v comprobindose las protecciones  diferenciales,
magnetolérmicas y toma de tierra.

En las maquinas eléctricas portdtiles, el usuario revisard diariamente los cables de alimentacidon v
conexiones; asi como el comecto funcionamiento de sus protecciones.

Las herramientas manuales serin revisades diariamente por su usuario, reparindose o sustituyéndose
segin proceda, cuando su estado denote un mal funcionamiento o represente un peligro para su usuario
(Ej: peladuras o defectos en el aislamiento de los mangos de las herramientas),

Los accesos a la obra se mantendrin en buenas condiciones de visibilidad y en los casos que se
considere oportuno, se regarin las superficies de trinsito para eliminar los ambientes pulverulentos.

Se revisara periddicamente el estade de los cables v panchos utilizados para el transporte de cargas.

10.- TECNICAS DE SEGURIDAD EN RELACION CON EL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y
SALUD, ¥ FORMACION.

Técnicas Analit

Tienen camo objetive exclusive la deteccion de riesgos ¥ la investigacion de las causas que pueden
permitir su actualizacién en accidentes. Son las técnicas basicas para la aplicacidn de la Seguridad
Cientifica. Mo hacen seguridad. puesto que no corrigen el riesgo. pero sin ellas no se puede hacer
Seguridad.
En funcion de su cronologia se subdividen en:

Previas al accidente:

Plan de Seguridad v Salud. Evaluacion de Riesgos v Planificacion Preventiva.

Inspecciones de seguridad.

Andlisis de trabajo.

Andlisis Estadistico.

Posteriores al accidente:

Motificacion de Accidentes.

Registro de Accidentes.
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~ Investigacion de Accidentes.

Téenicas Operati

Son aquellas encaminadas a eliminar las causas y a través de ellas corregir el riesgo. Son las técnicas
que verdaderamente hacen Seguridad, pero no se pueden aplicar correcta y eficazmente si antes no se
han identificads las causas,

Formacidn
Antes del inicio de los trabajos, se informara ¥ formard a los trabajadores de los riesgos v nonmas de
actuacion para asegurar la correcta realizacion de los trabajos, el uso correcto de los equipos de trabajo

¥ la correcta utilizacidn de los equipos de proteccion individual .

La formacion se repelird durante las distintas fases de la obra, ¥ serd entendible por todos los obreros,
debiéndose acreditar el haberlo realizado.

Ademis el contratade, en ¢l momento de la contratacion deberd impartir formacién tedrica v prictica,
suficiente v adecuada en materia preventiva sobre la actividad a realizar,

Las Palmas de Gran Canaria, octubre de 2016
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PLIEGO DE SEGURIDAD Y SALUID

1 - Demoliciones

1. Riesgos laborales

Caldas al mismo nivel (falta de orden y impieza, existencia de escombros).
Caldas a distinto nivel, desde escalera v elemenios estructurales.

Caldas desde allura,

Ruldos y vibraciones per utilizacion de martilles neumaticos,

Caida de objetos por desprendimiento, desplome o derrumbamiento.
Proyeccidn de pariiculas en los ojos.

Golpes y corles por objefos o herramientas.

Inhalacién de poivo,

2. Planificacién de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacidn de los trabajos cumplird el Anejo 1.

De forma general y con cardcier previo se lendran en cuenta las medidas sefialadas en el Anejo 4.

Mo se acumulardn escombros, con peso superior a 150 kgim?, sobre forjados, aunque estén en buen estado,

Los forjados se empezarén a demoler por aquellas zonas que ofrezcan menos resistencia, ulilizando en caso necesario
plataformas adecuadas asociadas a8 la ulilizacién de cinturones anficaida, asociados o no a dispositivos anlicalda y
amarrados a punios de anclaje seguros.

Se habiltaran huecos en los forjados para facilitar el vertido de los escombros, delimitande las zonas de descombrado
dolandolas de barandillas de proteccidn. Siempre que sea posible, se vlilizaran conducios de evacuacion de escombros.
La evacuacion de escombros se realizara segun se indica en el Anejo 6.

Na se acumularan sobre los forjados los escombros procedentes de la demalicién del forjado o forjados superiores.

Mo deberd haber rabajadores ccupados en diferentes plantas del edificio.

Deben derrbarse las viguelas al mismo tempo que el resto del forjado, no debiéndose cortar al mismo tlempo los
extremos de las viguetas,

El martillo neumatico debera ser utilizado por personal cualificado v dolado de caso de seguridad, botas con puntera y
plantilla, auriculares antirruido, gafas de proleccion, y en su caso de elementos antivibratorios (guantes, cinturén, ele.).
En caso de resuliar necesario la demolicion de cimeniaciones, se prestara una atencidn especial para no descalzar las
cimentaciones y medianeras de los edificios colindantes.

Al final de la jornada de trabajo, no quedardn elementes estruclurales en voladizo, que presenten dudas sobre su
estabilidad

Protecciones colectivas

Las aberfuras exislenies como huecos de ascensor, tras demoler su cermamiento, se prolegerdn con barandillas de
preleccidn con las caracieristicas enunciadas en el Anejo 5.

En caso de ulilizar medios auxiliares (andamios, plataformas, elc.). éstos serdn adecuados y dolados de los precepiivos
elemenios de seguridad y en concreto cumpliran lo enunciado en el Anejo 3,

Proteccidén personal (con marcado CE)

Casco de segurkdad.

Calzado de seguridad provisio de puniera y planiilla.

Guantes conira riesgos mecanicos

Cinturén de segundad anticalida con o sin dispositivo anticaida segin se precise.

Gafas de proteccién confra impactos y contra palvo,

Mascarnlla autofiltrante.

Auriculares de praotececién antirruide.

Los operanios ante el nesgo de caida de altura sgual o supenor a 2 m, s& sujetardn mediante cinturones de segundad
con arnés anticaida a punio de anclaje fjo.

1.1 - Demolicion de fabricas y/o carpinterias

1. Riesgos laborales
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Caidas al mismo nivel.

Caldas a distinto nivel,

Cajdas desde allura.

Ruidos y vibraciones por ulilizacidn de marlilles neuméticas.

Caida de objelos por desprendimiento, desplome o derrumbamiento.
Proyeecidn de particulas en los ojos,

Galpes y cortes por objetos o herramientas,

Inhalacién de pelve.

2. Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacitn de los trabajos cumplird el Anejo 1.

De forma general y con caracter previo se lendrén en cuenta las medidas sefialadas en el Anejo 4.

La direccidn facullaliva deberd revisar con cuidado todas las paries del edificio a demeler para comprobar sus
resislencias, estableciendo los apeos necesarios v el orden de la demolicién.

La demolicidn de paredes y muros deberd efecluarse siempre tras la demolicién de forjades y cubiertas.

En la demolicidn de fibricas por medios mecanicos, aguellas zenas que presenten peligra de hundimienio, seran
sefializadas y clausuradas,

En la demalicion por arrastre, se tomardn las precauciones necesarias, para evilar un posible "latigaze” por rotura del
cable, colocindese un segunde cable de reserva, accesible, para continuar las trabajos de derribo, en caso de rotura del
otro cable.

Mo se ulilizardn grias para efectuar el arrastre, por el riesgo que presentan de volcar,

Las zonas de caida de materiales estardn sefializadas.

Sera prudente limitar, tanto la aliura como la longitud de la fabrica a arrasirar.

En la demoficidn de fabricas por empuje, la cabing del conduclor de la maguina, ird debidamente protegida conira la
proyeccidn o caida de materales,

La distancia de la méquina a la fabrica a demaler por empuje, sera igual o mayor que la aliura de esta.

En el derribo de muros se adoptardn las sigulentes medidas:

Munca se efectuara el derribo con el operanio subide encima del muro.

Se utilizaran plataformas de trabajo de solidez adecuada dotadas de barandillas ¢ en su defecto utilizacién de cinturén
de seguridad sujeto a un punto de anclaje seguro,

Todes los escombres se retirardn paulatinamente para no sobrecargar la estructura,

Sélo se derribaran a empuje o vuelco cuando se disponga de suficiente distancia de seguridad (minimo vez y media la
altura del mura).

Munca existirdn cperarios en la vertical de donde se efectien los Irabajos.

Los manillos neumaticos solo se utilizaran en aguelios maleriales que asi lo permitan.

En mures enlerrados se demolerd prmeramente el muro proplamente dicho y positeriormente los elementos
estructurales

Si se realiza a lraccidn, se cuidara especialmente |a sujecién del cable al muro siludndose los operarios en lugar sequro
o previamente protegida,

La tabiqueria intenior:

Se derribard a nivel de cada planta.

5i su demolicién se efectia previo corle, esle se efecluard con rozas verlicales y efectuando el vuelco por empuje que
se hara por encima de su centro de gravedad.

En caso de necesitar medics auxiliares se ulilizarén andamios adecuados y nunca escaleras u otros elementos que no
ofrezcan las debidas garantias de seguridad.

Cuando exista riesgo de calda a distinto nivel o de altura se ubilizara cinturdn de seguridad anticalda amarrade a un
punto de anclaje seguro.

Para la evacuacidn de escombros se tendrdn en cuenta las medidas especificadas en el Anejo 6,

Proteccidn personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guanles, gafas y mascarillas autofiltrantes.

Calzado de seguridad con plantilla y puniera,

Cinlurones de seguridad anticaida (caso de que los medios de proleccidn colectiva no sean suficientes), amarrados a
puntos de anclaje sequros,

Auriculares o lapones de proleccién antirruida,

1.2 - Picado y demolicion de revestimientos y pavimentos
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1. Riesgos laborales

Caidas al misma nivel por falta de orden y limpieza,

Caidas a distinto nivel y de altura por existencia de huecos sin proteger.
Proyecciin de particulas en ojos.

Golpes y cortes por objefos y herramientas.

Caldas de objetos por desprendimiento o desplome.

Inhalacién de pokvo,

Sobreesluerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del frabajo y medidas preventivas

La realizacion de los trabajos cumplira el Anejo 1.

De forma general y con cardcter previo se tendran en cuenta las medidas sefialadas en el Angjo 4.

Adecuada eleccion de medios auxiliares, ¥y en caso de riesgo de caida a distinto nivel o de altura, y siempre que el
empleo de las protecciones colectivas sean insuficientes, utilizacion de cinturones de seguridad ante caida con cables
fiadores, fodo ells amarrados a puntos de anclaje seguros,

Utilizacién por parte de los operarios de gafas o pantailas de proteccidn contra impaclos,

La recogida de escombros se realizard preferentemente por medios mecénicos. En caso de fener que hacerse
manualmente se realizard por los operanos uliizando "técnicas de levantamiento” y usando guantes de protecciin
confra riesgos mecanicos. Se fendrd en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

En trabajos con coradora de juntas se tendra en cuenta:

Tendré todos sus drganos maviles prategidos,

Antes de iniciar el corte se procederd al marcado exacto de la linea a gjecular.

Se ejecutara el corle en via himeda.

Seguon su fuente de alimeniacién (elécirica o por combustibles liquides) se tomardn las medidas mas adecuadas para la
prevencién de los nesgos eléctricos o de incendio-explosian,

En trabajos de levantamienio de firmes con bulldozer:

Se lendran en cuanta todas las medidas relativas a magquinara para movimignto de tierras.

El manejo de la maguinaria se realizard por personal cualificado,

En ningdn caso permanecera operano alguno en la zona de influencia de la magquina,

Se prohibe el ransporie de personas sobre el bulldozer,

El conductor no abandonara la maguina sin previamente apoyar en el suela la cuchilla y el escarificadaor.

Froteccion personal (eon marcado CE)

Casco de segundad.

Guantes, gafas o pantallas faciales y mascarnilla autofiltrante,

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.

Auriculares o lapones de proteccidn antirmuido.

Cinfurones de seguridad anlicaida amarrados a puntos de anclaje seguros.
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2 - Movimiento de tierras

2.1 - Desbroce y limpieza

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel

Corles por herramientias.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Riesgo higiénice por inhalacién de polvo.

Ruido,

Atrapamiento con pares méviles de maguinas.

Golpes y Caidas de objetos.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se fendra en cuenta el Anejo 1.

Todos los cenduclores de vehiculos y maguinas uliizadas en el desbroce y impleza deben poseer la cualificacian
adecuada para su uso y manejo. Los vehiculos y maquinas empleados se maniendrdn en perfectas condiciones de
utilizacién, revisandose periddicamente, Antes de iniciar el Irabajo se verificaran los coniroles ¥ niveles de vehiculos y
maguinas y antes de abandonarlos, el bloqueo de seguridad. La maguinaria empleada manlendra la distancia de
seguridad a las lineas de conduccitn elécirica,

Sefalizar los accesos y recomidos de los vehiculos,

En las maniobras de marcha atras se avisard medianie sefial aclstica y en caso necesario auxiliadas por otro operario
situado &n ugar seguro,

Cuando se suprima o sustiluya una sefial de irafico se comprobard que el resto de la sefalizacidn esls acorde con la
modificacion realizada,

Mo se acumulara material de desbroce y limpieza junto a bordes de coronacion de taludes existentes, salvo autorizacian,
en cada caso, de la direccitn facullativa.

Se evitara la formacidn de polvo y los operanos estardn protegidos adecuadamente en ambientes pulvigenos.

Cuando haya que demibar arboles, se acolard |z zona, se corlardn per su base alirantdndolos previamente y
abatiéndolos sequidamente,

Se tendra en cuenta la maniobrabilidad de los vehicules ulilizados,

Se acotard |a zona de accién de cada méaguina en su tajo. Siempre que un vehiculo o maquina parado inicie un
movimiento imprevisto, lo anunciard con una seflal acdstica. Cuando sea marcha atrds o el conductor esté falte de
visibilidad, estard auxiliado por otro operario en el exterior del vehiculo. Se extremarédn estas prevenciones cuando el
vehiculo 0 magquina cambie de tajo y/o se enfrecrucen itinerarios,

En la realizacidn de Irabajos manuales o con posturas forzadas se tendrd en cuenta el Anejo 2.

Protecciones colectivas

Se dispondran vallas de contencién de pealones.

El solar, estara rodeado de una valla, verja o muro de altura no menor de 2 m
Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de segundad con proteccidn auditiva
Guanies de segunidad.

Botas de seguridad.

Ropa de frabajo.

Mascanlla antipolvo.

2.2 - Desmontes y excavacion a cielo abierto
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1. Riesgos laborales

Caldas al mismo nivel y al intenor de la zanja,

Caldas a distinto nivel

Caldas de objetos por desplome o derrumbamienta.

Caldas de objetos durante su manipulacion.

Cores por herramientas,

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas
Riesgo higiénico por inhalacidn de polve.

Ruido.

Aplastamiento/Alrapamients per desprendimiento o corrimientos de tierras.
Atrapamiento con paries méviles de maguinas.

Atropellos y golpes con vehlculos.

Wuelco y caida de maquinas,

Riesgos dervados de inlerferencias con servicios (nesgos electncos, explosion, inundaciones, elc. ).
Interferencias con lineas eléciricas adreas.

Riesgo higinico por inhalacién de polvo,

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se lendra en cuenla el Anejo 1.

Ordenacitén del solar con determinacién de zona de acopios, ubicacién de gria lorre, instalaciones de higiene ¥y
bienestar, de entrada y sahda de personal y vehiculos, El perimetro de la excavacidn serd cerrado al transito de
pErsonas, y en caso de ser necesaria la circulacidn junto al borde, se protegera con barandilla.

Andlisis y aciluacidn sobre posibles servicios afeciados (lineas eléctricas aéreas, canalizaciones sublemaneas,
alcantarillado, etc.).

Toedos los conductores de vehiculos y maguinas utifizadas en el desmonie yfo excavacion deben poseer la cualificacion
adecuada para su uso y manejo. Los vehiculos y magquines empleados se mantendran en perectas condiciones de
ulilizacin, revisandose periddicamente. Antes de iniciar el trabajo se verificaran los controles y niveles de vehiculos y
maguinas y antes de abandonarios, el bloqueo de seguridad. La maquinaria empleada maniendrd la distancia de
seguridad a las lineas de conduccién electrica.

Sefalizar los accesos y recorrides de los vehiculos.

En las maniobras de marcha alras se avisard mediante sefal acaslica y en caso necesano auxiliagas por otro operana
situado en lugar seguro,

Cuando se suprima o sustituya una sefial de Irdfico se comprobard que el resta de la sefalizacidn estad acorde con la
modificacién realizada.

Vigilancia de la adecuada implantacién de las medidas preventivas. asi como la verificacién de su eficacia y
mantenimiento permanente en sus condiciones iniclales,

Mo se realizara la excavacion del terreno a tumbe, socavando el ple de un macizo para producir su vuelco,

Mo se acumulard el terreno de excavacién, ni otros materiales, junio a bordes de coronacién de laludes, salvo
aulorizacién, en cada caso, de la direccién facultativa,

En la excavacion se mantendran los {aludes, sistemas de entibacidn, apeos u oiras medidas adecuadas para prevenir
los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de personas, materiales u objetos.

Se garantizard que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de irrupcion de agua, desprendimientos, caida de
materakes u otros incdentes que les puedan causar dafo

Cuando el terreno excavado pueda transmitir enfermedades contagiosas, seé desinfectara anies de su franspore y no
podrd utilizarse, en este caso, como tereno de préslamo, debiendo el personal que lo manipula estar equipado
adecuadamente,

Se evitara la formacidn de polvo v los operarios estardn profegidos adecuadamente en ambientes pulvigenos.

El refino y saneo de las paredes ataluzadas se realizard para cada profundidad parcial no mayor de 3 m,

En las laderas que queden por encima del desmonie, se hard previamente una revisién, quitando las piedras sueltas
fque puedan rodar con facilidad.

Mo =e trabajara simultdneamente en la parie inferior de olro tajo.

Los itinerarios de evacuacion de operarios en caso de emergencia, deberan estar expeditos en fodo mamento,

Las rampas para &l movimienio de camiones yfo maquinas, conservaran el talud lateral que exija el terrena con angulo
de inclinacidn ne mayor de 13 establecido en la Documentacién Técnica. El ancho minimo de fa rampa serd de 4.5 m
ensanchindose en las curvas y sus pendientes no seran mayores del 12 % y 8 %, respectivamente, segun se trate de
tramos rectos o curvos, En cualquier caso se tendra en cuenia la manicbrabilidad de los wehiculos utilizados.

Se acolard la zona de accidn de cada maguina en su fajo. Siempre que un vehicule o maguina parado inicie un
movimiento imprevislo, lo anunciard con una sefial acustica. Cuando ses marcha atrds o el conductor esté fallo de
visibilidad, estara auxiliado por oiro operario en el exterior del vehiculo. Se exiremaran estas prevenciones cuando el
vehicule o maquina cambie de iajo y/o se entrecrucen llinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del trabajo se acerque al borde del mismo, se
dispondran topes de seguridad, a una distancia del borde igual a [a altura del talud y/lo como minimo a 2 m,
comprobandose praviameante la resistencia del terreno al peso del mismo.

Cuando la maguina eslé por encima de la zona a excavar y en bordes de vaciades, siempre que el tefrrena lo permita,
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serd del lipo retro-excavadora, o se hard el refine a mano,

Les preducios de fa excavacién se acopiaran de forma que el ceniro de gravedad de [a carga, esté a una distancia igual
a la profundidad de la zanja més 1 m,

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m. siempre que haya operanos trabajando en su interior se maniendra
uno de reten en el exlerior, que podrd acluar como ayudante en el trabajo y dard la alama en caso de producirse
alguna emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotarén las distancias minimas entre operarios, en funcién de las herramientas que
empleen.

Diariamente, y antes de iniciar los frabajos, se revisaran las enlibaciones, tensando los codales que estén flojos.

Se evitara golpear las enfibaciones durante los trabajos de excavacian,

No se utilizardn las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacién, nl se
suspenderdn de los codales cargas.

La entibacién sobresaldra come minimo 20 cm, de la rasante del terrena,

Las entibaciones se quitardn solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la pare inferor del corle
hacia la superior.

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalarén fopes de seguridad a base de tablones
de madera embutidos en el terrena.

Munca se entibard sobre superficies inclinadas realizandolo siempre scbre superficies verficales y en caso necesario se
rellenars el trasdds de la entibacién para asegurar un perfecte contacio enire ésta y el lerreno,

En la realizacién de irabajos manuales o con posiuras forzadas se tendrd en cuenta el Anejo 2

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas prolegidas por barandillas que permilan atravesarlas sin riesgo. Ademas deben
existir escaleras de mano metalicas en nimero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con
suficiente rapidez, estando las vias de salida libres de obsldculos.

Se dispondran vallas de conlencion de peatones.

La entibacitn se realizard con tablas horizonlales cuando el corle se lleva a cabo en un lerrena con suficiente cohesisn
que le permite ser aulcestable mientras se efectia |2 excavacidn. Mediante la alternancia de excavacién y entibacién
(0,80 m a 1,30 m), se alcanza la profundidad total de la zanja.

Cuando el terrenc no presenta la suficienie cohesién o no se tiene garantia de ello, os mas aconsejable llevar a cabo la
entibacidn con tablas verticales, que en caso de que el lerreno presente una aceptable cohesidn y resistencia se excava
per secclones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades maximas, en tramos longiludinales de maximo 4 m; ¥y
en caso de que el lerreno presente poco o ninguna cohesion deberan hincarse las tablas verlicales en los citados
tramos antes de proceder a la excavacion,

El solar, estara rodeado de una valla, verja o0 muro de altura no menar de 2 m, Las vallas se siuarin a una distancia del
borde del vaciado ne menar de 1,50 m, y cuando éstas dificullen el paso, se dispondrén a lo largo del cerramiento luces
fojas, distanciadas no mas de 10 m y en las esquinas.

Disposicion de escaleras de acceso al fondo del vaciado, en nimero suficiente y ubicadas en zona en la gque no exista
interferencia con los vehiculos y maquinas,

Al finalizar la jomada no deben gquedar pafios escavados sin enlibar, que figuren con esta circunstancia en la
Documentacidn Técnica y se habrdn suprimide los blogues sueltos que puedan desprenderse.

Proteccién personal (con marcade CE)

Casco de seguridad con proteccidn audiliva, cerificado

Guantes de sequridad.

Botas de segundad,

Ropa de trabajo (Mono de trabajo v en su caso, irajes de agus y bolas de goma de media cafa).

Mascarilla antipolve.

Empleo de cinlurones de seguridad por parte del conductor de la maquinarnia si no estd dolada de cabina y proieccién
anlivuelco.

2.3 - Rellenos, terraplenes y compactados

1. Riesgos laborales

Caldas de los materiales transportados.

Wuelco del vehiculo de fransporte de cargas,

Afropello por interferencia entre vehiculos y trabajadores.

Ruides y vibraciones por vehiculos de fransporte ¢ maguinas de compactacitn.
Riesgo higiénico por inhalacidn de polva,
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2. Planificacion de la prevencién

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se lendrd en cuenia el Anejo 1.

Todos los conductores de vehiculos y maquinas utilizadas en el refleno deben poseer la cualificacion adecuada para su
USD Yy manejo.

Los vehiculos y maguinas empleados se mantendrdan en perfectas condiciones de ulilizacion, revisandese
periddicamente,

Las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas, conservaran el talud lateral que exija el terreno con angulo
de inclinacién no mayer de 13% El ancho minimo de la rampa serd de 4,5 m ensanchandose en |as curvas y sus
pendientes no serdn mayores del 12 % y 8% respectivamente, seqln se frale de ramos rectos o curvos, En cualguier
caso se lendra en cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos ulilizados.,

=e acolara la zona de accidn de cada maquina en su tajo. Siempre que un vehliculo o méquina parado inicke un
maovimienta imprevisto, o anunciara con una sefal acistica. Cuande sea marcha alrds o el conductor esté fallo de
visibilidad, estara auxiliado por ofro operario en el exierior del vehiculo, Se exiremardn esias prevenciones cuando el
vehiculo o méquina cambie de tajo y/o se entrecrucen itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del irabajo se acerque al borde del mismo, se
dispondrin topes de seguridad, a una dislancia igual a la allura y no menor de 2 m, comprobandose previamente la
resistencia del lerrenc al pesa del mismao.

No se acumulara el terremo de excavacidn, ni olros malenales, junto a bordes de coronacién de taludes, salvo
autorizacion, &n cada caso, de la direccidn facultativa,

Se evitara la formacion de polvo y los operarios estardn protegidos adecuadamente en ambientes pulvigenos.

No se sobrepasara la carga maxima de los vehiculos de transporte.

Se deberdn sefializar los accesos y recornidos de los vehiculos,

Los producios de la excavacion se acopiardan de forma que el centro de gravedad de la carga, eslé a una distancia igual
a |la profundidad de la zanja mas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m siempre que haya operarios trabajando en su inleror se mantendra
uno de relen en el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo v dard la alarma en caso de producirse
alguna emergencia.

En los trabajos de entibacidn, se acotardn las distancias minimas entre operarios, en funcidn de las herramientas que
empleen.

Diariamente, y antes de iniciar los frabajos, 3€ revisaran las enlibaciones, tensando los codales gque estén flojos,

Se avitard golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion,

Mo se utilizaran las enlibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacién, ni se
suspenderan de los codales cargas.

La entibacidén sobresaldrd como minimo 20 cm, de la raganie del terreno,

Las entibaciones se quitarin solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas honzontales, de la pare inferior del corle
hacia la superior.

Si es necesario que se acerguen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran fopes de seguridad a base de tablones
de madera embutides en el terreno.

Munca se entibara sobre superficies inclinadas realizindolo siempre sobre superficies verlicales y en caso necesario se
reflenara el irasdds de |a entibacidn para asegurar un perfecio contacto enire &sta y el terreno,

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas proteaidas por barandillas que permitan afravesarlas sin riesgo. Ademas deben
exislir escaleras de mano metalicas en nimero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con
suficiente rapidez, estando las vias de salida libres de chstaculos,

Se dispondran vallas de confencidn de peatones.

La entibaciin se realizard con tablas horizoniales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficienie cohesion
que le parmite ser autoeslable mientras se efectia |a excavacitn. Mediante |a alternancia de excavacién y entibacion
(0,80 m a 1,30 m), se alcanza la profundidad total de a zanja.

Cuando &l ferreno no presenta la suficsenie cohesidn o no se liene garantla de ello, es mas aconsejable llevar a cabo la
entibacion con tablas verticales, que en caso de que &l lerreno presente una aceplable cohesidn ¥ resislencia se excava
por secciones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades maximas, en lramos longitudinales de maximo 4 m; y
en caso de que el terfenc presente poco o ninguna cohesidn deberdn hincarse las tablas verticales en los citados
tramos antes de proceder a la excavacion.

Protecelén personal (con marcado CE)

Casco de seguridad conlira resgos mecinicos.
Mono de trabajo.

Bolas de seguridad,

Cinturén antivibratono.

Mascarillas autcfilirantes contra polvo,
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2.4 - Carga y transporte de tierras

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel (desde la caja del camion o en operaciones de ascenso y descenso de la cabina).
Caida de objetos durante las operaciones de canga.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas yio posiuras forzadas.

Alrapamiento entre piezas o por vuelco.

Ruido y vibraciones producidos por las méquinas,

Contactos con lineas eléctricas.

2. Planificacion de la prevencién

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se fendra en cuenta el Angjo 1.

En el manejo de cargas manuales y/o posturas forzadas se lendré en cuenta el Anejo 2.

Todo el manejo de la maquinaria para el movimienio y transporte de tierras ¥y escombros (camidn volquete, pala
cargadora y dumper), seran manejadas por personal perfectamente adiestrado y cualificado.

Nunca se utilizara esta maquinaria por encima de sus posibilidades. Se revisaran y mantendran de forma adecuada.
Con condiciones climatolégicas adversas, se extremara su utlilizacion y en caso necesario se prohibira.

Si existen lineas eléclricas se eliminardn o protegeran para evitar entrar &n conlacto con ellas.

Antes de iniciar una maniobra o movimiento imprevisto deberd avisarse con una sefial acistica.

Ningln operario debera permanecer en la zona de accidn de |as méquinas y de Ia carga. Solamente los conduciores de
camidn podrdn permanecer en el inleriar de la cabina si esta dispone de visera de proleccion,

Munca se sobrepasard la carga maxima de los vehiculos, ni los laterales de ciere.

La carga en caso necesario, se asegurard para que no pueda desprenderse duranie el {ransporte. Asimismo se cubnira
por lonas o loldos o en su defecto se regard para evitar la propagacion de polvo,

Se sefializardn las zonas de acceso, recorrido v vertido.

El ascenso o descenso de las cabinas se realizard ulilizando los peldafios y asideros de que disponen las maquinas,
Estos se mantendran limpios de bao, grasa u otros elementos gue los hagan resbaladizos.

En el uso de palas cargadoras, ademés de las medidas reseftadas se tendran en cuenta:

El desplazamiento se efecluara con la cuchara lo mas baja posible.,

Mo se transportaran ni izardn personas mediante la cuchara.

Al finalizar el trabajo la cuchara deberd apoyar en el suelo

En el caso de dumper se tendrd en cuenta:

Estaran dotados de cabina antivuelco o en su defecto de barra antivuelco y el conductor usara cinturdn de seguridad.
Mo se sobrecargard el cubilote de forma que impida la visibilidad nl que la carga sobresalga lateralmente.

Para transporte de masas, el cubilote tendra una sefial de lenado maximo,

Mo se transporardn operarios an el dumper ni mucho menos en el cubilote.

En caso de fuerles pendientes, el descenso se realizard marcha alras.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecdnicos.
Mane de trabajo.

Botas de seguridad,

Cinturdn antivibratorio.

Mascarillas autofilrantes contra polvo.
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3 - Cimientos y contenciones

3.1 - Hormigén de limpieza, soleras y encachados

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Caidas de los materiales transportados.

Vuelco del vehiculo de transporte de cangas.

Atropelio por interferencia entre vehiculos v trabajadores.

Golpes en las manos ¥ en los miembros inferiores.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y'o posturas forzadas,

Ruidos y vibraciones por vehiculos de transporte & maguinas de compactacion.
Riesgos dervados del uso de medios auxiliares, gue debe definir y evaluar el usuario,

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1 para el caso de encachados.

Todos los conductores de wehiculos y magquinas utilizadas en el encachado deben pogseer la cualificacion adecuada para
EU uso ¥ mana|g.

Los wehiculos y maguinas empleados se mantendrdan en perfectas condiciones de ulilizacidn, revisindose
periddicamente.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamienio comecto de las prolecciones
gléctricas con toma de tierra o doble aislamiento y resguardos con carcasas de seguridad ante la presencia de
elementos mdviles agresivos.

Se deberan sefializar los accesos y recorridos de los vehicules

Ejecucidn de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2)

Los locales de trabajo estardn adecuadamente iluminados y ventilados.

Protecciones colectivas
Protecciones contra el riesgo eléctrice, en caso de ulilizacidn de herramientas y equipos o receplores eléctricos.

Proteccion persanal (con marcado CE)

Casco de seguridad confra riesgos mecanicos.
Botas de agua de cafa alta

Fajas y mufiequeras conira sobreesfuerzos,
Guantes de goma.

3.2 - Muros

1. Riesgos laborales

Atrapamientos por desplome de lierras, encofrados, elc,
Caidag a distinto nivel,

Corles en las manos.

Pinchazos en pies.

Golpes en extremidades,

Caldas de objefos o herramientas a distinto nivel.
Galpes en cabeza.

Electrocuciones por contacto direcio.

Caidas al mismao nivel.

Calda a distinto nivel desde andamio tubular,

Cortes en las manos por el manejo de blogues y tubos de hormigdn.
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2. Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

La zona de lrabaje se limpiarad diariamente de escombros para evitar acumulaciones innecesarias que puedan provocar
las caidas.

Se prohibe trabajar junto a los mures recién levantados antes de transcurridas 48 horas si existe un régimen de vientos
fueries incidiendo sobre elios.

Se seguiran las instrucciones de uso del sistema faciltadas por el fabricante.

El acceso a las plalaformas de trepa se realizara desde el forjado interior, mediante escaleras de mano.

Las herramienlas de mano se levarin medianie mosguetones, para evitar caidas a distinto nivel.

Las maderas con puntas deben ser desprovisias de las mismas y apiladas en zonas que no sean de paso cbligado del
personal,

Cuando se icen cargas con |a gria, el personal no estara bajo jas cargas suspendidas.

Protecciones colectivas

En la utilizacién de andamios para la ejecucidn del muro, se asegurard su estabilidad, accesibilidad y suficiente anchura
(plataforma minima de 60 cm), con barandillas perimetrales de 80 cm de altura minima (Anejo 3).

En caso de riesge de desprendimiento de taludes por su verficalidad, fermemos poco consistenies, efc.. estos se
entibaran,

Se colocaran completas las plataformas de trabajo y sus prolecciones colectivas segun el disefio del fabricante,

Todos los huecos horizontales y verticales se pralegeran con barandillas de al menos 90 ¢m. (Anejo 5)

Cuando se realicen trabajos simulténecs en niveles superpuestos, se prolegerd a |los trabajadores de los niveles
inferiores, con redes, viseras o elementos de proleccidn equivalents (Anejo 7).

Proteccion personal {con marcado CE)

Casco de segundad.

Botas de segunidad.

Guantes de goma.

Ropa de frabajo.

Baotas de agua duranie el vertide da harmigén,
Cinturdn de seguridad.

i1
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4 - Saneamiento

1. Riesgos laborales

Caldas al misme nivel por falta de orden y hmpéeza,

Caldas a distinto nivel.

Golpes y corles en manos y pies por el uso de herramientas manuales,
Scbreesfuerzos por manejo de cargas pesadas yio posluras forzadas,
Dermaltitis por contacto con el cemento.

Infecciones por trabajos en proxmmidad con albaiales o alcantanllas en senvicio,

2. Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La iluminacidn portatil serd de matenal antideflagrante.

En el manejo de cargas ylo posturas forzedas se tendra en cuenta lo enunciade en el Anejo 2,

Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo, para achicar rapidamente, cualguier inundacion que pueda
producirse,

Cuando en la zona a excavar se prevea la existencia de canalizaciones en servicio, se determinara su irazado y sa
solicitard, si fuera necesario, el core del fluido o el desvio, paralizéandose les trabajos hasia que se haya adopiade una
de las dos allernativas, o por la direccidn faculiativa se ordenen las condiciones para reanudar los lrabajos,

Al comenzar la jormads se revisaran |as entibaciones y se comprebard la ausencia de gases y vapores. Si existiesen, se
veniilard la zanja antes de comenzar el irabajo. En iedes los casos, se luminarén les fajos y se sefalizardn
convenientamenta.

Se prohibe expresamente utilizar fuego (papeles encendidos) para |a deleccidn de gases.

Se vigilard la exisiencia de gases nocivos. En caso de defeccién se ordenara el desalojo inmediato.

Protecciones colectivas

Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra, disponiéndose a fodo lo largo de la zanja, en
el borde contrario al que se acopian los productos de la excavacidn, o a ambos lados si se retiran, vallas que se
iluminaran cada 10 m con luz roja.

Igualmente se colocaran sobre las zanjas pasos a distancia no suparior a 50 m.

En la apertura de zanjas, las tierras sobrantes se acoplaran a un distancia minima de 80 cm del borde de la zanja,
dejandose un paso ibre de 60 om, en el ofro extremo, protegido con doble barandilla de 80 cm de altura.

Los pasos de pozos Se lapardn o protegeran con doble barandilla de 90 em de altura.

Se protegeran con lableros de seguridad los huecos existentes en obra

Protecclén personal {con marcado CE)

Casco de seguridad.
Guantes de goma o PVC
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.
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5 - Albanileria

5.1 - Fabricas de bloques

1. Riesgos laborales

Caidas al misma nivel por falta de orden y limpieza,

Caidas a distinto nivel en la ulilizacién de escaleras, plataformas o andamios.

Caidas de allura en {rabajos en borde de forjado o préximos a huecos herizontales o veriicales.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas, movimientos repetitivos yle posiuras forzadas.

Cories por manejo de maguinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramienias manuales.

Contactos eléctricos por manejo de harramientas eléctricas,

Inhalacién de polvo en las operaciones de corte de piezas,

Dermatosis o alergias por contaclo con el cemento,

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo ¥ medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas yle posturas forzadas se lendréd en cuenta lo enunciade en el Anejo 2.

El suministro a plantas de los bloques de hormigén se realizard debidamente paletizado y fiejade © en su defecto en
recipientes que eviten su desplome o desprendimiento,

Su distribucion en planta se efectuard por medios mecanicos (lranspaletas, cametilas. elc), que eviten posibles
sobreesfuerzos a los trabajadores.,

Todos los frabajos se planificardn y temporizaran de forma que no supongan para los operarios nesgo por mavimienlos
repelitivos o posturas forzadas. A esle respecto, se dispondrén de los medios adecuados para que los operanos
siempre puedan trabajar posicionando los brazos a una aliura inferiar a la de sus hombros.

En tode momento se maniendran las zones de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de {rabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.

Antes de la ulilizacidn de cualguier maquina herramienta se comprobard que se encuentra en dplimas condiciones y con
todos los mecanismos y prolectotes de seguridad contra riesgos de corles y atrapamientes instalados en perfecias
condiciones. La ulilizacion de dicha magquinaria herramienta se limilard a operarios debidamente cualificados ¥y
autorizados.

Las herramigntas eléciricas portdles deberdn ser de doble aislamienio o protegidas contra contaclos ebdclricos
indirecios constituide por sistema de loma de tierra y disyuntor diferencial.

Penadicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccion contra contactos eléctricos indirectos,

Dichas maquinas en lodos los casos dispondrdn de los adecuados cables y clavijas de conexion. Numca deberdn
efecluarse las conexiones directas sin clavija ni se anularén las protecciones.

En lodes los casos se empleardn las herramientas manuales mas adecuadas a la operacidn a realizar, ufilizandose
éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberdn disponer de cajas, bolsas o cinturén portaherramientas.

El corle de piezas de arcilla cocida mediante méguinas o herramientas manuales eléciricas. se realizard por via himeda,
© en su defecto los operarios ulilizardn para realizar dichas operaciones de mascarillas provisias de filllos mecanicos. o
mascarillas autofiltrantes.

Todas las operaciones con proyeccion de particulas deberdn realizarse utilizando gafas de proteccién conira impactos.
Los operarios con alergia o especial sensibilidad al cemento por la realizacién de operaciones gque precisen entrar en
conacto con &l, usaran guantes de goma apropiados,

Protecciones colectivas

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuarén desde andamios lubulares & de
borriquetas debidamente conformados y con todos sus elementos de seguridad instalados.

Sobre las plataformas de trabajo, en ningun caso se sobrecargardn de materiales u objetos a fin de no provocar a los
operanios resbalones o ropiezos, no sobrepasande nunca sus limitaciones de carga,

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.

Guantes de seguridad contra riesgos mecdnicos o quimicos.
Mascarilla con filtro mecdnico o mascarilla antipolvo,

Ropa de trabaje,
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5.2 - Enfoscados, Guarnecidos y enlucidos de yeso

1. Riesgos laborales

Cores por el uso de herramianias manuales.

Golpes por el use de herremientas manuales y manejo de objelos.

Caldas al mismo nivel.

Caldas de aliura.

Proyeccion de cuerpos extrafios en los ojos.

Dematitis de contacto por el uso de cemento u olros aglomerantes.

Contactos direclos e indweclos con la cormente electrica.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y'o posturas forzadas,

Inhalacién de polvo y aire contaminado.

Riesgos derivados del uso de medios auxiiares, que debe definir y evaluar el usuaro,

2. Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se ulilizaran plataformas de trabajo con barandilla de 1 m en lodo su contomo (minimoe 70 cm junio al paramento).
Cable o cuerda fiador para sujecion de cinturdn o armnés anticalda.

Anclaje de seguridad,

Protecciones conira el nesgo elécirico, en caso de utilizacion de herramiantas y equipas o receptores alécircos,
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciade en el Anejo 2,

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiente correcto de las protecciones
eléctricas,

Utilizar accesos seguros para entrar y salir de las platalormas.

Maontaje seguro de cada plataforma de frabajo a ulilizar.

Prohibicidn de realizar trabajos en cotas supernores

Senalizacitn de resgos en el trabajo.

Proteccion personal ([con marcado CE)

Casco.

Botas de segundad,

Mandil y polainas impermeables,

Gafas de seguridad,

Fajas y mufiequeras conira sobreesfuerzos,
Guanies de goma o PVC.

Cinturan o amés anlicaida.

Mascarilla contra el polve.

14



PLIEGO DE SEGURIDAD ¥ SALUD

6 - Pavimentos, peldafios

6.1 - Pavimentos pétreos y aglomerados

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes en las manos y en los miembros inferiores,

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y'o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo ¥ medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimientas de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las proteccionas
eléctricas con loma de tierra o doble aislamienlo y resguardos con carcasas de seguridad ante la presencia de
elementos mdviles agresivos.

Ejecucidn de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2).

Los locales de trabajo estaran adecuedamente iluminados y ventilados,

Praotecciones colectivas
Proteccionas conlra el riesgo eléclrico, en caso de ulilizacién de herramientas y equipes o receptores eléciricos.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de agua de cafa alta,

Fajas y mufiequeras conira sobreesfuerzos,
Guante de goma.
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7 - Carpinterias

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caldas a distinto nivel en la ulilizacién de escaleras de mano yio plataformas de frabajo
Caida de allura en instalacidn de clerres en ventanas y puertas balconaras.

Calda de alura en instalacién de persianas

Sobreesfuarzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maguinas-herramiantas manuales,

Golpes por objeflos o herramientas manuales.

Pisadas sobre objelos punzanies por falta de orden an la abra.

Contacto con la energia eléctrica por mangjo de maguinas-heramientas manuales.
Proyeccion de particulas por manejo de herramientas manuales y eléctricas.
Contacte con objetos muy calientes,

Exposicidn a radiaciones nocivas.

inhalacion e ingestién de suslancias nocivas.

2. Planificacion de la prevencién

Organizacién del trabajo ¥ medidas preventivas

Se lendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posiuras forzadas se tendrd en cuenia lo enunciade en el Anejo 2.

Las barandillas se acopiaran en lugares destinados al efecto y que se estableceran a priori.

El izado a plantas se realizard perfectamente flejadas y eslingadas, Una vez en la planta se realizard su distribucidn
para su puesta en obra.

En todo momento se& manlendran los tajos ibres de obstaculos, cascoles, recories, y demas objetos que puedan
producir lesiones. por pisadas sobre objetos.

La utilizacién de cualquier maquina herramienta, serd llevada a cabo por personal aulorizade y no sin antes comprobar
que se encuenira &n dplimas condiciones y con todos sus mecanismos de proteccidn,

Los trabajadores se protegerdn ante el riesgo de caida a distinto nivel o de altura, mediante barandillas, redes, o
proteccién colectiva equivalente. En su defeclo porlardn armneés de seguridad anclado a punio fijo de forma permanente.
Mo se apoyard ningun elemento auxiliar en la barandilia.

Los elemenios pesados a instalar serdn manejades por al menos dos cperarics, debiendo ulilizarse medios mecanicos
siempre que sea posible.

La realizacidn de operaciones can riesgo de proyeccion de particulas (picado, esmolade, cortado de piezas o elementos,
alc ), serdn realizadas por los operarios utilizando gafas de proteccién contra impactos.

Las oparacionas de soldadura se llevaran a cabo teniendo en cuenta las medidas sefaladas en el Anejo 13.

Existirén en obra zonas destinadas al almacenamiente de las rejas, acopidndose de forma estable, sobre lablones de
reparo de cargas, en lugares desltinados al efecto y previamente definidos,

El transporie a su lugar de instalacién se efectuard prefereniemente por medios mecanicos perfectamente sujetos. En
case de tener que ser guiados a mano, nunca se realizard directamente sobre el cerre o puerta sino medianie cuerdas
de guiado u oiros elementos que alejen a los operanos de |a carga.

Si su disiribucion se efectia de forma manual. serd llevado a cabo por el nimero de operarios que resulte necesano y
lotalmente coordinados para evitar lesiones por sobreesfuerzos.

Las zonas de trabajo dispondrén de una iluminacidn minima general (natural o arificial) de 100-150 lux.

Las hojas de las pueras en cbra se almacenardn verlicaimente, en lugares debidamente protegidos, de manera
ordenada y libres de cualquier material ajeno a ellas. Una vez colocadas se sefializaran de forma que sean claramente
visibles en toda la superficie.

El cuelgue de las hojas de las pueras se efectuard como minimo por dos operarios,

La manipulacidn de vidrios se efecluard con correas y ventosas, manteniéndolos siempre en posicién vertical, utilizando
casco, calzado con suela no perforable per vidrio y guanies que protejan hasta las mufiecas,

Hasla el recibido definitivo, se asegurara |a eslabilidad de los vidrios con medios auxiliares. Los fragmentos procedentes
de roturas, se recogeran lo antes posible en recipientes deslinados a esie fin y se lransporiardn a veriedero reduciendo
al minimao su manipukacién,

La colocacidn de las persianas se efecluard come minime por dos operaros.

El cuelgue de los cierres se efectuard como minimo por dos operarios,

La colocacién de rejas que por su peso (mas de 25 kg), o dimensicnes, sean de dificll manipulacién, seréan manejadas
por dos o mas operarios, Se instruird al parsonal sobre la forma de efeciuar lanto su manipulacién come su instalacidn,
Los andamios y medios auxiliares se dispondran de forma que los cperarics nunca frabajen con los brazos por encima
de los hombros o al menos lo hagan &l menor tiempo posible.

Previamenie se habrén preparado y realizado lodos los frabajos que permitan y faciliten la instalacion de las rejas,

Los operarios estardn cualificades y perfectamente adiestrados, para reslizar |a instalacidn y moniaje de los diferentes
elementos que compongan la reja,
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La utilizacién de herramientas manuales se realizard conforme el Anejo 2,
A nivel de suelo se acotardn las dreas de trabajo y se colocaran sefales de "Riesgo de caida de objetos y de Peligro”.

Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondra de cuerdas o cables de retencitn o argollas, fijos a la estructura del edificio, para
el enganche de |os cinfurones de sequridad.

A nivel del suelo se acotaran las dreas de trabajo y se colocaran sefiales de: “Riesgo de caida de objetos” y “Peligro.
Cargas suspendidas”, protegiendo los accesos al edificio con pantallas o viseras adecuadas,

Les trabajos desde el interior de las fachadas se efectuard disponiendo de los medios de proteccion colectiva contra
caidas de allura mas adecuada, o en su defecto los operarios wiilizaran cinfurones de seguridad fijados a un punto de
anclaje segura,

Toda maquina eléclrica cumplira lo estipulado en el Anejo 10.

Las barandillas que resullen inseguras en situaciones de consolidacidn, se mantendran apuntaladas para evitar
desplomes.

Tadas [as barandillas, especialmente las de terrazas, balcones y asimilables, se instalardn de forma definitiva e
Inmediata {ras su consolidacdn.

Las rejas que resullen inseguras en siluaciones de consolidacidn, se mantendran apuntaladas para evitar desplomes.
Se instalaran de forma inmediata y definitiva tras su consolidacion,

Se dispandrén de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios) adecuados a los trabajos a
realizar. Dispondran de medios de accese adecuados y periddicamente se comprobard su estadoe, correcto montaje y
funcionamiente. No se utilizaran escaleras de mano como plataformas de trabaje.

Se cumplirdn las disposicicnes minimas de seguridad y medios de proteccion adecuados para andamios tubulares,
colgados, de bormiquetas, molorizados, y en su caso para redes y barandillas (Anejo 3, 5y 7).

Nunca se realizaran Irabajos situandose los operarios sobre elementos de la propia construccién gue supongan
cualquier riesgo de caida de allura o a distinte nivel. En caso de resultar imprescindible los operarios usardn cinturén de
seguridad sujeto a un punto de anclaje seguro,

Proteccidn personal (con marcado CE)

Casco de seguridad cenificado.

Guantes especificos para el manejo del vidrio.

Calzado de seguridad,

Gafas de proteccion.

Ropa de irabajo.

Equipo de proteccian persenal para soldader (pantalla facial, mandil, polainas y guanies).
Guanies de cuero,
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8 - Pinturas

1. Riesgos laborales

Caidas de perscnas al mismo y distinto nivel (por superficies de frabajo sucias o resbaladizas, desde escaleras o
andamios),

Caidas de personas desde aliura, en pinfura de fachadas o asmilables.

Cuerpos extrafios en ojos por proyeccion de gotas o pariculas de pinlura y sus componentes,

Intoxicaciones y riesgos higiénicos.

Coentacto con sustancia gquimicas.

Ruido y proyecciin de objelos al utilizar compresores y elementos a presion.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas ylo posiuras forzadas,

Contactos ekéctricos.

2. Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenla el Anejo 1.

En el manajo de cargas y/o posturas forzadas se lendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2,

Dado que los lrabajos de pintura especialmente de fachadas y asimilables, los medios auxiliares adecuados pueden
resultar mas costosos que los propios trabajos a realizar, se debera efecluar una permanente vigilancia del cumplimiento
de todas y cada una de las medidas preventivas que resulten necesaras,

Todos los andamios gue s& ulilicen cumpliran con lo enunciada en el Anejo 3 (tanto fubulares como colgados), seran
seguros (con marcade CE), monlados segun las normas del fabricante, ullizando Onicamente pkezas o elemenios
angmales, y sin deformaciones, disponiendo de barandillas y rodapiés en todas las plataformas con escaleras de acceso
a las mismas. En caso necesario se ulilizaran ciniurcnes de seguridad contra el riesgo de caida amarrados a un punio
de anclaje seguro.

La idoneidad del andamio se asegurard mediante cerificado emitido por técnico competente,

El acceso a lugares alios se realizard mediante elementos adecuados, bien asentados y estables. Nunca se emplearén
elemenios inestables como sillas, taburetes, cajas, bidones, eic.

En caso de ufilizar escaleras de mano, &stas se emplearan esporadicamente y siguiendo iodas las medidas preventivas
adecuadas para su uso.

Los lugares de trabajo estardn libres de obstaculos,

Las maquinas dispondran de marcado CE, se ulilizaran de acuerdo a las normas del fabricante y no se eliminarén sus
resguardos y elementos de profeccion. Asimismo se revisard su estado frente a la proteccion eléclrica especialmente en
lo referente a aislamiento elécirico, estado de cables, clavijas y enchules.

Referente a la utilizacion de pinturas y productos guimicos:

Se almacenardn en lugares adecuados y previamente determinados.

Se lenderd a utilizar productos no peligrosos (intoxicacion, incendio)

Se dispondra de las fichas de seguridad de todos los preductes.

Se elaboraran instrucciones de uso y manejo de los productos.

Toda manipulacidn se realizard siguienda las instrucciones del fabricanie.

Se mantendra una adecuada ulilizacion de los locales o lugares de frabajo.

Utilizar =i es necesans, equipos de proleccion respiraloria.

Mo se debera fumar o comer durante [as operacionas de pintura.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad,

Guantes de PVC para trabajos con pinluras.

Gafas de proteccion contra salpicaduras.

Mascarillas de proteccion respiratoria (filtro mecanico o quimico segin los casos).
Auriculares antirruido por el uso de COMpPresores.

Ropa de rabajo,

Fajas conira sobreesfuerzos en caso de posluras forzadas.

Cinfurones de seguridad en caso de riesgo de caida en allura.
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9 - Gestion de residuos

Seguridad y Salud

Las medidas de seguridad necesanas aplicables a |a ejecucidn de cada una de las unidades de obra serén las indicadas
en el Pliego de Seguridad y Salud de cada proyecto. Asimismo, se tendran en cuenta los nesgos laborales y la
planificacidn de la prevencidn de las unidades afecladas por la geslion de residuos.



msantanf
firma-luzma





PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES
EN MATERIA DE SEGURIDAD.

NESTOR ALAMO.






PLIEGO DE SEGURIDAD ¥ SALUD

iNDICE

1 - Demoliciones
1.1 - Demolicién de cubiertas

2 - Cubiertas
2.2 - Cubiertas planas

3 - Impermeabilizacion

4 - Instalaciones de fontaneria y evacuacion
4.3 - Instalaciones de evacuacion de aguas

5 - Gestion de residuos



PLIEGC DE SEGURIDAD ¥ SALUD

1 - Demoliciones

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel (falta de orden y impieza, existencia de escombros),
Caidas a distinio nivel, desde escalera y elementos estruciurales.

Caidas desde altura,

Ruidos y vibraciones por ulilizacidn de martillos neumaticos.

Caida de cbjetos por desprendimients, desplome o derrumbamiente.
Proyeccion de particulas en los ojos.

Golpes y corles por objelos o herramientas,

Inhalacién de polvo.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacién de los trabajos cumplira el Anejo 1.

De forma general y con caracter previo se tendrdn en cuenta las medidas sefaladas en el Anejo 4,

Mo se acumularén escombros, con peso superior 8 150 kgim?, scbre forjados, aungue estén en buen estado,

Los forjados se empezaran a demoler por aquellas zonas que ofrezcan menos resistencia, utilizando en caso necesario
plataformas adecuadas asociadas a la ulilizacidn de cinlurones anticalda, asociados o no a dispositivos anlicalda v
amarrados a puntos de anclaje seguros,

Se habilifaran huecos en los forjados para facilitar el verlido de los escombros, delimitande las zonas de descombrado
dotandolas de barandillas de proteccitn. Siempre gue sea posible, se ulilizardn conductos de evacuacion de escombros.
La evacuacién de escombros se realizard segun se indica en el Anejo 6,

MNo e acumularan sobre los forjados los escombros procedentes de la demolician del forjado o forjados supernores.

Mo deberd haber irabajadores acupados en diferentes plantas del edificio.

Deben derribarse las viguetas al mismo tiempo que el resto del forjado, no debiéndose cortar al mismo tiempo los
extremos de las viguetas.

El martillo neumatico deberd ser ulilizado por personal cualificado y dolado de caso de segundad, botas con punlera y
planiilta, auriculares anlirruido, gafas de proteccion, y en su caso de elementos antivibratorios (guantes, cinfurdn, efc.),
En caso de resultar necesano la demolicidn de cimentaciones, se prestara una alencién especial para no descalzar las
cimentaciones y medianeras de los edificios colindantas,

Al final de la jormada de rabajo, no quedaran elementos estructurales en voladizo, que presenten dudas sobre su
estabilidad.

Protecciones colectivas

Las aberluras exislenles como huecos de ascensor, fras demoler su cermamienio, se protegeran con barandillas de
proteccion con las caracleristicas enunciadas en el Anejo 5.

En caso de utilizar medios auxiiares (andamios, plataformas, efc.), ésios seran adecuados y dotados de los preceptivos
elementos de seguridad y en concreto cumpliran lo enunciado en el Anejo 3.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad,

Calzado de seguridad provisto de puntera y plantila.

Guantes canira riesgos mecanicos,

Cinturdn de seguridad anticaida con o sin dispositivo anticaida segln se precise,

Gafas de proteccion conira impacios y contra polvo.

Mascarilla autofillranie,

Auriculares de proteccién antirmuida.

Los operarios anle el riesgo de caida de altura igual o superior a 2 m, se sujelarén mediante cinturones de seguridad
cen armés anticaida a punto de anclaje fijo,

1.1 - Demolicion de cubiertas

1. Riesgos laborales
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Caldas de allura a més de 2 m per carecer de medidas de proteccion colectiva o individual,
Caida desde escalaras.

Caidas al demoler la parte de cubierta que soporta al trabajador.

Caidas por utilizar medios de elevacidn inadecuados, tales como cuerdas.

Caidas desde andamio tubular mévil sin protecciones de barandilla y rodapié.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posiuras forzadas.

Elecirocucidn por contaclos eléciricos direcios.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

La realizacion de los irabajos cumplird el Anejo 1.

De forma general y con cardcler previo se tendrdn en cuenta las medidas sefaladas en el Anejo 4,

En el mansjo de cargas y posluras forzadas se tendrd en cuenta o enunciado en el Angjo 2.

Mo se verterdn los escombros libremente, se dispondran medios auxiliares y se delimitardn las zonas de descombrado,
Nunca trabajard un cperario solo.

Se dispondran cables fiadores, debidamente amarrados, para cinturdn de seguridad con amés anticaida,

Se restringira el acceso a la obra, solo al personal que deba trabajar en ella.

Formacion e informacian espacifica,

Protecciones colectivas
En caso de ulilizar andamies tubulares, se lendrén en cuenta las medidas preventivas sefaladas en el Anejo 3,

Proteccion personal (con marcado CE)

Cinturén de seguridad con armés anticalda anclade a elementos resistentes.
Calzado de seguridad con plantilla y puniera reforzadas,

Casco de seguridad cerlificado.

Guantes, gafas y mascarilla,
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2 - Cubiertas

2.2 - Cubiertas planas

1. Riesgos laborales

Cores y golpes en [as manos.

Golpes en manos y pies,

Caidas al mismo nivel,

Caldas a distinto nivel y de allura.

Hundimiento de la cubieria por excesivo peso de los matlenales.
Elecirocuciones por contacto directo si exisle presencia de lineas elécinicas.
Caida de cbjetos a niveles inferiores,

Quemaduras (sellados, impermeabilizacion en caliente).

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo ¥ medidas preventivas

En los trabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de proteccion colectiva que sean necesanas, en atencidn a la
altura, inclinacidon o posible cardcier o estado resbaladizo, para evilar la caida de los trabajadores, herramienias o
maleriales (anlepechos, andamics tubulares de fachada, cable fiador o ganches para el anclaje del cinturdn de
seguridad, efc.),

En el manejo de cargas ylo posiuras forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies frigiles, se deberdn tomar las medidas preventivas adecuadas para
evitar que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a fravés de ellas.

Les irabajes se suspenderan en caso de fuerte viento, lluvia o heladas.

Los operanos ulilzaran el cinturdn de seguridad, anclade a un punto fijo s5i se encuentran en las proximidades del borde

del forjado.
Si &l irabajo se realiza sobre o cefca de superficies fragiles, s& deberan tomar las medidas preventivas adecuadas para

evitar que los Irebajadores las pisen inadverlidamentie o caigan a traves de ellas.

Prateccién personal (con marcade CE)

Cinturén de seguridad anficaida amarrado a punto de anclaje seguro, en caso de no contar con la proteceion colectiva
suficiente.

Casco de seguridad.

Calzado con suela resistente.

Guanles de goma o CUerso,
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3 - Impermeabilizacion

1. Riesgos laborales

Corles y golpes en las manos,

Golpes en manos y pies.

Caidas al mismo nivel,

Caidas a distinto nivel y de allura.

Hundimienlo de la cubierta por excesivo peso de los materiales.
Electrocuciones por contacto directo si exisle presencia de lineas eléciricas,
Caida de objetos a niveles infariores,

Quemaduras (selladas, impermeabilizacién en callente),

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

En los Irabajos de impermeabilizacién deberan adoptarse las medidas de proteccién colectiva que sean necesarias, en
atencién a la altura, inclinacidn o posible cardcler o estado resbaladizo, para evitar la caida de los trabajadores,
herramientas o materiales (anlepechos, andamios ubulares de fachada, cable flador o ganchos para el anclaje del
cinlurdn de seguridad, etc.).

En el manejo de cargas ylo posturas forzadas se lendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Si el trabajo se realza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las medidas preventivas adecuadas para
evitar que los rabajadores las pisen inadvertidamentie o caigan a través de ellas.

Los frabajes se suspenderdn en caso de fuerte vienls, luvia o heladas.

Los operarios uiilizaran el cinturdn de seguridad, anclade a un punte fijo si se encuentran en las proximidades del borde
del forjado.

Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan fomar las medidas preventivas adecuadas para
evitar que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través de ellas.

Proteccidn personal (con marcado CE)

Cinturdn de seguridad anticaida amarrado a punio de anclaje seguro, en caso de no contar con |a proteccion colectiva
suficiente,

Casco de seguridad.

Calzado con suela resistenie.

Guantes de goma o cuero.
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4 - Instalaciones de fontaneria y evacuacion

4.3 - Instalaciones de evacuacion de aguas

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y impieza.

Caldas a distinto nivel.

Golpes y corles en manas y pies por el uso de harramienias manuales.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/'o posturas forzadas,
Dermatitis por contaclo con el cemento,

Infecciones per trabajes en preximidad con albafisles o alcantanllas en servicio,

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo vy medidas preventivas

La ilumimacidén portalil serd de malterial antideflagrante y fodos los tajos S8 iluminardn y se safalizardn
convenientemants,

En el manejo de cargas yfo posturas forzadas se lendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se dispondra en obra de los medios adecusdos de bombeo, para achicar rapidamente, cualquier inundacién que pueda
producirse,

Se prohibe expresamente ulilizar fuego (papeles encendidos) para la deteccidn de gases.

Se vigilara la exisiencia de gases nocives. En caso de deleccidn se ordenara el desalojo inmediate.

Protecciones colectivas
Se protegeran con lableros de segundad los huecos existenies en obra

Proteccion personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.

Guantes de goma o PVC

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.



PLIEGO DE SEGURIDAD ¥ SALUD

5 - Gestion de residuos

Seguridad vy Salud

Las medidas de seguridad necesarias aplicables a la ejecucidn de cada una de las unidades de obra serdn as indicadas
en el Pliege de Seguridad y Salud de cada proyecio. Asimismo, se tendrdn en cuenla los riesgos laborales vy la
planificacién de la prevencion de las unidades afectadas por la gestidn de residuos,
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1 - Demoliciones

1. Riesgos laborales

Caldas al mismo nivel (falta de orden y limpieza, existencia de escombros),
Cajdas a distinlo nivel, desde escalera y elamentos estructurales,

Caldas desde altura.

Ruidos y vibraciones por ulilizacion de martilles neumnaticos.

Calda de objetos por desprendimiento, desplome o derrumbamienta,
Proyeccion de parliculas en los ojos.

Golpes y corles por objetos o herramientas.

Inhalacién de polve,

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

La realizacién de los trabajes cumplira el Anejo 1.

De forma general y con cardcier previo se fendrdn en cuenta las medidas sefaladas en el Angjo 4.

Mo se acumularan escombros, con peso superior a 150 kaim?, sobre forjados, aunque estén en buen estado,

Los forjados se empezaran a demoler por aquellas zonas que ofrezcan menos resistencia, utilizando en caso necesano
plataformas adecuadas asociadas a la ulilizacién de cinlurones anlicaida, asociados o no a dispositivos anticaida y
amarrados @ punios de anclaje seguros.

Se habilitaran huecos en los forjados para facilitar el vertide de los escombros, delimitando las zonas de descombrado
dotandolas de barandillas de proteccidn. Siempre que sea posible, se ulilizaran conduclos de evacuacitn de escombros.
La evacuacion de escombros se realizara segln se indica en el Anejo 6.

Mo se acumularan sobre los forjados los escombros procedentes de la demolicién del forjado o forjados superiores.

Mo deberd haber trabajadores ccupados en diferentes plantas del edificio.

Deben dembarse las viguelas al mismo tiempo que el resio del forjada, no debiéndose cortar al mismo tiempo los
extremos de las viguetas.

El martillo neumdtico deberd ser utilizado por personal cualificado v dolado de caso de seguridad, botas con puntera y
plantilla, avriculares antirruido, gafas de proteccién, y en su caso de elementos antivibratorios (guantes, cinturdn, efc.).
En caso de resultar necesano la demolicién de cimentaciones, se prestard una atencidn especial para no descalzar las
cimentaciones y medianeras de los edificios colindantes.

Al final de la jormada de trebajo, no quedaran elementos estructurales en voladizo, que presenten dudas sobre su

eslabilidad.

Protecciones colectivas

Las aberiuras existenies como huecos de ascensor, ras demoler su cerramients, se prolegeran con barandillas de
proteccion con las caracleristicas enunciadas en el Anejo 5.

En caso de ulilizar medios auxiliares (andamios. plataformas, etc.), éstos serdn adecuades y dotados de los preceplives
elermenios de seguridad y en concreto cumplican lo enunciade en el Anejo 3.

Proteccidn personal {con marcado CE)

Casco de seguridad,

Calzado de seguridad provisio de puntera y plantilla,

Guantes conira riesgos mecanicos.

Ginturdn de seguridad anticaida con o sin dispositivo anticaida segin se precise.

Gafas de proteccidn confra impactos y confra polvo,

Mascarilla autofilranle.

Auriculares de proteccicn antirruido.

Lot operarios ante &l resgo de caida de altura igual o superior a 2 m, se sujelardan mediante cinturones de segundad
con arnés anlicaida a punto de anclaje fijo.

1.1 - Demolicién de fabricas ylo carpinterias

1. Riesgos laborales
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Caldas al mismo nivel,

Caldas a distinte nivel.

Caidas desde allura.

Ruidas y vibraciones por ulilizacion de martilles neumaticos,

Caida de objetos por desprendimiento, desplome o derrumbamiento.
Proyeccién de particulas en los ojos.

Golpes y corles por objetos o herramientas.

Inhalacién de polvo.

2. Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacitn de bos trabajos cumplird el Angjo 1.

De forma general y con caracter previo se tendrdn en cuenta las medidas sefaladas en el Anejo 4.

La direccién facultativa debera revisar con cuidado lodas las partes del edificio a demoler para comprobar sus
resistencias, estableciendo los apeos necesanos y el orden de la demolicién,

La demolicidn de paredes y muros deberd efeciuarse siempre tras la demolicidn de forjados ¥ cubieras,

En la demolicion de fabricas por medios mecanicos, aquellas zonas que presenten peligro de hundimiento, serdn
sefializadas y clausuradas,

En la demalicion por arrastre, se tomarén las precauciones necesarias, para evilar un pesible "latigazo” per rotura del
cable, colocindose un segundo cable de reserva, accesible, para continuar los frabajos de dembo, en caso de rolura del
olro cable.

Mo se utilizaran grisas para efectuar el arrastre, por el riesgo que presentan de volcar.

Las zonas de calda de malenales estaran sefalizadas.

Serd prudente limitar, tanto la altura como la longitud de la fabnca a arrastrar,

En la demolicién de fibricas per empuje, la cabina del conductor de la maquina, ird debidamente protegida conira la
proyeccitn o caida de materiales,

La distancia de la méagquina a la fabrica a demoler por empuje, seqd igual o mayor que la alura de esla.

En el derribe de muros se adoptardn las siguientes medidas:

Munca se efectuara el dermibo con el cperario subide encima del muro.

Se ulilizaran plataformas de trabajo de sclidez adecuada dotadas de barandillas o en su defecto utilizacién de cinturén
de seguridad sujelo @ un punto de anclaje seguro,

Todos los escambros se retirardn paulatinamente para no sobrecargar la estructura,

Sdlo se deribaran a empuje o vuelco cuande se disponga de suficiente distancia de segundad (minmo vez v media la
aliura del muro).

Nunca exisliran cperarios en |a vertical de donde se efectien los Irabajos,

Los martillos neumaticos sole se utilizaran en agquelios materiales que asi ko parmitan.

En muros enterrados se demolerd primeramente el mura propiamente dicho ¥ posteriormante los elemenios
estructurales,

S5i se realiza a traccion, se cuidara especialmente la sujecién del cable al muro siludndose los operarios en lugar seguro
o previamante protegide.

La tabiqueria inlenor:

Se dermribard a nivel de cada plania.

5i su demalicidn se efectia previo core, esie se efecluara con rozas verficales y efectuands el vuelco per empuje que
se hara por encima de su ceniro de gravedad.

En caso de necesitar medios auxiliares se ullizardn andamios adecuados y nunca escaleras u otros elementos gue no
efrezcan las debidas garantias de seguridad.

Cuando exista riesgo de calda a distinto nivel o de altura se utilizard cinturdn de seguridad anticalda amarrado a un
punia de anclaje seguro,

Para la evacuacion de escombros se tendran en cuenta las medidas especificadas en el Anejo 6.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de segundad.

Guantes, gafas y mascarillas autofiltrantes.

Calzado de seguridad con plantilla y puntera.

Cinturones de seguridad anticaida (caso de que los medios de proleccidn colectiva no sean suficientes), amarrados a
puntos de anclaje seguros.

Aunculares o lapones de proteccion antirruido.

1.2 - Picado y demolicion de revestimientos y pavimentos
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1. Riesgos laborales

Caidas al mismao nivel por falla de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel y de altura por existencia de huecos sin proteger.
Proyeceidn de particulas en ajos.

Golpes y cones por objetos y haframientas,

Caldas de objetos por desprendimiento o desplome.

Inhalacién de polvo.

Sobreesfuarzos por manejo de cangas pesadas yo posturas forzadas,

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacion de fos Irabajos cumplird el Anejo 1.

De forma general y con cardcter previo se tendran en cuenta las medidas sefialadas en el Anejo 4,

Adecuada eleccidn de medios auxiliares, ¥y en caso de riesgo de caida a distinlo nivel o de allura, y siempre que el
empleo de las prolecciones colectivas sean insuficientes, utilizacidn de cinturones de seguridad ante caida con cables
fiadores, todo ello amarrades a punios de anclaje seguros.

Utilizacion por parte de los operarios de gafas o pantallas de proteccién contra impactas.

La recogida de escombros se realizara prefereniemente por medios mecanicos. En caso de fener que hacerse
manualmente se realizara por los operanos utilizando “tecnicas de levantamiento” ¥ usando guantes de proteccian
contra riesgos mecanicos. Se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En Irabajos con cortadora de juntas se tendra en cuenta:

Tendra todos sus drganos méviles protegidos.

Anles de iniciar el corie se procederd al marcado exacto de la linea a ejecutar.

Se ejecutard el core en via himeda.

Segin su fuente de alimentacién (elécirica o por combustibles liquidos) se lomaran las medidas mas adecuwadas para la
prevencitn de los riesgos eléctricos o de incendic-explosidn,

En trabajos de levantamiento de firmes con bulldozer,

Se tendrdn en cuenta lodas las medidas relalivas a maquinaria para meovimiento de tierras.

El manejo de ia maquinaria se realizard por personal cualificado.

En ningin caso permanecerd operanio alguno en |a 2ona de influencia de la maquina.

Se prohibe el ranspore de personas sobre el bulldozer.

El conductor no abandonara la maguina sin previamente apoyar en &l suelo la cuchilla y el escanficador,

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes, gafas o pantallas faciales y mascanlla aulofilirante

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.

Auriculares o lapones de profeccitn antirmuida,

Cinturones de seguridad anficalda amarrados a punios de anclaje seguros.
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2 - Movimiento de tierras

2.1 - Desbroce y limpieza

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel

Cores por herramientas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas yio posturas forzadas,
Riesgo higiénico por inhalacion de polve.

Ruido.

Atrapamiento con partes méviles de maguinas.

Golpes y Caidas de objetos,

2. Planificacion de la prevencitn

Crganizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenia el Anejo 1.

Todeos los conductores de vehiculos y magquinas ulilizadas en el desbroce y limpieza deben poseer la cualificacion
adecuada para su uso y manejo. Los vehiculos y magquinas empleados se mantendrin en perfecias condiciones de
utilizacién, revisandose periddicamente. Antes de iniciar el trabajo se verificardn los coniroles y niveles de vehiculos y
magquinas y antes de abandonaros, el blogueo de seguridad. La maguinaria empleada mantendrd la distancia de
seguridad a las lineas de conduccidn eléctrica,

Sefalizar los accesos ¥ recorridos de los vehiculos.

En las maniobras de marcha alrés se avisard mediante sefial acistica ¥ en caso necesario auxiliadas por otro operario
situado en lugar seguro.

Cuando se suprima o sustituya una sefial de tréfico se comprobara que el resto de la sefalizacion esta acorde con la
modificacidn realizada.

Mo se acumulara material de desbroce v limpieza junto a bordes de corenacidn de taludes exislenles, salvo aulorizacion,
en cada caso, de |a direccidn facultativa.

Se evitara la formacidn de polve ¥ los operarios estaran protegides adecuadamente en amblentes pulvigenos.

Cuando haya que derribar arboles, se ecoterd la zona, se corardn por su base stirantdndolos previamente y
abatiendoles seguidamente.

Se tendra en cuenta la manicbrabilidad de los vehiculos utilizados.

Se acolara la zona de accidn de cada mégquing en su tajo. Siempre que un vehlculo o mégquina parado inicie un
movimiento imprevisto, lo anunciard con una sefial acistica, Cuando sea marcha atrds o el conduclor esté falto de
visibilidad, estard auxiliade por ofro operario en el exterior del vehicule. Se extrermardn eslas prevenciones cuando el
vehiculo o maguina cambie de tajo yfo se enirecrucen itinararios,

En la realizacidn de trabajos manuales o con posturas forzedas se tendrd en cuenta el Anejo 2.

Protecciones colectivas

Se dispondran vallas de conlencién de peatones.

El solar, estard rodeado de una valla. verja o mure de altura no menor de 2 m.
Proteccidn personal (eon marcado CE)

Casco de seguridad con proteccidn auditiva.
Guantes de segurdad.

Botas de sequridad.

Ropa de trabajo.

Mascanlla antipeiva.

2.2 - Desmontes y excavacion a cielo abierto
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1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel y al interior de [a zanja.

Caldas a distinto nivel.

Caldas de objetos por desplome o derrumbamientao.

Caldas de objelos durante su manipulacion.

Cortes por herramientas,

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Riesgo higiénico por inhalacién de polva,

Ruido,

Aplastamienio/Atrapamiento por desprendimiento o corrimientos de tierras.
Atrapamiente con partes méviles de méquinas.

Atropelios v golpes con vehiculos.

Wueleo y caida de maquinas,

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosidn, inundaciones, etc.).
Interferencias con lineas eléctricas aéreas.

Riesgo higiénico por inhalacidn de polvo.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Ordenacién del solar con delerminacin de zoma de acopios, ubicacidn de gria forre, instalaciones de higiena y
bienestar, de entrada y sahda de personal y vehiculos, El perimelro de la excavacion sera cerrado al transilo de
personas, y en caso de ser necesaria la circulacion junlo al borde, se protegera con barandila.

Andlisls v acluacidn sobre posibles servicios afeclados (lineas eléciricas aéreas, canalizaciones subterraneas,
alcantarillado, etc.).

Todos los conductores de vehiculos y magquinas utilizadas en el desmonte y/o excavacidn deben poseer la cualificacidn
adecuada para su uso y mangjo. Los vehiculos y maquinas empleados se mantendran en perectas condiciones de
utilizacién, revisdndose periddicaments. Anles de iniciar el trabajo se verificardn los controles y niveles de vehiculos y
magquinas y antes de abandonarios, el bloguec de seguridad. La maguinaria empleada mantendrd |a distancia de
segundad a las lineas de conduccitn electrica.

Sefializar los accesos y recorridos de los vehiculos.

En las maniobras de marcha atras se avisara mediante sefial acusftica y en caso necesarno auxiliadas por otro operario
situado en lugar seguro.

Cusndo se suprima o sustituya una sefal de trafico se comprobara que el resto de la sefalizacidn estd acorde con la
modificacién realizada.

Vigilancia de la adecuada implaniacidn de las medidas preveniivas, asi como la venficacidn de su eficacia y
manienimienio permanenie en sus condiciones iniciales.

Mo se realizara la excavacidn del terrene a lwmbe, socavando el pie de un macizo para producir su vueleo,

Mo se acumulard el lerreno de excavacién, ni olros maleriales. junte a bordes de coronacién de taludes, salvo
autorizacién, en cada case, de la direccion facultativa

En la excavacién se mantendran los taludes, sistemas de enlibacién, apeos u otras medidas adecuadas para prevenir
los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caldas de personas, materales u objelos.

Se garantizara que los frabajadores puedan ponerse a salvo en caso de irmupcin de agua, desprendimientos, calda de
materales u otros incidentes que les puedan causar dafio.

Cuandag el terreno excavado pueda transmitir enfermedades contagiosas, se desinfactard anles de su ftransporte y no
podrd ulilizarse, en este caso, como femenc de préstamo, debiendo el personal que lo manipula estar equipado
adecuadamente.

Se evitard |a formacign de polvo y los operanios estaran protegidos adecuadamente en ambientes pulvigenos.

El refino y saneo de las paredes ataluzadas se realizard para cada profundidad parcial ne mayor de 3 m.

En las laderas que queden per encima del desmonie, se hara previamente una revisidn, quitando las piedras sueltas
gue puedan redar con facilidad.

Mo se frabajard simulldneamente en la pane inferior de otro 1ajo.

Los itinerarios de evacuacion de operarios en caso de emergencia, deberdn estar expeditos en todo momento

Las rampas para &l movimiento de camiones y/o maguinas, conservardn el talud lateral que exija el terreno con angulo
de inclinacién no mayor de 13 establecide en la Documentacién Técnica. El ancho minimo de la rampa serd de 45 m
ensanchandose en las curvas y sus pendientes no seran mayores del 12 % v 8 %, respeclivamente, segun se trale de
tramos rectos o curvas, En cualquier caso se lendrd en cuenta la maniobrabilidad de los vehicules utilizados,

Se acotard la zona de accidn de cada maquina en su tajo. Siempre que un vehiculo o maguing parade inicie un
mavimiento imprevisto, lo anunciard con una sefal acistica. Cuando sea marcha atrds o el conducior esté fallo de
visibilidad, estard auxiliade por olro operario en el exienor del vehiculo, Se exiremaran estas prevenciones cuando el
vehiculo o maquina cambie de tajo Yo se enfrecrucen itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del trabajo se acerque al borde del mismao, se
dispondran ftopes de seguridad, a una distancia del borde igual a la altura del talud y/o como minimo a 2 m,
comprobandose previamente la resistencia del terreno al peso del mismao.

Cuando la maquina esté por encima de la zona a excavar y en bordes de vaciados, siempre que el terrena lo permila,



FLIEGO DE SEGURIDAD ¥ SALUD

serd del lipo retro-excavadora, o se hard el refine a mana.

Los preductos de la excavacién se acopiaran de forma que el cenlro de gravedad de la carga, esté a una distancia igual
@ la profundidad de la zanja mas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya operarios trabajande en su interior se mantendra
uno de relen en el exterior, que podra acluar como ayudanie en el trabajo y dard la alarma en caso de producirse
alguna emergencia,

En los irabejos de enlibacién, se acotaran las dislancias minimas entre operarios, en funcién de las herramientas que
empleen,

Diariamente, y antes de iniciar los irabajos, se revisardn las entibaciones, tensando los codales que estén flojos.

Se evitard golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion,

Mo se utilizardn las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacian, ni se
suspenderdn de los codales cargas.

La entibacién sobresaldrd coma minima 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitardn sole cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte inferior del corte
hacia la superiar,

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalardn topes de seguridad a base de tablones
de madera embutidos en el terreno.

Munca se enfibara sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies verticales y en caso necesario se
rellenara el trasdds de la entibacidn para asegurar un perfecto contaclo entre ésta y el terreno.

En la realizacién de frabajos manuales o con posturas forzadas se tendrd en cuenta el Anejo 2,

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan alravesarlas sin riesgo. Ademds deben
exislir escaleras de mano metalicas en nimero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con
suficiente rapidez. estando las vias de salida libres de obstaculos.

Se dispondran vallas de conlencién de peatanes.

La entibacidn se realizara con tablas horizontales cuando el corle se lleva a cabo en un terreno con suficente cohesién
que |e permite ser auloeslable mientras se efectia la excavacion. Medianle la altemancia de excavacién y entibacidn
(0.80 m a 1,30 m), se alcanza la profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesién o no se tiene garantia de ello, es mas aconsejable llevar a cabo la
entibacién con tablas verticales, que en caso de que el terreno presente una aceptable cohesién y resistencia se excava
por secciones sucesivas de hasla 1,50 - 1,80 m de profundidades maximas, en tramos longitudinales de maximo 4 m; y
en caso de que el lerreno presenie poco o ninguna cohesidn deberdn hincarse las tablas verticales en los citados
framos antes de proceder a la excavacion.

El solar, estara rodeado de una valla, verja o muro de altura no menor de 2 m. Las vallas se situaran a una distancia del
borde del vaciade no menor de 1,50 m, y cuando éslas dificulten el paso. se dispondrén a lo largo del cerramiento luces
rojas, distanciadas no méas de 10 m y en las esquinas.

Disposicitn de escaleras de acceso al fondo del vaciado, en nimero suficiente y ubicadas en zona en la que no exisia
interferencia con les vehiculos y magquinas,

Al finalizar la jomada no deben quedar pafios excavades sin entbar, que figuren con esla circunstancia en la
Decumentacidn Técnica y se habrdn suprimide les blogues suelos que puedan desprenderse,

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad con proteccién audiiva, certificado

Guanies de seguridad.

Bolas de seguridad

Ropa de frabajo (Mono de irabajo y en su caso, frajes de agua y botas de goma de media cafia),

Mascarilla antipolvo.

Empleo de cinlurones de segundad por parte del conductor de la maquinaria si no esté dotada de cabina y proleccion
antivuelco.

2.3 - Excavacion en zanjas y pozos

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo y distinto nivel,

Caldas de objetos por desplome o derrumbamiento,

Caldas de objetos durante su manipulacion, y por desprendimiento,
Contaclos con elementos mdviles de equipos.

Proyeccion de fragmentos y particulas.

Yuelco v caida de maguinas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
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Vibraciones por conduccitn de maquinas o manejo de martilla rampedor.
Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléciricos, explosion, inundaciones, etc.),
Rulda.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Se dispondra de herramientas manuales para caso de tener que realizar un rescatle por dermumbamiento,

Se vigilara la adecuada implantacidn de las medidas preventivas, asi coma la verificacién de su eficacia y mantenimienta
permanente en sus condiciones iniciales.

Evitar cargas estdticas o dindmicas aplicadas sobre el borde o macizo de la excavacidn (acumulacion de tierras,
producios construccin, cimentaciones, vehiculos, etc.),

En caso necesario proteger los taludes mediante mallas fijas al terreno, o por gunitado.

Revisar diariamente las entibaciones a fin de comprobar su perfecto estado.

Efectuar & levantamiento ¥y manejo de cargas de forma adecuada, tal ¥ como sefiala el Anejo 2.

En caso de descubrir conduccidn sublerranea alguna, paralizar los trabajos hasta la determinacidn de las medidas
oporiunas.

Sefalizacion de nesgos &n e trabajo.

Sefializacion de |a obra confra riesgos frente a terceros,

Los productos de la excavacion se acopiaran de forma que el ceniro de gravedad de la carga, eslé a8 una distancia igual
a la profundidad de la zanja mas 1 m,

En zanjas y pozes de profundidad mayer de 1,30 m, siempre que haya operarios trabajando en su inlenor se maniendra
uno de relen en el exterior, que podrd acluar como ayudante en el irabajo y dara la alarma en caso de producirse
alguna emergencia.

En los trabajos de entibacién, se acolaran las distancias minimas enire operarios, en funcién de las herramientas que
emplean.

Diariamente, y anfes de iniciar los frabajos, se revisaran las entibaciones, tensando los codales que estén flojos.

Se evitara golpear las entibaciones durante los frabajos de excavacion,

Mo se ufilizaran laz entibaciones como escalera para ascender o descender &l fondo de la excavacion, ni se
suspenderan de los codales cargas,

La enfibacién scbresaldra come minimo 20 em, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitardn solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales. de la parte inferior del core
hacia la superiar.

Si es necesario gue se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalardn topes de seguridad a base de tablones
de madera embutidos en el terrena,

Munca se entibard sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies verlicales y en caso necesario se
rellenard el irasdds de la entibacién para asegurar un perfecio contacie entre ésta y el terreno.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin nesgo. Ademas deben
existir escaleras de mano metakcas en nimero suficiente para permilir salir de las mismas en caso de emergencia con
suficiente rapidez, estando las vias de salida libres de obstaculos.

La entibacién se realizara con tablas horizontales cuando el corle se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesion
gue le permite ser auloesiable mieniras se efeclua la excavaciin. Mediante la allernancia de excavacién y entibacién
(0,80 m a 1,30 m), se aleanza la profundidad tolal de la zanja,

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesién o no se tiene garaniia de ello, es mas aconsejable llevar a cabe la
entibacion con tablas verticales, que en caso de que el terreno presente una aceptable cohesidn y resistencia se excava
por secciones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades maximas, en framos longiludinales de maximo 4 m; y
en caso de que el terrenc presente poco o ninguna oohesién deberan hincarse las lablas verticales en los citados
tramos antes de proceder a la excavacion,

Vallas de 2 m de altura de cerramienio de la obra ¥ barandillas de 1 m de proteccién del borde de la excavacion.
Disposicidn de escaleras de acceso al fondo de la excavacidn y de pasarelas provisias de barandillas para el
cruzamienio de la zanja.

Swempre que la excavacidn no se realice con taludes naturales, se dispondra de enlibaciones segln especificaciones del
proyecio de ejecucion y en su defecto de acuerdo a las caracteristicas del terreno y de la excavacion,

En caso de inundacidn se debera disponer de bembas de achigue.

Proteccion personal {con marcado CE)
Casco de seguridad.

Botas de seguridad contra caida de objelos,
Botas de seguridad contra el agua.
Guantes de cuera,

Ropa de trabajo.

Faja antivibratoria contra sobreesfuerzes,
Auriculares antirruido.
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2.4 - Rellenos, terraplenes y compactados

1. Riesgos laborales

Caidas de los matenales transporados.

Yuelco del vehiculo de fransporie de cargas.

Atropello per interferencia entre vehiculos y trabajadores,

Ruidos y vibraciones per vehiculos de transporte ¢ maquinas de compactacion,
Riesgo higiénico por inhalacian de palvo,

2. Planificacion de la prevencién

Organizacidn del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Todos los conductores de vehiculos y maquinas ulilizadas en el rellenc deben poseer la cualificacion adecuada para su
uso y manejo.

Les wehiculos y maguinas empleados se manfendran en perfectas condiciones de ulilizacidn, revisandose
perddicamente,

Las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas, conservaran el talud lateral que exija el terreno con dngulo
de inclinacién no mayor de 13° El ancho minimo de la rampa serd de 4,5 m ensanchdndose en las curvas ¥ sus
pendientes no serdn mayocres del 12 % y 8% respectivamente, segin se Irate de tramos reclos o curvas. En cualquier
caso se tendra en cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos wilizados,

Se acotard la zona de accidn de cada mdquina en su tajo. Slempre gue un vehlculo o méaguina parado inicie un
mevimienio imprevisto, [0 anunciard con una sefial aclistica. Cuando sea marcha alrds o el conductor esté fallo de
visibilidad, estard auxiliade per otro operario en el exterior del vehiculo, Se extremardn estas prevenciones cuando el
vehiculo o magquina cambie de tajo y/o se antrecrucen itineraros,

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del trabajo se acerque al borde del misma, se
dispondran topes de seguridad, a una distancia igual a la allura y no menor de 2 m, comprobdndese previamente |a
resistencia del terreno al peso del mismo.

Mo se acumulard el terreno de excavacidn, ni oiros materiales, junto a bordes de coronacidn de taludes, salvo
aulorizacidn, en cada caso, de la direccitn facultativa.

Se evitara |a formacidn de polvo y los operarios estarén protegidos adecuadamente en ambientes pulvigenos.

Mo se sobrepasara la carga maxima de los vehiculos de tfransparte.

Se deberan sefializar los accesos y recorridos de los vehiculos.

Les preductos de la excavacidn se acopiaran de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una distancia igual
a la profundidad de la zanja més 1 m,

En zanjas ¥ pozos de profundidad mayer de 1,30 m siempre que haya operarios trabajando en su interior se maniendra
uno de reten en el exterior, que podra acluar como ayudante en el trabajo v dard la alamma en caso de producirse
alguna emergencia.

En los trebajos de entibacidn, se acolardn las distancias minimas entre cperaries, en funcién de las herramientas que
empleen.

Diariamente, y antes de iniciar los frabajos, se revisaran las entibaciones, lensande los codales que estén flajos.

Se evilard golpear las entibaciones duranie los irabajos de excavacitn,

Mo se utilizarén las entibaciones comeo escalera para ascender o descender al fondo de la excavacidn, ni se
suspenderan de los codales cargas.

La entibacién sobresaldrd como minimao 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitaran solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parle inferior del corle
hacia la superior.

Si es necesatio que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se inslalaran lopes de seguridad a base de tablones
de madera embutidos en el terreno,

Nunca se entibard sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies verticales v en caso necesario se
rellenard el rasdds de la entibacién para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el lerrena.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo. Ademds deben
existir escaleras de mano metalicas en nimero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con
suficiente rapidez, estando las vias de salida libres de obstaculos.

Se dispondrdn vallas de contencidn de peatones,

La entibacidn se realizara con tablas horizontales cuando el corle se lleva 2 cabo en un lerrens con suficiente cohesidn
que le permite ser auloestable mientras se efectla la excavacion. Medianie la alternancia de excavacidn y entibacidn
(0,80 m a 1,30 m), se alcanza la profundidad tolal de la zanja.

Cuando el terreno ne presenta la suficiente cohesidn o no se tiene garantia de ello, es mas aconsejable llevar a cabo la
entibacién con tablas verticales, que en casc de que el lerreno presente una aceplable cohesién y resislencia se excava
per secciones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades méaximas. en tramos longitudinales de maximo 4 m; y
an caso de que el terreno presenie poco o ninguna cohesidn deberdn hincarse las {ablas vericales en los citados
trameos antes de proceder a la excavacion,
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Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad conlra riesgos mecanicos.
Mono de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturén anfivibratorio,

Mascarillas aulofilirantes conira polve.

2.5 - Carga y transporte de tierras

1. Riesgos laborales

Caidas a disfinlo nivel (desde la caja del camidn ¢ en operaciones de ascenso y descense de la cabina).
Caida de objetos duranie las operaciones de carga,

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Atrapamiento entre piezas o por vuelco.

Ruida y vibraciones producidos por las maquinas.

Contactos con lineas eléctricas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendré en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas manuales y/o posturas forzadas se lendrd en cuenta el Anejo 2,

Todo el manejo da la maquinaria para &l movimiento y transporte de tierras y escombros (camidn wvolquele, pala
cargadara y dumper), seran manejadas por persenal perfectamente adiesirado y cualificada

MNunca se utilizara esta maguinarna por encima de sus posibilidedes, Se revisaran y mantendran de forma adecuada,
Con cendiciones efimatologicas adversas, se extremara su ulilizacion y en caso necesario se prohibird,

Si existen lineas eléctricas se ellminaran o prolegeran para evitar enftrar en contacto con ellas

Antes de iniciar una maniobra o movimiento imprevisio deberd avisarse con una sefial aclsiica,

Ningln operaric deberd permanecer en la zona de accidn de las mégquinas y de la carga. Sclamente los conductores de
camién podran permanecer en el interior de la cabina si esta dispone de visera de proleccion

Munca se sobrepasard la carga méaxima de los vehlcules, ni los laterales de cierre.

La carga en caso necesario, se asegurard para que no pueda desprenderse durante el transporte. Asimismo se cubrird
por lonas o oldos o en su defecto se regara para evitar la propagacion de polvo.

Se sefializardn las zonas de acceso, recorride y verlido.

El ascenso o descenso de las cabinas se realizard utifizando los peldafios y asideros de que dispanen las maguinas,
Estos s& mantendran impiocs de barro, grasa u otros elementos que los hagan resbaladizos.

En el uso de palas cargadoras, ademas de las medidas reseftadas se tendran en cuenta:

El desplazamiento se efectuara con la cuchara lo mas baja posible,

Mo se transporiardn ni izaran personas mediante la cuchara.

Al finalizar el trabajo la cuchara deberd apoyar en el suelo,

En el caso de dumper se tendrd en cuenia:

Estaran dotados de cabina antivuelco o en su defeclo de barra antivuelco y el conductor usara cinturdn de seguridad.
No se sobrecargara el cubilote de forma que impida la visibilidad ni que la carga sobresalga lateralmente.

Para transporie de masas, el cubilote tendra una sefial de Benado maximo,

Mo se transportardn operarios en el dumper ni mucha menos en el cubilote.

En caso de fuertes pendientes, el descenso se realizara marcha atras.

Proteccidn personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos
Mana de frabaja.

Botas de seguridad.

Cinturdn antivibratono.

Mascarillas autofillrantes contra polvo.
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3 - Cimientos y contenciones

3.1 - Hormigon de limpieza, soleras y encachados

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Caidas de los materiales fransporiados,

Vuelco del vehiculo de transporie de cargas.

Atropello por interferencia enire vehiculos y lrabajadaores,

Golpes en las manes y &n los mismbros inferiores.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Ruidos y vibracicnes por vehicules de transporte & maquinas de compactacian,
Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacion de la prevencitn

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Angjo 1 para el caso de encachados.

Tedos los conductores de vehiculos y maquinas utilizadas en el encachado deben poseer la cualificacién adecuada para
5U USO ¥ Manejo.

Los wehlcules y maguinas empleados se mantendrdn en perfectas condiciones de ulilizacidn, revisandose
periddicamente,

Vigilancia permanenie del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento comecto de las protecciones
eléciricas con toma de tierra o doble aislamiento y resguardes con carcasas de seguridad ante la presencia de
elementos moviles agresivos,

Se deberdn sefalizar los accesos y recormdos de los vehiculos,

Ejecucitn de los trabajes en posluras ne forzadas (Anejo 2)

Los locales de frabajo estardn adecuadamente iluminados y ventiladaes.

Protecciones colectivas
Fretecciones conlra el riesgo eléclrico, en caso de utilizacidn de heramientas y equipos o receptores aléciricos,

Proteccién persenal (con marcado CE)

Casco de seguridad conira riesgos mecanicos
Botas de agua de cafia alta

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos
Guantes de goma.

3.2 - Hormigodn ciclépeo

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Calidas de los materiales transportados.

Vuelco del vehiculo de transporie de cargas.

Atropello por interferencia entre vehicules y frabajadores.

Golpes an las manos y en los miembros inferiores,

Sobreesfuerzos por manejo de cargas yio posturas forzadas.

Ruidos y vibracienes por vehiculos de transporte & maguinas de compactacitn.
Riesgos derivados del uso de medios auxillares, que debe definir y evaluar el usuario,
Cones, golpes y pinchazos,

Polvo ambiental.
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2. Planificacién de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Las maniobras de la maguinaria y camiones se dirigirdn por personal distinto al conducter.

Cuando la gria eleve el hormigén o los dridos, el personal no estara bajo el radio de accién de la misma

El perimetro de la excavacion donde se vierle el hormigén cicldpeo serd cerrado al trdnsito de personas.

Los wvehiculos y maquinas empleados se mantendrdn en perfectas condiciones de utilizacidn, revisandose
perddicamente.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas prevenivas y del funcionamiento correcto de las protecciones
eleciricas con toma de terra o doble aislamiento y resguerdes con carcasas de segundad ante la presencia de
elemenlos mdviles agresnos.

Se deberdn sefializar los accesos y recormidos de los vehiculos.

Ejecucién de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2)

Protecciones colectivas
Pratecciones conira el fiesgo eléctrico, en caso de wliizacidon de herramientas y equipos o receplores aléctncos.

Froteccion personal (con marcado CE)
Casco de seguridad contra riesgos mecanicos,
Fajas y mufequeras conira sobreesfuerzos.
Mano de trabajo.

Bolas de agua,

Bolas de seguridad.

3.3 - Zapatas y elementos de atado

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel
Caldas a distinto nivel.
Atropellos por maquinaria
Vuelcos de vehiculos de obra
Cortes, golpes y pinchazos.
Palva ambiental.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenia el Anejo 1

Las maniobras de la maguinara y camicnes se dingiran por personal distinto al conductor

Cuando la gria eleve la ferralla o el hormigdn, el personal no estara bajo el redio de accién de la misma
El perimatro de |a excavacidn sera cerrado al trdnsito de parsonas.

Proteccidn personal (con marcado CE)
Casco de segundad.

Guanies de cuero para manejo de ferralla.
Mone de trabaje.

Bolas de agua.
Botas de segundad.
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4 - Saneamiento

1. Riesgos laborales

Caidas al misma nivel por falla de orden y limpieza,

Caidas a distinto nivel.

Golpes y corlas en manos y pies por el uso de herramientas manuales
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/io posturas forzadas.
Dermatilis por contacto con &l cemento.

Infecciones por lrabajos en proximidad con albafales o alcantarillas en servicio,

2. Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La luminacion portatil sera de material antideflagrante.

En el manajo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anajo 2,

Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo, para achicar répidamente, cualquier inundacion que pueda
producirse,

Cuanda en la zona a excavar se prevea la existencia de canalizaciones en senvico, se delerminard su lrazado y se
solicitara, si fuera necesario, el corle del fluide o el desvip, paralizéndose los trabajos hasta gue se haya adoptado una
de |as dos alternativas, o por la direccién facultativa se ordenen las condiciones para reanudar los trabajos.

Al comenzar la jomada se revisaran las entibaciones y se comprobard la ausencia de gases y vapores. Si existiesen, se
ventilard la zanja antes de comenzar el frabajo. En iodos los casos, se iluminarén los tajos y se sefalizardn
convenientementa.

Se prohibe expresamente utilizar fuege (papeles encendidos) para la deteccitén de gases.

Se vigilara |a existencia de gases nocivos, En caso de deteccidn se ordenara el desalojo inmediato,

Protecciones colectivas

Siempre que se prevea el paso de personas o vehicules ajenos a la obra, disponiéndose a fodo lo largo de la zanja, en
el borde contrano a2l que se acopian los productos de la excavacidn, o a ambos lados si se refiran, vallas que se
fluminarén cada 10 m con luz roja.

Igualmente se colocardn sobre [as zanjas pasos a distancia no superior a 50 m.

En la apertura de zanjas, las fierras sobrantes se acoplardn a un distancia minima de 60 cm del borde de la zanja,
dejandose un paso |ibre de 60 cm, an el ofre extremo, protegido con doble barandilia de 90 cm de altura,

Los pasos de pozos se taparan o protegeran con doble barandilla de 90 cm de allura.

Se protegeran con fableros de seguridad los huecos existentes en obra

Proteccién personal {con marcado CE)

Casco de seguridad,
Guantes de goma o PVC
Calzado de seguridad.
Ropa de frabajo.
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5 - Estructuras de hormigén

1. Riesgos laborales

Desprendimients de cargas suspendidas.

Atraparmiento por objelos pesados.

Golpes wio corles en manos y piemas por ebjetes y herramienias.

Pinchazos en pies.

Caidas de personas al mismo nivel,

Caida de personas a distinto nivel, bordes de fonado y hueces, rotura de bovedillas: pisadas en falkso.

Caida de personas de allura.

Calda de elementes prepics del encofrade tanto en su ejecucién como en su relirada, sobre otros operarios situados en
niveles inferiores

Cortes al ulilizar sierras de mano y/o las mesas de sierra circular,

Sobreesfuerzos por manejo de cargas yo posiuras forzadas,

Dermatitis por contacto con el hormigdn.

Los derivados de la ejecucidn del Irabajo bajo circunstancias meteoroldgicas extremas [wienlos fuerles gue pueden
derribar el encofrado, elc.).

Hundimienio de encofrados.

Pisadas sobre abjelos punzantes.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se lendra en cuenta el Angjo 1.

En el manejo de cargas yfo posturas forzadas se lendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se prohibe la presencia de operarios bajo el radio de accién de las cargas suspendidas.

Se cumplirdn las normas de encofrado, desencofrade, accionamiento de punlales, elc.

La colocacidn de bovedillas, se haré siempre de fuera hacia dentro, evitando ir de espaldas al vacio, poniéndolas por
series de nervies abarcando el mayer ancho posible, y colocando tablones para lograr superficies seguras. Se evitard
pisar por cualquier concepta las bovedilias,

Se cumpliran las condiciones de seguridad para escaleras de mano (Anejo B) y platalormas de trabajo (Angjo 3).

El hormigonado del forjade se llevara a cabo estableciendo previamente, con tablones o tableros, pasillos de Irabajo
para no pisar |a feralla, las bovedillas, ni el hormigdn recién colacade,

Las losas de escalera deberan hormigonarse conjuntamente con el resto del forjado, siendo recomendable que lleven
incorporado el peldafeado de hormigdn.

El personal encofrader, acreditard a su contratacion ser “campintero encofrador” con experiencia, ya que un personal
inexperio en estas lareas supone un nesgo adicional,

Se lendrdn en cuenta todas las nommas de seguridad a aplicar en la ejecucidn de encofrados de madera

Se instalaran listones sobre los fondos de madera de |as losas de escalera, para permitir un mas seguro rénsilo y evitar
deslizamianios.

Los apeos no deberan aflojarse anles de haber transcurrido 7 dias desde la terminacidn del hermigonado ni suprimirse
antes de 28 dias desde la lerminacién del hormigonado, y siempre que el hormigdn haya alcanzado su resistencia
prevista,

Antes del inicic del verlido del harmigin, el capataz o encargado, revisard el buen estado de la seguridad de los
encofrados, en prevencidn de accidentes por reventones o derrames,

En el verido de hormigan mediante cubo, penderdn cabos de gula del mismo para ayudar a su correcla posicion de
vertide. Se prehibe guiario o recibiro directamente, en prevencidn de caldas por movimiento pendular del cubo.

La aperura del cubo para veride se ejecutard exclusivamente accionando la palanca pera ello, con las manos
protegidas con guanies impermeables.

Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrades de los pilares o permanecer en equilibrio sobre los mismos.

Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigén, paralizandolos en el momento en
gue se detecten fallos.

El harmigonado y vibrado del hormigén de pilares, se realizard desde “castiletes®,

e tomaran las medidas de seguridad perfinentes para que la estabilidad de fos encofrados previa al hormigonado se
manienga aun en condiciones metecrolégicas desfaverables como fuertes vientos,

Protecciones colectivas

Una vez montada la primera altura de pilares, se lenderén bajo ésia, redes horizontales de seguridad (Anejo 7).

Todos los huecos de planta, patios, escaleras, elc., estaran debidamente protegidos con barandillas (Anejo 5).

Se empezara la colocacion de redes fipo horca desde el teche de la planta baja, cubrendo todo #l perimetro de la
fachada. Los mastiles se sujetaran en horquillas de acero soldadas a las vigas meldlicas o empotradas en el forjado.
Antes del encofrado come en el vertido del hormigén, se revisard la comecta disposicion y eslado de las redes de

prafeccion.
Se colocardn barandillas en los bordes de forjade y huecos, antes de retirar las redes,
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Previo al encofrado de la losa de escalera, deberdn cerrarse 1odas las aberluras a nivel de pavimenio (hueco de
escalera), ¥ en los muros verficales de la misma (ventanas, elc.), en donde exista el riesgo de caida superior a 2 m,
mediante redes, barandillas o tableros cuajados,

Se instalaran cubridores (setas) de madera o plastico sobre las esperas de ferralla de las losas de madera (sobre las
puntas de los redondos, para evitar su hinca en las persocnas).

Cuando se utilicen vibradores eléciricas, irdn provislos de doble aislamients, prohibiéndose que el operario se encuenire
inmersa en el hormigen.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad,

Cinturdn de seguridad.

Calzada con suela reforzada anliclave.

Guanies de goma y botas de agua durante al verlido del hormigdn,
Guantes de cuern.

Ropa de trabajo.

(Gafas de seguridad anliproyecciones.

16



PLIEGO DE SEGURIDAD ¥ SALUD

6 - Albanfileria

6.1 - Fabricas de bloques

1. Riesgos laborales

Caldas al mismo nivel par falta de orden y limpieza.

Caldas a distinto nivel en la utilizacién de escaleras, plataformas o andamios,

Caldas de allura en rabajos en borde de forjado o préximos a huecos horizontales o verficales.
Sobreesfuerzes por manejo de cargas, mevimientos repetitivos yio posluras forzadas,

Cores por manejo de méguinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramienias manuales.

Conlacios eléctricos por manejo de herramientas ebaclricas.

Inhalacion de polvo en las aperaciones de corte de piezas.

Dermatosis o alergias por contzcio con el cemento,

2. Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posluras forzadas se lendra en cuenta lo enunciade en el Angjo 2.

El suminisira a plantas de los blogues de hormigén se realizard debidamente paletizado y flejade o en su defecto en
recipientes gue eviten su desplome o desprendimienta.

Su distribucion en planta se efecluard por medios mecanicos (transpaletas, carretillas, eic.), que evilen posibles
scbreesfuerzos a los irabajadores.

Tados los trabajos se planificardn y temponzaran de forma que no supongan para log operanos nesgo por movimientos
repelitivos o posluras forzadas. A esle respecto, se dispondran de los medios adecuados para que los operarics
siempre puedan trabajar posicionando los brazos a una altura inferior a la de sus hombros.

En todo momento se mantendrdn las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina herramienta se comprobard que se encuentra en dptimas condiciones y con
lodos los mecanismos y prolectores de seguridad confra riesgos de cortes y alrapamientos instalados en perfeclas
condiciones. La ulilizacidn de dicha maguinaria herramienta se limitard a operarios debidamente cualificados vy
aulonzados.

Las herramientas eléciricas portdliles deberan ser de doble aislamiento o prolegidas contra contactos eléctricos
indirectos consliluide por sistema de toma de tierra y disyuntor diferencial,

Periddicamentle se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccién conira contactos eléctricos indirecios.

Dichas mdquinas en lodos los casos dispondrén de los adecuados cables y clavijas de conexidn. Nunca deberdn
efectuarse las conexiones directas sin clavija ni & anulardn las prolecciones.

En todos los casos se empleardn las herramientas manuales mas adecuadas a la operacién a realizar, utiizandose
éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberdn disponer de cajas, bolsas o cinturén poraherramientas,

El corte de piezas de arcilla cocida medianie maguinas o herramientas manuales eléctricas, se realizars por via himeda,
o en su defecto los operarios ulilizaran para realizar dichas operaciones de mascarillas provistas de filtros mecanicos, o
mascarillas autofifrantes.

Todas las operaciones con proyeccion de particulas deberdn realizarse ulilizando gafes de proteccién conira impacios.
Los operarios con alergia o especial sensibilidad al cemento por Ia realizacidn de operaciones que precisen entrar en
contacto con él, usardn guantes de goma apropiados,

Protecciones colactivas

Todas las operaciones gue precisen realizarse sobre el nivel del suels, se efectuarin desde andamios Wwbulares o de
barriquelas debidamenle conformades y con ledos sus elementos de seguridad instalados,

Sobre las plataformas de trabajo, en ningln caso se sobrecargardn de maleriales u objetos a fin de no provocar a los
cperarios resbalones o Iropiezos, no sobrepasando nunca sus limitaciones de carga

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad,

Calzado de seguridad con puniera y plantilla.

Guanies de seguridad conira riesgos mecanicos o quimicos.
Mascarilla con filiro mecdnico o mascarilla anlipolvo.

Fopa de trabajo,
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6.2 - Cerramientos

6.2.1 - Cerramientos de fabrica de blogques de 1 6 2 hojas

1. Riesgos laborales

Caida en altura de personas.

Cortes en las manos

Caidas de objetos a distinio nivel.

Golpes en manos, pies y cabeza.

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en las plantas,
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manajo de cargas yio posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Siempre que resulte obligado trabajar en niveles superpuestos, se prolegerd a los rabajadores situados en niveles
inferiores, con redes, viseras o medios equivalanies.

Cuando se efectien trabajos en cerramientos, se delimitard |a zona sefalizéndola, evitando el paso de personal por la
vertical de los trabajos, i no existe marquesina,

En trabajos en retranqueos de fachada que se ejecuten sobre andamics de bormguetas, se mantendra el andamio
colgado a nivel, de forma que sifva de proteccién o en s lugar s colocard una red colgada de planta a planta o
barandilia a nivel del operarnao.

Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad v medidas de profeccion indicadas para andamios en general y
para andamios colgantes (Anejo 3).

Les andamios se dispondrén de forma gue el operario nunca trabaje por encima de la aliura del hombra,

El acceso a los andamios de mas de 1,50 m de allura, se hard por medio de escaleras de mano, provisias de apoyos
antideslizanies y su longitud debera sobrepasar en 1 m el nivel del andamio,

Hasta 3 m de altura podrén utilizarse sndamios de bomiguetas fijas, sin arrostramienlo, hasta & m podran ufilizarse
andamios de bormguetas mdviles, arnostradas cuanda alcancen o superen los 3 m.

Munca se efectuaran trabajos en los andamios cuando este un operario sélo.

Protecciones colectivas

Les trabajadores deberdn estar protegidos confra la caida de objetos o maleriales. para ello se ulilizardn, siempre que
sea téenicamente posible, medidas de proleccidn colecliva.

Los rabajos en altura sélo podran efecluarse con la ayuda de equipos concebidos para fal fin,

Los andamios permaneceran horizontales, 1anto durante los trabajos como en su izado y descenso, acciondndose todos
los medios de elevacion a la vez,

Proteccion personal (con marcado CE)

Cinturdn de seguridad cerificado.

Casco de seguridad cerlificado.

Guantes de goma o caucho.

Calzado de seguridad con puntera metalca.

6.3 - Tabiqueria seca y mamparas
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6.3.2 - Tabiques de fibra-yeso

1. Riesgos laborales

Caldas al misma nivel por falla de erden v limpleza,

Caidas a distinto nivel en la ulilizacién de escaleras de mano yfo plataformas de trabajo.
Scbreesfuerzos por manejo de cargas pesadas yio posiuras forzadas.

Cortes por manejo de maguinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos & herramientas manuales.

Contacio con la energia eléctrica por manejo de maquinas-herramientas manuales,

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se fendra en cuenta &l Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se lendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2,

En todo momento se mantendran las zonas de irabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una duminacién minima general {natural o artificial) de 100-150 jux.

Antes de la utilizacion de cualquier magquina herramienta se comprobard gue se encuentra en ¢ptimas condiciones y con
lados los mecanismos y protectores de seguridad conira nesges de cores y alrapamientos instalados en perfectas
condiciones. La ulilizacibn de dicha maquinaria herramienia se limitard 3 operarios debidamente cualificados v
aulonzados.

Las herramientas eléctricas portatiles cumplirdn lo estipulado en al Anejo 10.

Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su profeccidn contra conlactes eléciricos indirectos.

Dichas maquinas en todos los casos dispondrin de los adecuados cables y clavijas de conexién. Munca deberan
efecluarse las conexiones directas sin clavia ni se anulardn las prolecciones,

En lodes los casos se emplearadn las heramienlas manuales mas adecuadas a la operacidn a realizar, utilizandose
ésias de forma adecuada. Para su uso [os operarios deberan disponer de cajas, bolsas o cinturdn pertaherramientas.
Todas las operacicnes con proyeccién de parliculas, taladrado, corte, esmerilade, etc, deberdn efeciuarse ulilizando
gafas de proteccidn ocular o pantallas de prateccion facial,

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo se efectuardn desde sscaleras manuales o
plataformas de rabajo adecuadas en evitacién de caidas,

Protecclones colectivas

Todas las operaciones que precisen realzarse sobre el nivel del suelo, se efeciuaran desde andamios tubulares o de
borriquetas debidamente conformados y con todos sus elementos de seguridad instalades.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puniera y plantilia.
Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos,
Ropa de trabajo.
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7 - Cubiertas

7.4 - Cubiertas planas

1. Riesgos laborales

Corles y golpes en las manos,

Golpes an manos y pies.

Caidas al mismo nivel,

Caidas a distinto nivel y de altura.

Hundimienio de la cubieria per excesivo peso de los materiales.
Electrocuciones por contacto directo si existe presencia de lineas eléctricas,
Caida de objetos a niveles inferiores.

Quemaduras (sellados, impermeabilizacitn en caliente).

2. Planificacion de la prevencién

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

En los trabajos en tejades deberdn adoplarse las medidas de proteccion colectiva que sean necesarfas, en atencitn a la
altura, inclinacién o posible caracter o estado resbaladizo, para eviter la calda de los trabajadores, herramientas o
materiales (anlepechos, andamios lubulares de fachada, cable fiador o ganchos para el anclaje del cinturdn de
segundad, etc.),

En el manejo de cargas y/o posiuras forzadas se fendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies frégiles, se deberan tomar las medidas preventivas adecuadas para
evilar que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través de elias.

Los trabajos se suspenderan en caso de fuerte viento, luvia o heladas.

Los operarios utilizardn el cinlurén de seguridad, anclado a un punta fijo 5i 52 encuentran en las praximidades del borde
del forjada.

Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las medidas preventivas adecuadas para
evitar que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través de ellas,

Proteccion personal (con marcado CE)

Cinturén de seguridad anlicaida amarrade a punfo de anclaje seguro, en caso de no contar con la proteccian colectiva
suficiente.

Casco de seguridad,

Calzado con suela resistenle.

Guanies de goma o cuero,

7.5 - Claraboyas y lucernarios

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes en las manos,

Golpes en manos vy pies,

Caidas al mismo nivel,

Caidas a distinto nivel y de altura.

Hundimiento de la cubierta por excesivo peso de los maleriales,
Eleclrocuciones por contacto directo si existe presencia de lineas eléctricas.
Caida de chjetes a niveles inferiores,

Quemaduras (sellados, impermeabilizacién en caliente),
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2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

En les trabajos en iejados deberan adopiarse las medidas de proteccign colectiva que sean necesarias, en atencién a la
aliura, inclinacién o posible cardcter o estado resbaladize. para evitar |a caida de los irabajadores, herramientas o
materiales (aniepechos, andamios iubulares de fachada, cable fiador o ganchos para el anclaje del cinturdn de
seguridad, elc.).

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

5i el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las medidas preventivas adecuadas para
evitar que los trabajadores las pisen inadveridamente o caigan a lravés de ellas,

Lo frabajos se suspenderan en caso de fuere viento, lluvia o heladas,

Los operanos ulilizaran el cinlurdn de segunidad, anclado a un punlo fijo si se encuentran en las proximidades del borde
del forjado.

Si el frabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles. se deberan lomar las medidas preventivas adecuadas para
evilar gue los irabajadores las pisen inadveridamente o caigan a través de ellas.

Proteccion personal (con marcado CE)

Cinturén de seguridad anticaida amarrado a punlo de anclaje seguro, @n caso de no conlar con la proteccion colectiva
suficiente.

Casco de seguridad,

Calzado con suela resistente.

Guanies de goma o cuers.
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8 - Impermeabilizacion

1. Riesgos laborales

Cores y golpes en las manos.

Golpes en manos y pies.

Caldas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel y de allura.

Hundimienio de la cubierta por excesive peso de los matenales.
Electrocuciones por conlacio directo si existe presencia de lineas eléctricas,
Caida de objetos a niveles inferiores.

Quemaduras (sellados, impermeabilizacion en caliente).

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

En los rabajos de impermeabilizacién deberdn adoplarse las medidas de proleccién colectiva que sean necesarias, en

alencién a la allura, inclinacidn o posible cerdcter o estade resbaladize, para evitar la caida de los trabajadores,

herramientas o materiales {anlepechos. andamios flubulares de fachada, cable fisdor o ganchos para el anclaje del

cinturén de seguridad. elc. ).

En el manejo de cargas ylo posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciade en el Anejo 2.

5i el trabajo se realiza sobre o cerca de superficias {rdgiles, se deberan lomar las medidas preventivas adecuadas para

evilar que los trabajadores las pisen inadveridamente o caigan a través de ellas.

Los trabajos se suspenderdn en caso de fuere viento, lluvia o heladas.

lén:‘.rﬁgeag:iua utilizaran el cinturdn de seguridad, anclado a un punto fijo si se encuentran en las proximidades del borde
el forjado,

Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberdn tomar las medidas preventivas adecuadas para

evitar que los trabajadores |as pisen inadverlidamente o caigan a través de ellas,

Proteccidon personal (con marcade CE)

Cinturdn de seguridad anlicaida amarrado a punte de anclaje segura, en caso de no contar con la proteccian colectiva
suficiente.

Casco de seguridad.

Calzado con suela resistente.

Guantes de goma o cuerg.
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9 - Falsos techos

1. Riesgos laborales

Cortes por el uso de herramientas manuales,

Golpes durante la manipulacidn de reglas y placas, o herramientas manuales.

Caldas al mismo nivel per suelos sucios, obstaculos, suelos irregulares o falta de iluminacidn,
Caidas a distinto nivel (escaleras o andamios),

Proyeccidn de parliculas en ojos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas yio posturas forzadas,

En caso de techos continuos:

Caidas de altura (aberuras en suelos o paredes),

Contactes eléclricos por manejo de herramientas eléctricas.

Demmalitis por contaclo con escayola.

En caso de techos industralizados:

Contaclos directos e indirectos con la comiente eléctrica.

Inhalacién de polve y aire contaminado,

Riesgos derivados del uso de medios auxibares, que debe definir y evaluar el usuario,

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Todas las maguinas y herramientas tendran marcado CE con sus parles coriantes protegidas con resguardos méviles o
regulables.

Vigilancia permanenta del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correclo de las protecciones
eléctricas.

Cuando puedan producirse golpes o cortes contra superficies peligrosas (alambres, esquinas, superficies Asperas,
cuchillas, etc.), se ulilizardn en cada caso las herramienilas mas adecuadas y s usaran guantes de proteccion confra
fesgos mMecanicos.

En las operaciones con proyeccidn de pariculas (corte o teladredo), se ubilizaran gafas de proteccién contra la
proyeccion de polvo o particulas,

El transporte de sacos y planchas de escayola se efecltuarda preferentemente por medios mecanicos (carrelilla,
lranspalela, elc.).

Los lugares de frabajo se maniendran limpios, refirando todos los matenales u objelos innecesarios, marcando o
sefiglando los que no puedan ser retirados. Todos los materiales y herramienias deberdn estar permanentemente
ordenados. Se mantendran vias de acceso y pasos perfeciamente libres e iluminados.

En caso de techos continuos:

Los trabajos deberén organizarse de forma que las posturas del trabajador seam lo més comoda posible (es decir sin
necesidad de tener que estar muy inclinado v con los brazos por encima de los hombros o &n espacios estrechos),
Asimismo se evitardn deficientes condiciones de trabajo (corrientes de aire, lugares mal luminados, jomada laboral
excesiva, rabajos a destajo, elc.). (Anejo 2)

Las placas de escayola hasta su tolal endurecimiento s& apuntalaran mediante soporles de tablonallo sobre puntales
metalicos,

Si |a escayola produce en algin operarnio dermalitis o alergia, deberan ulilizarse guanies de PVC o goma.

En caso de techos indusirializados:

En el mangjo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a uiilizar.

Sefializacion de riesgos en el trabajo,

Protecciones colectivas

Se utifizaran andamios industrializados debidamente montades ¥ nunca improvisados (bidones, cajas, bovedillas, etc.),
(Anejo 3) adecuados al trabajo, altura y lugar donde esie se realice. Deberdn cumplic todas las normas de seguridad
exigibles a las mismas. Estos se mantendran lotaimente impios y despejados. En caso necesario los operarios usardn
cinlurén de segunidad anticaida.

Todos los receptores eléciricos serdn de doble aislamiento o alimentados a través de transformadores de profeccidn (24
voltios, 50 voltios, o de separacion de circuitos). Sus cables de alimentacién mantendrin su aislamiento y clavijas de
conexién” como las de ongen *. Nunca se conectaran sin clavijas adecuadas,

En caso de techos industnalizados, se ulilizaran plataformas cuajadas con barandilla de 1 m en todo su contorno.

Proteccion personal {con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero, PYC o goma segln los casos.

Calzado de seguridad (en caso necesario botas de goma),

Gafas o pantallas de proteccién conlra proyecciones o salpicaduras.
Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos,
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Mascarilla antipolve para operaciones de corle.

En caso de techos confinuos:
Ropa de trabajo.

Cinturon de seguridad,

En caso de techos indusirializados:
Mandil y polainas impermeables.
Guanies de goma o PVC.
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10 - Pavimentos, peldanos

10.1 - Pavimentos pétreos y aglomerados

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel

Golpes en lag manos y en los miembros inferores.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas yo posturas forzadas,

Riesgos derivados del uso de medics auxiliares, gue debe definir y evaluar el usuario,

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correclo de las protecciones
eléciricas con toma de tierra o doble aislamiento y resguardos con carcasas de seguridad anfe la presencia de
elementios moviles agresivos,

Ejecucion de los frabajes en posturas no forzadas (Anejo 2).

Los locales de frabajo estardn adecuadamente iluminados y veniilados.

Protecciones colectivas
Protecciones conira el nesgo eléctnico, en caso de utilizacién de herramiantas y equipos o receplores eléclnicos.

Proteccién personal {con marcado CE)

Casco.

Botas de agua de cafa alta,

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos,
Guante de goma.

10.2 - Pavimentos sintéticos

1. Riesgos laborales

Calda al mismo nivel

Golpes en las manos.

Contaclos eléciricos directos e indirectos,

Intoxicacidn por falta de ventilacion en intenores.

Sobreesfusrzos por manejo de cargas yfo posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuaria,

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correclo de las protecciones
eléciricas con foma de tierra o doble aislamienio y resguardos con carcasas de seguridad ante la presencia de
elemenios méviles agresivos.,

En el manejo de cargas yfo posturas forzadas se lendra en cuenia lo enunciado en el Anejo 2.

Los locales de trabajo estaran adecuadamente veniilados e lluminados,

La aplicacién de los adhesives se realizarda mediante brochas, pinceles o espatulas y nunca con las manos.
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Protecciones colectivas
Proteceiones confra el nesgo eléctrico, en caso de ulilizacién de herramientas y equipos o receplores eléctricos,

Proteccidon personal (con marcado CE)
Casco.

Bolas de seguridad.

Gafas de seguridad,

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.
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11 - Alicatados y aplacados

11.3 - Aplacados

1. Riesgos laborales

Golpes y Corles por el uso de herramientas manuales u objelos con anstas cortantes.
Caldas a distinto nivel en andamios mal montados.

Caldas al mizmo nivel,

Proyeccidn de parliculas en los ojos.

Demalitis por contacto con el cemento.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas yo posturas forzadas,

Afecciones respiralorias por pelvo, corrientes de viento, efc

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo v medidas preventivas

El corte de las placas y demas piezas se realizara en via himeda para evitar la formacidn de polvo, asi como en loceles
abierios.

En el manejo de cargas ylo posluras forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anegja 2,

Se prohibe el uso de bomiguetas en balcones y bordes de forjado si anles no se ha procedido a instalar la red de
sequridad.

El manejo de placas cuyo peso sea superior a 25 kg, exige la intervencion de dos operarios,

Proteccion personal {con marcado CE)
Ropa de frabajo,

Guantes de PVC 6 goma.

Calzado de seguridad con puntera melalica.
Casco de seguridad

Gafas de seguridad conira proyecciones.
Fajas y mufiequeras conira sobreesfuerzos.
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12 - Revestimientos

1. Riesgos laborales

Cortes por use de herramientas manuales (ljeras, cuchillas).

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinte nivel (desde escaleras de mano principalmente).
Golpes y pinchazos en las manos por uso de grapadoras, mariillos, etc,
Intoxicacidn por disolventes, pegamentos.

Incandios.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacidn del trabajo y medidas preventivas

Los revestimienios de mures de gran altura, llevardn emparejados los riesgos inherentes al andamic a utilizar,

En todo momento se mantendrédn limpios y ordenados los lugares de trabajo, para evitar los accidentes par tropiezos o
por pisadas sobre objetos cortantes o punzantes,

Las escaleras de mano a ulilizar serén del tipo de ljera dotadas de zapalas antideslizantes y cadenilla central de conlrol
de apertura mdxima, para garanizar su seguridad,

Durante el emplec de colas y disolventes se mantendréin constantemente una “comenta de aire” suficiente como para la
renovacidn constante y evitar las posibles infoxicaciones,

Se establecera en el lugar sefialado en los planos, el almacén para las colas y disolventes en el que se manlendra
siempre |a ventilacion constante mediante "iro continuo de aire”,

Queda prohibido mantener o almacenar botes de disolvenles o pegamento, sin estar perdectamente cerrados, en
evitacidn de la formacién de atmdsferas nocivas.

Los revestimientos fextiles se almacenardn fotalmente separados de los disolventes y colas, para evitar posibles
incendios.

Se instalaran letreros de "peligro de incendio” y de “prohibido fumar” sobre la puerta de acceso a los almacenes de colas

y disolventes.
Sa [nstalaran dos extinlores de polvo quimico seco, ubicados cada uno al lade de la puerta de cada almacén.

Es obligatorio tener €l casco en el lugar de trabajo y su utilizacién para realizar desplazamientos por las zonas de |a
obfa con nesgo de caida de objelos o de golpes.

Proteccidn personal (con marcado GE)

Casco de uso obligatorio para desplazarse por la obra,

Ropa de trabajo.

Guantes de PVC o goma.

Mascarilla con filiro gquimice recambiable, especifico para el disolvente o cola a utilizar,
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13 - Instalaciones de electricidad

13.1 - Instalaciones de baja tensiéon y puesta a tierra

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maguinaria,

Golpes y tropiezos conlra objetos por falta de iluminacion,

Caldas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de allura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en suelos o paredes.
Contacios eléciricos direclos o indireclos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o herramientas. o por uso de
méiodos de trabajo inadecuados.

Ruida y proyeccidn de pariculas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras,

Cortes y golpes por &l manejo de herramientas, guias y elementos de instalacién,

Sobreesfusrzas por manejo de cargas y'o posturas forzadas.

Electrocucion durante la realizacion de Irabajos de puesta en servicio y conexionado,

Golpes en manos y pies en el hincado de la piqueta.

Riesgos especificos derivados de |a ejecucidn de la arqueta de conexidn en el caso de construccidn de |a misma.
Cores en las manos por no ulilizacién de guantes en el manejo de cables,

2. Planificacion de la prevencion

Organizacidn del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se dispondra de los esquemas o plancs necesarios que permita (razar en obra y desde el cuadro general, la distribucién
de circuites y lineas, ubicacidn de cajas de empalmes y dervacidn, mecanismos, punlos de luz, etc.

Anles de comenzar un frabajo deberd informarse a los trabajadores de las caracieristicas y problematica de la
instalacion.

Todos los operanios poseeran |a cualificacién adecuada y estaran insiruidos en los mélodos y procesos de frabajo méas
adecuados. Dicha medida se extremard en frabajos en tension o en proximidad a elementos con tensidn,

En caso que las operaciones de moniaje de la instalacidn eléctrica y las operaciones de ayuda de albafileria (sujecion
de tubos, cerramiento de rozas, cuadros, mecanismos, efc.), no sean realizadas por la misma empresa, deberd existir
una lotlal coordinacidn entre ella y el resto de empresas intervinientes &n la construccion, para un total contral entre ellas
de |os riesgos y medidas preventivas,

En la apertura y cierre de rozas y lendido de lineas, se extremara €l orden y Ia kmpéeza oe la obra para ewvitar golpes ¥
{roplezos,

Todas las operaciones se afectuaran con una adecuada iluminacion de los tajos, |a cual nunca sera inferior a 100-150
lux. La luminacién porlalil se efectuars preferentemente medianle receptores slimentados a 24 vollios.

Todas las maguinas y equipos a ulilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a la normativa referenle a "Equipos
de Trabajo” (R.D. 1215/87) y ufilizarlos segin dicha norma, Unicamenie para la finalidad indicada por el fabricante y
seqln sus instrucciones de uso, revisiin y almacenamiente.

Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstdcules contra los que se puede tropezar, Todas las
zonas de trabajo dispondrén de adecuada profeccién contra caidas de allura adoptandose las medidas siguientes:
Todas las plataformas y lugares de frabajo que [o precizen se dolaran de barandillas y plinios.

En caso de ulilizar escaleras manuales se extremaran las medidas tendenles a garantizar su apoyo y estabilidad.

Si los equipos de proleccidn colectiva no resultasen suficientes, se ulilizaran equipos de proleccian individual amamados
& puntos de anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizaran sin tensién en la instalacion. Para trabajos en tensién se tomaran las precauciones para
evitar confactos eléctricos direclos fales como: apantallamientio vy aislamienlo; limfdacién de distancia y campo de accidn,
restriccion de acceso; sefializacion; utilizacion de herramientas y prendas de proteccidn aislantes.

Para la utilizacién de \aladros, picadoras, ¥ rozadoras, los operarios deberan:

Utilizar pratectores de los oidos (lapones de proteccidn en orejeras).

Gafas de proteccién contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de preduccién de polvo.

El conexionado y puesta en servicio de la instalacidn, se efectuard tras [a total finalizacidn de la instalacién, midiendao los
cuadros generales y secundarios, prolecciones, MECAnismMos, ¥ en su caso luminarias. Las pruebas de funcionamiento
se efecluaran con los equipos adecuades, y en caso de tener que efectuar algin tipo de reparacion, conéxionade o
cualguier ofra operacion en carga, se efectuara tras la desconexion lotal de la alimentacidén eléclrica y verificacion en la
zona de actuacidn de la ausencia de lensién mediante comprobador de tensidn. Cuando sea preciso el uso de aparalos
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o heramientas eléclricas, preferentemente estarén doladas de doble aislamiento de seguridad, o estardn alimentadas a
lensicnes igual o inferior a 24 vellios, mediante transformadores de seguridad, y en caso confrario estaran conexionadas
a la red general de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.

Freviamente a la aperfura de la zanja para enterramiento del conductor de puesla a tierra, se verificara la ausencia en
dicho trazado de ofras posibles lineas o conducciones que puedan interferir en la apertura de la misma.

En la aperiura de zanjas y lineas empoiradas, se extremard el orden y la limpieza de la obra para evitar golpes y
tropiezos.

Froteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad,

Guantes de cuero conira resgos mecanicos,
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccién conira caldas.

Gafas de proleccitn.

Awuriculares o fapones antimuido.

Mascarilla autofilirante.

Guantes y herramientas aislantes de la electricidad.

13.2 - lluminacioén

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel por utiizecian de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo sin la debida proteccion.
Contaclos eléciricos direclos e indirectos por efeciuar frabajos con tensién o por falta de aislamienlo en las
herramientas.

Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano,

Sobreesfuerzos por manejo manual de cargas yio posturas forzadas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de tjera, o a deslizarse por falta de
lacos de goma en sus patas.

Durante la fase de realizacion de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos se
efectuarén sin tension en las lineas, verificandose esta circunstancia con un comprobador de lensidn.

Las herramientas eléctricas estardn debidamenie aisladas y/o alimentadas con tension inferior a 24 voltios.

En caso de ulllizar andamios o plataformas de trabajo en allura, se tendrdn en cuenta las medidas de prevencion y
proteccién para evitar la posible caida de algin operario (Anejo 3),

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de sequridad.

Calzado aislante de la electricidad.

Guantes de cuernd.

Cinlurén anlicaida en aquellos irabajos que se requiera trabajar en altura v los medios de proleccién colectivos sean
insuficientes en lo que a proleccidn se refiere.

i
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14 - Carpinterias

1. Riesgos laborales

Caldas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la ufilizacién de escaleras de mano yio plataformas de frabajo.
Caida de altura en instalacidén de cierres en ventanas y puertas balconeras.

Caida de altura en instalacion de persianas

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzedas,

Corles por manejo de maquinas-herramientas manuales,

Golpes por chjetes o herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes por falla de orden en |a obra.

Conlacto con la energia eléctrica por manejo de maguinas-herramientas manuales.
Proyeccidn de particulas por manejo de herramientas manuales y eléciricas.
Conlacto con objelos muy calientes,

Exposicidn a radiacicnes nocivas.

Inhalacitn e ingestidn de sustancias nocivas,

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabaje y medidas preventivas

Se lendra en cuenta el Angjo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Las barandillas se acopiaran en lugares destinados al efeclo ¥y que s estableceran a prior.

El izado a plantas se realizar perfectamente flejadas y eslingadas. Una vez en la planta se realizara su distribucion
para su puesia en obra,

En todo momente se maniendran los fajos libres de obstaculos, cascoles, recorles, y demds objetos que puedan
producir lesiones por pisadas scbre objetos.

La utilizacion de cualquier maquina herramienia, sera levada a cabo por personal autorizado y no sin anfes comprobar
que se encuenira en dphimas condiciones y con lodos sus mecanismos de profeccidn.

Los trabajadores se protegeran ante el riesgo de caida a distnto nivel o de ailura, mediante barandillas, redes, o
proteccibn colecliva equivalenie. En su defeclo portaran amés de seguridad anclade a punto fijo de forma permanenie,
Mo se apoyard ningln elementa auxiliar en la barandilla,

Los elementos pesados a instalar serdn manejados por al menos dos operarios, debiendo utilizarse medios mecénicos
siempre que sea posible,

La realizacion de operaciones con fesgo de proyeccidn de paniculas (picado, esmolado, conado de piezas o elementos,
elc.), seran realizadas por los operarios ulilizando gafas de proteccion contra impacios.

Las operaciones de soldadura se llevaran a cabo teniendo en cuenta las medidas sefialadas en el Angjo 13.

Existiran &n obra zonas destinadas al almacenamienio de las rejas, acopiandose de forma estable, sobre tablones de
reparto de cargas, en lugares destinados al efecto y previamente definidos.

El fransporie a su lugar de instalacion se efectuara preferentemenie por medios mecanicos perfeclamentie sujetos. En
caso de tener que ser guiados a mano, nunca se realizara direclamente sobre el cierre o puerta sino mediante cuerdas
de guiade u ofros elemenios que alejen a los operarios de la carga.

Si su distribucidn se efectia de forma manual, serd llevado a cabo por el nimern de operarios que resulle necesario y
totalmente coordinados para evitar lesiones por sobreesfuerzos.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacion minima general (natural o anificial) de 100-150 lux.

Las hojas de |as pueras en obra sa almacenaran verticalmenta, en lugares debidamente protegidos, de manera
ordenada y libres de cualquier matenal ajeno a ellas, Una vez colocadas se sefalizaran de forma que sean claramente
visibles en toda la superficie.

El cuelgue de las hojas de las puertas se efectuara como minime por dos operarios,

La manipulacién de vidrios se efectuard con comreas y ventosas, manteniéndolos siempre en posicidn verlical, utilizande
casco, calzado con suela no perforable por vidrio y guantes que protejan hasta las mufiecas.

Hasta el recibido definitivo, se asegurard |a estabilidad de los vidrios con medios auxiliares. Los fragmentos procedentes
de rofuras, se recogerdn lo antes posible en recipienies destinados a este fin y se fransporiaridn a vertedera reduciendo
al minimo su manipulagcion.

La colocacidn de las persianas se efectuara como minimo por dos operanos.

El cuelgue de los cierfes se efectuard como minimeo por dos operarios,

La colocacidn de rejas que por su peso (mas de 25 kg), o dmensiones, sean de dificl manipulacién, seran manejadas
por dos o mas operarios. Se instruird al personal sobre [a forma de efectuar tanio su manipulacion como su instalacion,
Los andamios y medios auxiliares se dispondran de forma que los operarics nunca irabajen con los brazos por encima
de los hombros o al menos lo hagan el menor liempo posible.

Previamente se habran preparado y realizado todos los frabajos gue permitan y facilifen la instalacion de las rejas.

Los operanios estaran cualificados v perfectamente adiesirados, para realizar Ia instalacién ¥ montaje de los diferenies
elementos que compangan la reja.
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La wtilizacién de herramientas manuales se realizard conforme el Angjo 8.
A nivel de suelo se acotardn las dreas de frabajo y se colocardn sefiales de “Riesgo de caida de objetos y de Peligre”,

Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondra de cuerdas o cables de refencion o argollas, fijos a la estruciura del edificio, para
&l enganche de los cinturones de seguridad,

A nivel del suelo se acolaran las éreas de trabajo y se colocardn sefales de: "Riesgo de calda de objetos” y "Peligro:
Cargas suspendidas", protegiendo los accesos al edificio con pantallas o viseras adecuadas.

Los trabajos desde el interior de las fachadas se efectuard disponlends de los medios de proteccidn colecliva contra
caldas de allura mas adecuada, o en su defecto los operarios utilizardn cinlurones de seguridad fijados a un punio de
anclaje seguro.

Toda maquina elécirica cumplird lo estipulade en el Anejo 10,

Las barandillas que resulten inseguras en siuaciones de consolidacién, se mantendran apunialadas para evitar
desplomes.

Todas las barandillas, especialmente las de lerrazas, balcones y asimilables. se instalarén de forma definitva &
inmediata tras su consolidacion,

Las rejas que resulten inseguras en siluaciones de consolidacion, se mantendrin apuntaladas para evitar desplomes.
Se instalaran de forma inmediata y definitiva lras su consolidacidn.

Se dispondran de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios) adecuades a los trabajos 2
realizar. Dispondran de medios de acceso adecuades y periddicamente se comprobard su eslado, correcto montaje y
funcienamiento. Mo se utilizardn escaleras de mano como plataformas de trabajo.

Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medios de proteccién adecuados para andamios lubulares,
colgados, de borriquetas, moterizados, y en su caso para redes y barandillas (Anejo 3. 5y T)

Nunca se realizardn irabajos siludndose los operarios sobre elementos de |a propia construccidn que supongan
cualquier riesgo de calda de aliura o a dislinto nivel. En caso de resullar imprescindible los operarios usaran cinlurén de
seguridad sujeto a un punto de anclaje seguro,

Proteccidn personal {con marcado CE)

Casco de seguridad cedificado.

Guantes especificos para el manejo del vidrio,

Calzado de seguridad.

Gafas de proteccidn.

Ropa de trabajo,

Equipo de proteccidn personal para soldador (pantalla facial, mandil, polainas y guantes),
Guanfes de cuero.
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15 - Pinturas

1. Riesgos laborales

Caldas de personas al mismo y distinto nivel (per superficies de frabajo sucias o resbaladizas, desde escaleras o
andamios).

Caldas de personas desde altura, en pintura de fachadas o asimilables.

Cuerpos exirafios en ojos por proyeccion de gotas o parliculas de pinlura y sus componenies.

Intoxicaciones y riesgos higiénicos.

Contacto con sustancia quimicas.

Ruido y proyeccidn de objetos al ulilizar compresores y elementos a presidn.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas ylo posturas forzadas,

Contaclos elécincos.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1,

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se fendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2,

Dado gue los frabgjos de pinlura especialmente de fachadas y asimilables, los medies auxiliares adecuados pueden
resultar mas costosos que los propios trabajos a realizar, se deberd efecluar una permanente vigilancia del cumplimiento
de todas y ceda una de las medidas preventivas que resullen necesarias.

Todes les andamios que se ulilicen cumplidn con lo enunciado en el Angjo 3 (tanio lubulares como colgados), seran
seguros (con marcado CE), montados segin las normas del fabricante, utilizande dnmicamente piezas o elementos
originales, y sin deformaciones, disponiendo de barandillas y rodapiés en todas las plalaformas con escaleras de acceso
a las mismas. En caso necesano se uliizaran cinfurones de seguridad contra el nesgo de caida amarrados a un punto
de anclaje saguro,

La idoneidad del andamio se asagurara mediante certificado emitide por téenico compatents,

El acceso a lugares altes se realizard mediante elemenlos adecuados, bien asentados y estables, Nunca se emplearan
elementos inestables como sillas, taburetes, cajas, bidones, etc.

En caso de utilizar escaleras de mano, éslas se emplearan esporadicaments y siguiende todas las medidas preventivas
adecuadas para su uso.

Los lugares de trabajo estardn libres de obstaculos.

Las maquinas dispendran de marcado CE, se ulilizaran de acuerdo a las normas del fabricante y no se eliminaran sus
resguardos y elementos de proteccidn, Asimismo se revisara su estado frente a la proleccidn elecinca especialmente en
Iz referente a amslamiento elécirico, estado de cables, davias y enchufes,

Referente a la ulilizacion de pinfuras y produclos guimicos.

Se almacenaran en lugares adecuados y previamente determinados

Se tenderd a ulilizar productos no pahgrosas (intoxicacidn, incendia),

Se dispondra de las fichas de seguridad de todos los productos.

Se elaborardn instrucciones de uso y manejo de [os productos.

Toda manipulacion se realizard siguiendo |as instrucciones del fabricante,

Se manlendra una adecuada ulilizacidn de los loceles o lugares de frabajo

Utilizar si es necesarnio, equipos de proteccidn respiratoria.

Mo se debera fumar o comer duranie las operaciones de pintura,

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de segundad.

Guanles de PVC para frabajos con pinturas.

Gafas de proteccion contra salpicaduras.

Mascarillas de proteccién respiratonia (filiro mecanico o quimico segln los casos).
Auriculares anfirruido por el uso de compresores,

Ropa de frabajo.

Fajas conira sobreesfuerzos en caso de posturas forzadas.

Cinturcnes de seguridad en caso de riesgo de caida en allura.
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16 - Vidrios

1. Riesgos laborales

Calda de personas al mismo nivel,

Caidas a dislinto nivel desde escaleras de tijera, andamios de borriguetas, elc.
Caidas de allura en montaje de muros cortina, acristalamienio de venlanas, elc.
Cartes en manos, brazos o pies,

Rotura fortuita de las planchas de vidrio durante el transporte a brazo o acopio.
Pizadas sobre objetos punzanies, lacerantes o corlantes.

Sobreesfuerzos por sustentacidn de elementos pesados.

2. Planificacion de la prevencién

Organizacidn del trabajo y medidas praventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se lendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Los acopios de vidrio se ubicardn en fos lugares sefialados en los planos y sobre durmienties de madera, en posician
casi vertical y igeramente ladeados contra un paramento.

Se prohibe permanecer o trabajar en |z vertical inferior de un tajo de instalacién de vidrio.

La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

Les vidries ya instalades, se pintardn de inmedialo para significar su existencia,

La instalacidn de vidrio de muros cortina, se realizard desde el interior del edificio, encontrandose el operano sujeto con
&l cinlurdn de seguridad amarrado al cable fiador.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Mandil y ropa de trabajo,

Cinturdn de seguridad con amés anticaida cuanda existe resgo de calda al vacia
Faja contra sobreesfuerzos.
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17 - Gestion de residuos

Sequridad y Salud

Las medidas de seguridad necesarias aplicables a la ejecucidn de cada una de las unidades de obra seran las indicadas
en el Pliege de Segunidad y Salud de cada proyeclo. Asimismo, se fendrdn en cuenta los riesgos laborales y la
planificacién de la prevencién de las unidades afectadas por la gestion de residuos,
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INSTALACIONES ELECTRICAS
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MEDICION Y PRESUPUESTO






LISTADO DE UNITARIOS






LISTADO DE MATERIALES (Pres)
ERU.E.16.11 OBRAS DE MEJORAS EN EMEls

cbpIGo UD RESUMEN PRECIO
E01AB0010 m2?  Malla electros. cuadricula 15x 15 cm, @ 5-5 mm 1,49
E01BA0040 t Cemento portland, CEM II/B-P 32,5 R, granel 110,63
E01CA0010 t Arena seca 12,37
E01CB0090 t Arido machaqueo 16-32 mm 9,79
E01E0010 m®  Agua 1,02
E01MA0020 kg  Clavos 2" 0,69
E38AA0300 ud Mascarilla desechable FFP1 autofiltrante, Wiirth 1,48
E38AA0340 ud  Tapones antirruidos, Wiirth 0,66
E38AA0370 ud  Casco seguridad SH 6, Wirth 15,30
E38AB0200 ud Guantes proteccion nitrilo amarillo, Wiirth 5,78
E38AB0220 ud  Guantes nylon/latex marron, Wirth 7,05
E38AC0110 ud  Botas S3 marron, Wiirth 22,80
E38AD0010 ud Cinturén antlumbago, velcro 11,90
E38AD0040 ud  Cinturén portaherramientas. 21,45
E38AD0070 ud  Traje antiagua chaqueta/pantalén PVC, amarillo/v erde 521
E38AD0080 ud  Delantal cuero serraje especial soldador 9,15
E38AD0090 ud  Delantal neopreno, agua y abrasivos. 17,70
E38AE0140 ud  Anticaida c/absorbedor, pinza y mosg., Wirth 53,62
E38BA0120 m?  Red seguridad anticaida 5 x 10 m, Wirth 5,05
E38BB0010 ud  Valla metélica amarilla de 2,50x 1 m 38,03
E38CA0010 ud  Soporte metalico para sefal. 26,58
E38CA0020 ud  Senal obligatoriedad, prohibicion y peligro 2,05
E38CB0020 m Cinta bicolor rojo-blanco, balizamiento 0,08
E38CB0060 ud  Cono de sefializacion reflectante 50 cm 8,84
E38DA0020 ud Caseta tipo vest., almacén o comedor, 6x2,4x2,4 m 510,62
E38DA0030 ud  Transp., descarga y post. recogida caseta obra 58,72
E38DB0010 ud  Inodoro p/adaptar a caseta obra 53,62
E38DB0020 ud  Plato ducha p/adaptar a caseta obra 76,61
E38DB0030 ud  Lavabo o fregadero p/adaptar a caseta obra 70,63
E38DB0040 ud  Taquilla metal. inicial 1,8x0,3x0,5 mm, p/4 obreros 78,30
E38DB0050 ud Taquilla metal. sucesiva 1,8x0,3x0,5 mm, p/4 obreros 75,75
E38E0020 ud  Botiquin tipo bolso c/correa, c/contenido 35,74
M01A0020 h Oficial segunda 11,56
M01A0030 h Pedn 11,20
MO01B0050A h Oficial flexibles 0,07
QADO0010 h Hormigonera portatil 250 | 3,82
QBB0010 h Compresor caudal 2,5 m¥m 2 martillos. 9,87
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PRECIOS DESCOMPUESTOS






CUADRO DE PRECIOS AUXILIARES

ERU.E.16.11 OBRAS DE MEJORAS EN EMEls

c6pIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
A03A0010 m® Hormigoén en masa de fck= 10 N/mm?
Hormigdn en masa de fck= 10 N/mm?, arido machaqueo 32 mm max., confeccionado con hormigonera.
M01A0030 2,000 h Pedn 11,20 22,40
E01BA0040 0,225t  Cemento porand, CEM II/B-P 32,5 R, granel 110,63 24,89
E01CA0010 0,600 t  Arena seca 12,37 7,42
E01CB0090 1,200 t Arido machaqueo 16-32 mm 9,79 11,75
E01E0010 0,200 m* Agua 1,02 0,20
QADO0010 0,500 h  Hormigonera portatil 250 | 3,82 1,91
TOTAL PARTIDA......coiiiiiirinrnsrsins s 68,57
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTA Y OCHO EUROS con CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS
A06B0020 m?® Excavacion manual en pozos.
Excavacion manual en pozos en cualquier clase de terreno con acopio de escombros resultantes al borde.
M01A0030 3,000 h  Pedn 11,20 33,60
QBB0010 2,000 h Compresor caudal 2,5 m*m 2 martillos. 9,87 19,74
TOTAL PARTIDA........coiiiiiriinns s 53,34

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA Y TRES EUROS con TREINTA Y CUATRO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

ERU.E.16.11 OBRAS DE MEJORAS EN EMEls

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
05.01.01.01 ud Mascarilla desechable FFP1 autofiltrante, Wiirth
Mascarilla desechable FFP1 autofilfrante basica, Wiirth o equivalente, contra particulas sdlidas y liquidas nocivas,
con marcado CE.
E38AA0300 1,000 ud  Mascarilla desechable FFP1 autofiltrante, Wiirth 1,48 1,48
Suma la partida..........ccceverieiiiieiiee e 1,48
Costes indirectos..............ccceveeen. 3,00% 0,04
TOTAL PARTIDA. ..ottt se s sre e 1,52
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con CINCUENTA Y DOS CENTIMOS
05.01.01.02 ud Tapones antirruidos , Wiirth
Tapones antirruidos, Wiirth o equiv alente, valor medio de proteccion 36dB, con marcado CE.
E38AA0340 1,000 ud  Tapones antirruidos, Wiirth 0,66 0,66
Suma la partida............coveririiiie e 0,66
Costes indirectos..............ccccveeen. 3,00% 0,02
TOTAL PARTIDA.........oeierierersne e sre e sre e 0,68
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con SESENTA Y OCHO CENTIMOS
05.01.01.03 ud Casco seguridad SH 6, Wiirth
Casco seguridad SH 6, Wiirth o equivalente, con marcado CE.
E38AA0370 1,000 ud Casco seguridad SH 6, Wiirth 15,30 15,30
Suma la partida............cooveriiiiiie e 15,30
Costes indirectos 3,00% 0,46
TOTAL PARTIDA......coviriecierieree e sre st e 15,76
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de QUINCE EUROS con SETENTA Y SEIS CENTIMOS
05.01.02.01 ud Guantes amarillo, Wiirth
Guantes proteccion amarillo, Wiirth o equivalente, con marcado CE.
E38AB0200 1,000 ud  Guantes proteccién nitrilo amarillo, Wiirth 578 578
Suma la partida..........cccveviiiiiieiee e 578
Costes indirectos..........ccccovveiinenns 3,00% 0,17
TOTAL PARTIDA. ...t sre e 5,95
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con NOVENTA Y CINCO CENTIMOS
05.01.02.02 ud Guantes nylon/latex marron, Wiirth
Guantes nylon/latex marrén, Wiirth o equivalente, con marcado CE.
E38AB0220 1,000 ud  Guantes nylon/latex marrén, Wirth 7,05 7,05
Suma la partida..........cccveriviiiieiee e 7,05
Costes indirectos..............ccccveeenn. 3,00% 0,21
TOTAL PARTIDA. ..ot sre e 7,26
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con VEINTISEIS CENTIMOS
05.01.03.01 ud Botas marrén S3, Wiirth
Botas marrén S3 (par), Wiirth o equivalente, con puntera y plantilla metlica, con marcado CE.
E38AC0110 1,000 ud  Botas S3 marrén, Wiirth 22,80 22,80
Suma la partida..... 22,80
Costes indirectos 0,68
TOTAL PARTIDA......coiirerieriereesie e see s e 23,48
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTITRES EUROS con CUARENTA Y OCHO CENTIMOS
05.01.04.01 ud Cinturdn portaherramientas
Cinturén portaherramientas CE s/normativa vigente.
E38AD0040 1,000 ud  Cinturén portaherramientas. 21,45 21,45
Suma la partida..........cccveririiiieiiee e 21,45
Costes indirectos.........cccccvvviinnenns 3,00% 0,64
TOTAL PARTIDA......coiirtesieniereesie e see e sae e 22,09

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTIDOS EUROS con NUEVE CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

ERU.E.16.11 OBRAS DE MEJORAS EN EMEls

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
05.01.04.02 ud Cinturdn antilumbago, con velcro
Cinturén antilumbago, con velcro, homologado CE, s/normativa vigente.
E38AD0010 1,000 ud  Cinturén antilumbago, velcro 11,90 11,90
Suma la partida...........coveiiriiiic i 11,90
Costes indirectos..........cccoovvirinenns 3,00% 0,36
TOTAL PARTIDA.......comieeerereereere e 12,26
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOCE EUROS con VEINTISEIS CENTIMOS
05.01.04.03 ud Traje antiagua chaqueta y pantalén PVC
Traje antiagua chaqueta y pantalon PVC, amarillo/verde, CE, s/normativa vigente.
E38AD0070 1,000 ud Traje antiagua chaqueta/pantalén PVC, amarillo/verde 521 521
Suma la partida..........cccveviiiiiieiee e 521
Costes indirectos..............ccccveeennn. 3,00% 0,16
TOTAL PARTIDA.........oeiereecrirrreese s e sre s 5,37
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con TREINTA Y SIETE CENTIMOS
05.01.04.04 ud Delantal en cuero, serraje especial soldador
Delantal en cuero, serraje especial soldador CE, s/normativa vigente.
E38AD0080 1,000 ud Delantal cuero serraje especial soldador 9,15 9,15
Suma la partida..........cocverieiiiieiiee e 9,15
Costes indirectos..............ccccveeenn. 3,00% 0,27
TOTAL PARTIDA.........oeteieerirsre e sre e sre e 9,42
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NUEVE EUROS con CUARENTA Y DOS CENTIMOS
05.01.04.05 ud Delantal en neopreno, agua y abrasivos
Delantal en neopreno, agua y abrasivos CE, s/normativa vigente.
E38AD0090 1,000 ud Delantal neopreno, agua y abrasivos. 17,70 17,70
Suma la partida...........coeeiiiiiiie e 17,70
Costes indirectos..........ccccovveiinenns 3,00% 0,53
TOTAL PARTIDA.......oomeeeeereereseere e 18,23
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECIOCHO EUROS con VEINTITRES CENTIMOS
05.01.05.01 ud Anticaida c/absorbedor, pinza y mosq., Wiirth
Anticaida con absorbedor de energia con pinza y mosqueton, Wiirth o equivalente, especial para frabajos en anda-
mios, con marcado CE.
E38AE0140 1,000 ud  Anticaida c/absorbedor, pinza y mosq., Wirth 53,62 53,62
Suma la partida..........cccveriviiiieiee e 53,62
Costes indirectos..............ccccveeenn. 3,00% 1,61
TOTAL PARTIDA. ..ot sre e 55,23
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA Y CINCO EUROS con VEINTITRES CENTIMOS
05.02.01 ud Valla metalica modular, tipo Ayuntamiento, de 2,50x1,10 m
Valla metalica modular, tipo Ay untamiento, de 2,50 de largo y 1,10 m de altura, (amortizacién = 10 % ), incluso
colocacion y posterior refirada.
MO01A0030 0,100 h  Pedn 11,20 1,12
E38BB0010 0,100 ud Valla metalica amarilla de 2,50x 1 m 38,03 3,80
Suma la partida..........cccveririiiieiiee e 4,92
Costes indirectos..............ccccveeenn. 3,00% 0,15
TOTAL PARTIDA. ...t sre e 5,07

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con SIETE CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

ERU.E.16.11 OBRAS DE MEJORAS EN EMEls

c6pIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
05.02.02 m? Red de seguridad vertical en perimetro de forjado, Wiirth
Red de seguridad vertical en perimetro de forjado, Wiirth o equivalente, de malla de polipropileno # 100 mm, con D
de cuerda de malla 4,5 mm y cuerda perimetral D 12 mm, (amortizacion = 30% ) incluso colocacion y desmonta-
do.
M01A0020 0,100 h Oficial segunda 11,56 1,16
M01A0030 0,100 h Pedn 11,20 1,12
E38BA0120 0,300 m?> Red seguridad anticaida 5 x 10 m, Wiirth 5,05 1,52
Suma la partida..........cccveriiiiiieiie e 3,80
Costes indirectos..............ccccveeenn. 3,00% 0,11
TOTAL PARTIDA........co i 3,9
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con NOVENTA Y UN CENTIMOS
05.02.03 m? Proteccion de huecos con mallazo electrosoldado
Proteccion de huecos con mallazo electrosoldado # 15 x 15 cmy D 5 mm, (amortizacion = 100 % ), incluso colo-
cacion y desmontaje.
M01A0020 0,050 h Oficial segunda 11,56 0,58
M01A0030 0,050 h  Pedn 11,20 0,56
E01AB0010 1,300 m? Malla electros. cuadricula 15x 15 cm, @ 5-5 mm 1,49 1,94
E01MA0020 0,100 kg Clavos 2" 0,69 0,07
Suma la partida...........coeeiiiiiiie e 3,15
Costes indirectos 3,00% 0,09
TOTAL PARTIDA......coviiiiirirninsn s 3,24
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS
05.03.01.01 ud Cartel indicativo de riesgo de PVC, sin soporte metalico
Cartel indicativo de riesgo, de PVC, sin soporte metélico, (amortizacion = 100 % ), incluso colocacion y desmon-
tado.
M01A0030 0,050 h Pedn 11,20 0,56
E38CA0020 1,000 ud  Sefial obligatoriedad, prohibicion y peligro 2,05 2,05
Suma la partida...... 2,61
Costes indirectos 0,08
TOTAL PARTIDA......coiiiiiininrnsins s 2,69
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con SESENTA Y NUEVE CENTIMOS
05.03.01.02 ud Cartel indicativo de riesgo de PVC, con soporte metalico
Cartel indicativo de riesgo, con soporte metalico de 1,3 m de altura, (amortizacion = 100 % ) incluso colocacion,
apertura de pozo, hormigon de fijacion, y desmontado.
M01A0030 0,200 h Pedn 11,20 2,24
E38CA0020 1,000 ud  Sefial obligatoriedad, prohibicion y peligro 2,05 2,05
E38CA0010 1,000 ud  Soporte metalico para sefal. 26,58 26,58
A03A0010 0,064 m* Hormigon en masa de fck= 10 N/mm? 68,57 4,39
A06B0020 0,064 m* Excavacion manual en pozos. 53,34 3,41
Suma la partida...........coveriiiiiiciie e 38,67
Costes indirectos............ccccevvrene. 3,00% 1,16
TOTAL PARTIDA......coiiiiiirnrsrsinisn s 39,83
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y NUEVE EUROS con OCHENTA Y TRES CENTIMOS
05.03.02.01 m  Cinta de balizamiento bicolor
Cinta de balizamiento, bicolor (rojo y blanco), (amortizacion = 100 % ), incluso colocacion y desmontaje.
M01A0030 0,050 h  Pedn 11,20 0,56
E38CB0020 1,000 m  Cinta bicolor rojo-blanco, balizamiento 0,08 0,08
Suma la partida............ccveriiiiiie e 0,64
Costes indirectos..............ccccveeenn. 3,00% 0,02
TOTAL PARTIDA........coiiiiiriinnn e sne s 0,66

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con SESENTA Y SEIS CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

ERU.E.16.11 OBRAS DE MEJORAS EN EMEls

c6pIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
05.03.02.02 ud Cono de sefializacion reflectante
Cono de sefializacion reflectante de 60 cm de altura, incluso colocacion y posterior refirada.
M01A0030 0,050 h Pedn 11,20 0,56
E38CB0060 1,000 ud  Cono de sefalizacion reflectante 50 cm 8,84 8,84
Suma la partida..........cccveviriiiieiiie e 9,40
Costes indirectos..............cccveeenn. 3,00% 0,28
TOTAL PARTIDA........coiiiiiriinnn e 9,68
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NUEVE EUROS con SESENTA Y OCHO CENTIMOS
05.04.01.01 ud Caseta prefabricada para vestuario, comedor o almacén de obra
Caseta prefabricada para vestuario, comedor o almacén de obra, de 6,00 x 2,40 x 2,40 m. con estructura metdlica
de perfiles conformados en frio, con cerramiento y techo a base de chapa greca de 23 mm de espesor, prelacado
a ambas caras, piso de plancha metélica acabado con PVC, 2 ud de ventanas de hojas correderas de aluminio
conrejas y cristales armados, y 1 ud de puerta de perfileria soldada de apertura exterior con cerradura.
E38DA0020 1,000 ud Caseta tipo vest., almacén o comedor, 6x2,4x2,4 m 510,62 510,62
Suma la partida............cooveriiiiiie e 510,62
Costes indirectos..............cccveeenn. 3,00% 15,32
TOTAL PARTIDA......coiiriiiinirsrsinn s 525,94
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de QUINIENTOS VEINTICINCO EUROS con NOVENTA Y CUATRO CENTIMOS
05.04.01.02 ud Transporte a obra, descarga y recogida caseta provisional obra.
Transporte a obra, descarga y posterior recogida de caseta provisional de obra.
E38DA0030 1,000 ud Transp., descarga y post. recogida caseta obra 58,72 58,72
M01A0030 2,000 h  Pebn 11,20 22,40
Suma la partida..........cccveririiiieiiee e 81,12
Costes indirectos..............ccccveeennn. 3,00% 2,43
TOTAL PARTIDA........coiiiiiriinne e sse s 83,55
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHENTA Y TRES EUROS con CINCUENTA Y CINCO CENTIMOS
05.04.02.01 ud Inodoro con cisterna, p/adaptar a caseta provisional obra
Inodoro con cisterna, para adaptar a caseta provisional de obra, incluso instalacién de agua y evacuacion al exte-
rior, mampara y puerta, instalado.
E38DB0010 1,000 ud  Inodoro p/adaptar a caseta obra 53,62 53,62
MO01B0050A 1,500 h  Oficial flex ibles 0,07 0,11
Suma la partida..........cccveririiiieiee e 53,73
Costes indirectos..............ccccveeenn. 3,00% 1,61
TOTAL PARTIDA........coiiiiiriennn e 55,34
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA Y CINCO EUROS con TREINTA Y CUATRO CENTIMOS
05.04.02.02 ud Plato ducha 80 cm, p/adaptar a caseta provisional obra
Plato de ducha de 0,80 m, para adaptar a caseta provisional de obra, incluso instalacion de agua caliente y fria,
termo eléctrico y evacuacion al exterior, mampara y cortinas, instalado.
E38DB0020 1,000 ud  Plato ducha p/adaptar a caseta obra 76,61 76,61
MO01B0050A 1,500 h  Oficial flex ibles 0,07 0,11
Suma la partida..........cccveririiiieiiee e 76,72
Costes indirectos..............ccccveeenn. 3,00% 2,30
TOTAL PARTIDA........coiiiiiriennn e 79,02

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SETENTA Y NUEVE EUROS con DOS CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

ERU.E.16.11 OBRAS DE MEJORAS EN EMEls

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
05.04.02.03 ud Lavabo o fregadero clgriferia, p/adaptar caseta provisional obra
Lavabo o fregadero con griferia, para adaptar a caseta provisional de obra, incluso instalacion de agua y evacua-
cion al exterior, instalado.
E38DB0030 1,000 ud Lavabo o fregadero p/adaptar a caseta obra 70,63 70,63
MO01B0050A 1,500 h Oficial flexibles 0,07 0,11
Suma la partida............cooveiiiiiiie e 70,74
Costes indirectos..............ccceveeen. 3,00% 2,12
TOTAL PARTIDA. ..ottt se s sre e 72,86
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SETENTA Y DOS EUROS con OCHENTA Y SEIS CENTIMOS
05.04.02.04 ud Taquilla metalica inicial de 1800x300x500 mm, p/4 obreros
Taquilla metdlica inicial de dimensiones 1800x 300x 500 mm, para 4 obreros, instalada.
E38DB0040 1,000 ud  Taquilla metal. inicial 1,8x0,3x0,5 mm, p/4 obreros 78,30 78,30
Suma la partida............coveririiiie e 78,30
Costes indirectos............cccovvvrnne. 3,00% 2,35
TOTAL PARTIDA.......oomiereeereereseereseere e 80,65
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHENTA EUROS con SESENTA' Y CINCO CENTIMOS
05.04.02.05 ud Taquilla metalica sucesiva de 1800x300x500 mm, p/4 obreros
Taquilla metdlica sucesiva de dimensiones 1800x 300x 500 mm, para 4 obreros, instalada.
E38DB0050 1,000 ud  Taquilla metal. sucesiva 1,8x0,3x0,5 mm, p/4 obreros 75,75 75,75
Suma la partida..........cccveviiiiiieiee e 75,75
Costes indirectos..............ccccveeenn. 3,00% 2,27
TOTAL PARTIDA.........ooieieerirsre e e sre s 78,02
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SETENTA Y OCHO EUROS con DOS CENTIMOS
05.05.01 ud Botiquin tipo bolso con correa, con contenido sanitario
Botiquin tipo bolso con correa, con contenido sanitario completo segun ordenanzas, i/ reposicion.
E38E0020 1,000 ud  Botiquin tipo bolso c/correa, c/contenido 35,74 35,74
Suma la partida............cooveriiiiiie e 35,74
Costes indirectos 3,00% 1,07
TOTAL PARTIDA.......oomiereereereseere s 36,81
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y SEIS EUROS con OCHENTA Y UN CENTIMOS
05.06.01 h  Hora de peén p/conservacion y mantenimiento protecciones
Hora de cuadrilla de seguridad formada por un oficial de 1 y un pedn, para conservacion y mantenimiento de pro-
tecciones.
MO01A0030 1,000 h  Pedn 11,20 11,20
Suma la partida..........cccveririiiieiee e 11,20
Costes indirectos..............ccccveeenn. 3,00% 0,34
TOTAL PARTIDA. ...t sre e 11,54
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de ONCE EUROS con CINCUENTA Y CUATRO CENTIMOS
05.06.02 h  Hora de peén, p/conservacion y limpieza de inst. personal
Hora de pedn, para conservacion y limpieza de instalaciones de personal.
M01A0030 1,000 h Peon 11,20 11,20
Suma la partida...........coveriiiiiiciie e 11,20
Costes indirectos............cccovvvrene. 3,00% 0,34
TOTAL PARTIDA.......ooreereereereneereseere e 11,54

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de ONCE EUROS con CINCUENTA Y CUATRO CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS N°I






CUADRO DE PRECIOS 1
ERU.E.16.11 OBRAS DE MEJORAS EN EMEls
CODIGO UD  RESUMEN PRECIO

CAPITULO 01 SEGURIDAD Y SALUD

SUBCAPITULO 01.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES

APARTADO 01.01.01 PROTECCION PARA LA CABEZA

01.01.01.01 ud Mascarilla desechable FFP1 autofiltrante, Wiirth 1,52
Mascarilla desechable FFP 1 autofilrante basica, Wiirth o equivalente, contra particulas sélidas y
liquidas nocivas, con marcado CE.

UN EUROS con CINCUENTA Y DOS CENTIMOS
01.01.01.02 ud Tapones antirruidos , Wiirth 0,68
Tapones antirruidos, Wiirth o equivalente, valor medio de proteccion 36dB, con marcado CE.
CERO EUROS con SESENTA' Y OCHO CENTIMOS
01.01.01.03 ud Casco seguridad SH 6, Wiirth 15,76
Casco seguridad SH 6, Wirth o equivalente, con marcado CE.

QUINCE EUROS con SETENTA Y SEIS CENTIMOS
APARTADO 01.01.02 PROTECCION PARA LAS MANOS Y BRAZOS
01.01.02.01 ud Guantes amarillo, Wiirth 5,95
Guantes proteccién amarillo, Wiirth o equivalente, con marcado CE.
CINCO EUROS con NOVENTA'Y CINCO CENTIMOS
01.01.02.02 ud Guantes nylon/latex marrén, Wiirth 7,26
Guantes nylon/latex marrén, Wiirth o equivalente, con marcado CE.
SIETE EUROS con VEINTISEIS CENTIMOS
APARTADO 01.01.03 PROTECCION PARA LAS PIERNAS Y PIES
01.01.03.01 ud Botas marrén S3, Wiirth 23,48
Botas marrén S3 (par), Wiirth o equivalente, con puntera y plantilla metalica, con marcado CE.
VEINTITRES EUROS con CUARENTA Y OCHO CENTIMOS
APARTADO 01.01.04 PROTECCION PARA EL CUERPO
01.01.04.01 ud Cinturén portaherramientas 22,09
Cinturon portaherramientas CE s/normafiva vigente.
VEINTIDOS EUROS con NUEVE CENTIMOS
01.01.04.02 ud Cinturén antilumbago, con velcro 12,26
Cinturén antilumbago, con velcro, homologado CE, s/normativa vigente.
DOCE EUROS con VEINTISEIS CENTIMOS
01.01.04.03 ud Traje antiagua chaqueta y pantalén PVC 5,37
Traje antiagua chaqueta y pantalén PVC, amarillo/verde, CE, s/normativa vigente.
CINCO EUROS con TREINTA Y SIETE CENTIMOS
01.01.04.04 ud Delantal en cuero, serraje especial soldador 9,42
Delantal en cuero, serraje especial soldador CE, s/normativa vigente.
NUEVE EUROS con CUARENTA Y DOS CENTIMOS
01.01.04.05 ud Delantal en neopreno, aguay abrasivos 18,23
Delantal en neopreno, agua y abrasivos CE, s/normativa vigente.

DIECIOCHO EUROS con VEINTITRES CENTIMOS
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ERU.E.16.11 OBRAS DE MEJORAS EN EMEls

cbpIGo UD RESUMEN PRECIO
APARTADO 01.01.05 PROTECCION ANTICAIDAS
01.01.05.01 ud Anticaida c/absorbedor, pinza y mosq., Wiirth 55,23
Anficaida con absorbedor de energia con pinza y mosqueton, Wiirth o equivalente, especial para
trabajos en andamios, con marcado CE.
CINCUENTAY CINCO EUROS con VEINTITRES
CENTIMOS
SUBCAPITULO 01.02 PROTECCIONES COLECTIVAS
01.02.01 ud Valla metalica modular, tipo Ayuntamiento, de 2,50x1,10 m 5,07
Valla metélica modular, tipo Ay untamiento, de 2,50 de largo y 1,10 m de altura, (amortizacion =
10 % ), incluso colocacion y posterior refirada.
CINCO EUROS con SIETE CENTIMOS
01.02.02 m? Red de seguridad vertical en perimetro de forjado, Wiirth 3.9
Red de seguridad vertical en perimefro de forjado, Wiirth o equivalente, de malla de polipropileno
# 100 mm, con D de cuerda de malla 4,5 mm y cuerda perimefral D 12 mm, (amortizacion =
30% ) incluso colocacion y desmontado.
TRES EUROS con NOVENTA Y UN CENTIMOS
01.02.03 m? Proteccion de huecos con mallazo electrosoldado 3,24
Proteccion de huecos con mallazo electrosoldado # 15 x 15 ¢cmy D 5 mm, (amortizacion = 100
% ), incluso colocacion y desmontaje.
TRES EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS
SUBCAPITULO 01.03 SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD
APARTADO 01.03.01 SENALES Y CARTELES
01.03.01.01 ud Cartel indicativo de riesgo de PVC, sin soporte metalico 2,69
Cartel indicativo de riesgo, de PVC, sin soporte metalico, (amortizacion = 100 % ), incluso colo-
cacién y desmontado.
DOS EUROS con SESENTA Y NUEVE CENTIMOS
01.03.01.02 ud Cartel indicativo de riesgo de PVC, con soporte metalico 39,83
Cartel indicativo de riesgo, con soporte metélico de 1,3 m de altura, (amortizacion = 100 % ) in-
cluso colocacién, apertura de pozo, hormigén de fijacion, y desmontado.
TREINTA'Y NUEVE EUROS con OCHENTA Y TRES
CENTIMOS
APARTADO 01.03.02 BALIZAS
01.03.02.01 m Cinta de balizamiento bicolor 0,66
Cinta de balizamiento, bicolor (rojo y blanco), (amortizacion = 100 % ), incluso colocacion y des-
montaje.
CERO EUROS con SESENTA Y SEIS CENTIMOS
01.03.02.02 ud Cono de sefalizacion reflectante 9,68

Cono de sefializacion reflectante de 60 cm de altura, incluso colocacion y posterior refirada.

NUEVE EUROS con SESENTA Y OCHO CENTIMOS
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ERU.E.16.11 OBRAS DE MEJORAS EN EMEIs
CODIGO UD  RESUMEN PRECIO

SUBCAPITULO 01.04 INSTALACIONES PROVISIONALES
APARTADO 01.04.01 CASETAS
01.04.01.01 ud Caseta prefabricada para vestuario, comedor o almacén de obra 525,94
Caseta prefabricada para vestuario, comedor o ailmacén de obra, de 6,00 x 2,40 x 2,40 m. con
estructura metélica de perfiles conformados en frio, con cerramiento y techo a base de chapa gre-
ca de 23 mm de espesor, prelacado a ambas caras, piso de plancha metdlica acabado con
PVC, 2 ud de ventanas de hojas correderas de aluminio con rejas y cristales armados, y 1 ud
de puerta de perfileria soldada de apertura exterior con cerradura.

QUINIENTOS VEINTICINCO EUROS con NOVENTA'Y
CUATRO CENTIMOS
01.04.01.02 ud Transporte a obra, descarga y recogida caseta provisional obra. 83,55
Transporte a obra, descarga y posterior recogida de caseta provisional de obra.

OCHENTA'Y TRES EUROS con CINCUENTAY CINCO
CENTIMOS
APARTADO 01.04.02 EQUIPAMIENTO PARA CASETAS
01.04.02.01 ud Inodoro con cisterna, p/adaptar a caseta provisional obra 55,34
Inodoro con cisterna, para adaptar a caseta provisional de obra, incluso instalacion de agua y
evacuacion al exterior, mampara y puerta, instalado.
CINCUENTAY CINCO EUROS con TREINTA'Y CUATRO
CENTIMOS
01.04.02.02 ud Plato ducha 80 cm, p/adaptar a caseta provisional obra 79,02
Plato de ducha de 0,80 m, para adaptar a caseta provisional de obra, incluso instalacion de agua
caliente y fria, termo eléctrico y evacuacion al exterior, mampara y cortinas, instalado.

SETENTA Y NUEVE EUROS con DOS CENTIMOS
01.04.02.03 ud Lavabo o fregadero c/griferia, p/adaptar caseta provisional obra 72,86
Lavabo o fregadero con griferia, para adaptar a caseta provisional de obra, incluso instalacion de
agua y evacuacion al exterior, instalado.
SETENTA'Y DOS EUROS con OCHENTA'Y SEIS
CENTIMOS
01.04.02.04 ud Taquilla metalica inicial de 1800x300x500 mm, p/4 obreros 80,65
Taquilla metlica inicial de dimensiones 1800x 300x 500 mm, para 4 obreros, instalada.
OCHENTA EUROS con SESENTA Y CINCO CENTIMOS
01.04.02.05 ud Taquilla metalica sucesiva de 1800x300x500 mm, p/4 obreros 78,02
Taquilla metélica sucesiva de dimensiones 1800x 300x500 mm, para 4 obreros, instalada.
SETENTA'Y OCHO EUROS con DOS CENTIMOS
SUBCAPITULO 01.05 PRIMEROS AUXILIOS

01.05.01 ud Botiquin tipo bolso con correa, con contenido sanitario 36,81
Botiquin tipo bolso con correa, con contenido sanitario complefo segun ordenanzas, i/ reposicion.

TREINTA'Y SEIS EUROS con OCHENTA'Y UN CENTIMOS

Pagina 3



CUADRO DE PRECIOS 1
ERU.E.16.11 OBRAS DE MEJORAS EN EMEls

cbpIGo UD  RESUMEN PRECIO
SUBCAPITULO 01.06 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
01.06.01 h Hora de pedn p/conservacion y mantenimiento protecciones 11,54

Hora de cuadrilla de seguridad formada por un oficial de 12 y un pedn, para conservacion y man-
tenimiento de protecciones.
ONCE EUROS con CINCUENTA Y CUATRO CENTIMOS
01.06.02 h Hora de pedn, p/conservacion y limpieza de inst. personal 11,54
Hora de pedn, para conservacion y limpieza de instalaciones de personal.

ONCE EUROS con CINCUENTA Y CUATRO CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 2
ERU.E.16.11 OBRAS DE MEJORAS EN EMEls

cODIGO UD RESUMEN PRECIO
CAPITULO 01 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 01.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES
APARTADO 01.01.01 PROTECCION PARA LA CABEZA
01.01.01.01 ud Mascarilla desechable FFP1 autofiltrante, Wiirth
Mascarilla desechable FFP 1 autofilrante basica, Wiirth o equivalente, contra particulas sélidas y
liquidas nocivas, con marcado CE.
Resto de obra y materiales...............ccccooieninne 1,48
Suma la partida..........ccooeeviiiiiiiiie e 1,48
Costes indirectos...........ccceevervenene 3,00% 0,04
TOTAL PARTIDA.......cooiirireiee e 1,52
01.01.01.02 ud Tapones antirruidos , Wiirth
Tapones antirruidos, Wiirth o equivalente, valor medio de proteccion 36dB, con marcado CE.
Resto de obra y materiales...............ccccevveeninnn 0,66
Suma la partida...........cccceeriieiiieeiii e, 0,66
Costes indirectos............ccccceeene... 3,00% 0,02
TOTAL PARTIDA......coo e 0,68
01.01.01.03 ud Casco seguridad SH 6, Wiirth
Casco seguridad SH 6, Wirth o equivalente, con marcado CE.
Resto de obra y materiales...............cccccoiennie 15,30
Suma la partida...........cccceeriieiiiieiiiiee 15,30
Costes indirectos 3,00% 0,46
TOTAL PARTIDA......coo ottt creereenrne e e 15,76
APARTADO 01.01.02 PROTECCION PARA LAS MANOS Y BRAZOS
01.01.02.01 ud Guantes amarillo, Wiirth
Guantes proteccion amarillo, Wirth o equivalente, con marcado CE.
Resto de obra y materiales...............cccccoeennne 5,78
Suma la partida..........cccooeeiieiiiiiiie e 5,78
Costes indirectos...........cccoevevvenene 3,00% 0,17
TOTAL PARTIDA......coo et ernne e e 5,95
01.01.02.02 ud Guantes nylon/latex marrén, Wiirth
Guantes nylon/latex marrén, Wiirth o equivalente, con marcado CE.
Resto de obra y materiales...............cccccoeennne 7,05
Suma la partida..........ccooeeiieiiiiiiie e 7,05
Costes indirectos............cccccevenn... 3,00% 0,21
TOTAL PARTIDA.......ooiiireiee e 7,26
APARTADO 01.01.03 PROTECCION PARA LAS PIERNAS Y PIES
01.01.03.01 ud Botas marrén S3, Wiirth
Botas marrén S3 (par), Wiirth o equivalente, con puntera y plantilla metalica, con marcado CE.
Resto de obra y materiales...............cccoevveeninnnn 22,80
Suma la partida..........ccooeeieiiiiiiieie e 22,80
Costes indirectos............ccccceeenen.. 3,00% 0,68
TOTAL PARTIDA.......oooiirireiie e 23,48
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CUADRO DE PRECIOS 2
ERU.E.16.11 OBRAS DE MEJORAS EN EMEls
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APARTADO 01.01.04 PROTECCION PARA EL CUERPO
01.01.04.01 ud Cinturén portaherramientas
Cinturon portaherramientas CE s/normafiva vigente.
Resto de obra y materiales...............cccccoeenine 21,45
Suma la partida..........ccooeeieiiiiiiieee 21,45
Costes indirectos...........ccceevevvenens 3,00% 0,64
TOTAL PARTIDA.......coooiirireiie e 22,09
01.01.04.02 ud Cinturén antilumbago, con velcro
Cinturon antilumbago, con velcro, homologado CE, s/normafiva vigente.
Resto de obra y materiales...............ccccevveeninnn 11,90
Suma la partida...... 11,90
Costes indirectos 0,36
TOTAL PARTIDA.......cooiiireiee e 12,26
01.01.04.03 ud Traje antiagua chaqueta y pantaléon PVC
Traje antiagua chaqueta y pantalon PVC, amarillo/verde, CE, s/normativa vigente.
Resto de obra y materiales...............cccoeeeeninnn 521
Suma la partida...... 521
Costes indirectos 0,16
TOTAL PARTIDA......oceiiirir e seie e 5,37
01.01.04.04 ud Delantal en cuero, serraje especial soldador
Delantal en cuero, serraje especial soldador CE, s/normativa vigente.
Resto de obra y materiales...............ccccooeenine 9,15
Suma la partida..........cccooeeieiiiiiiie e 9,15
Costes indirectos 3,00% 0,27
TOTAL PARTIDA.......cociirireice e 9,42
01.01.04.05 ud Delantal en neopreno, aguay abrasivos
Delantal en neopreno, agua y abrasivos CE, s/normativa vigente.
Resto de obra y materiales...............cccoevveennnnn 17,70
Suma la partida...........cccceeriieiiiieiiiiee 17,70
Costes indirectos............ccccceeennn.. 3,00% 0,53
TOTAL PARTIDA......cceiiirir e nieie e 18,23
APARTADO 01.01.05 PROTECCION ANTICAIDAS
01.01.05.01 ud Anticaida c/absorbedor, pinza y mosq., Wiirth
Anticaida con absorbedor de energia con pinza y mosqueton, Wirth o equivalente, especial para
trabajos en andamios, con marcado CE.
Resto de obra y materiales...............cccccoeennne 53,62
Suma la partida..........ccooeeiieiiiiiiie e 53,62
Costes indirectos...........cccoevervenene 3,00% 1,61
TOTAL PARTIDA.......ooiiireiee e 55,23
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CUADRO DE PRECIOS 2
ERU.E.16.11 OBRAS DE MEJORAS EN EMEls

cODIGO UD RESUMEN PRECIO
SUBCAPITULO 01.02 PROTECCIONES COLECTIVAS
01.02.01 ud Valla metalica modular, tipo Ayuntamiento, de 2,50x1,10 m
Valla metélica modular, tipo Ay untamiento, de 2,50 de largo y 1,10 m de altura, (amortizacion =
10 % ), incluso colocacion y posterior refirada.
Mano de obra...........ccooveiiiiiiii 1,12
Resto de obra y materiales...............ccccevreninnnn 3,80
Suma la partida..........ccooeeiieiiiiiiie e 4,92
Costes indirectos............cccceeeenn... 3,00% 0,15
TOTAL PARTIDA. .....oeeieererrerereerenneneseeneneenens 5,07
01.02.02 m? Red de seguridad vertical en perimetro de forjado, Wiirth
Red de seguridad vertical en perimefro de forjado, Wiirth o equivalente, de malla de polipropileno
# 100 mm, con D de cuerda de malla 4,5 mm y cuerda perimetral D 12 mm, (amortizacion =
30% ) incluso colocacion y desmontado.
Mano de obra............... 2,28
Resto de obra y materiales...............cccoevveennnnn 1,52
Suma la partida...........cccceeriieiiiieiiiieie e, 3,80
Costes indirectos 3,00% 0,11
TOTAL PARTIDA.......oo ot creere e e 3,91
01.02.03 m? Proteccion de huecos con mallazo electrosoldado
Proteccion de huecos con mallazo electrosoldado # 15 x 15 ¢cmy D 5 mm, (amortizacion = 100
% ), incluso colocacion y desmontaje.
Mano de obra...........ccceveiiiiiiii 1,14
Resto de obra y materiales...............ccccooeenine 2,01
Suma la partida..........cccooeeieiiiiiiie e 3,15
Costes indirectos...........cccoevervenene 3,00% 0,09
TOTAL PARTIDA. .....ooeeeererrerereerereeneseenenennens 3,24
SUBCAPITULO 01.03 SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD
APARTADO 01.03.01 SENALES Y CARTELES
01.03.01.01 ud Cartel indicativo de riesgo de PVC, sin soporte metalico
Cartel indicativo de riesgo, de PVC, sin soporte metalico, (amortizacion = 100 % ), incluso colo-
cacion y desmontado.
Mano de obra...........ccceoviiiiiiiii 0,56
Resto de obra y materiales...............cccccoeenine 2,05
Suma la partida..........ccooeeiieiiiiiiie e 2,61
Costes indirectos...........ccceevervenene 3,00% 0,08
TOTAL PARTIDA. .....cooerererrerereeresmereseenenennens 2,69
01.03.01.02 ud Cartel indicativo de riesgo de PVC, con soporte metalico
Cartel indicativo de riesgo, con soporte metélico de 1,3 m de altura, (amortizacion = 100 % ) in-
cluso colocacion, apertura de pozo, hormigén de fijacion, y desmontado.
Mano de obra..........cccceeeeeeiiiiiiiiiee e 5,82
MaquInaria...........coveiiiieiieiece 1,39
Resto de obra y materiales 31,46
Suma la partida...........cccceeriieiiiiiiiiee 38,67
Costes indirectos... 1,16
TOTAL PARTIDA..... 39,83
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ERU.E.16.11 OBRAS DE MEJORAS EN EMEls

cODIGO UD RESUMEN PRECIO
APARTADO 01.03.02 BALIZAS
01.03.02.01 m Cinta de balizamiento bicolor
Cinta de balizamiento, bicolor (rojo y blanco), (amortizacién = 100 % ), incluso colocacion y des-
montaje.
Mano de obra...........ccooveiiiiiiii 0,56
Resto de obra y materiales...............ccccevreninnnn 0,08
Suma la partida..........ccooeeiieiiiiiiie e 0,64
Costes indirectos............cccceeeenn... 3,00% 0,02
TOTAL PARTIDA. .....oeeieererrerereerenneneseeneneenens 0,66
01.03.02.02 ud Cono de sefalizacion reflectante
Cono de sefializacion reflectante de 60 cm de altura, incluso colocacion y posterior refirada.
Mano de obra...........ccceoviiiiiiiii 0,56
Resto de obra y materiales...............cccoevveninnnn 8,84
Suma la partida..........cccooeeieiiiiiiie e 9,40
Costes indirectos............cccceeeennn.. 3,00% 0,28
TOTAL PARTIDA. .....coeerererrerereerermsneseenenennens 9,68

SUBCAPITULO 01.04 INSTALACIONES PROVISIONALES

APARTADO 01.04.01 CASETAS

01.04.01.01 ud Caseta prefabricada para vestuario, comedor o almacén de obra
Caseta prefabricada para vestuario, comedor o ailmacén de obra, de 6,00 x 2,40 x 2,40 m. con
estructura metalica de perfiles conformados en frio, con cerramiento y techo a base de chapa gre-
ca de 23 mm de espesor, prelacado a ambas caras, piso de plancha metdlica acabado con
PVC, 2 ud de ventanas de hojas correderas de aluminio con rejas y cristales armados, y 1 ud
de puerta de perfileria soldada de apertura exterior con cerradura.

Resto de obra y materiales...............cccoevveeninnnn 510,62
Suma la partida...........cccceerieiiiiiiiiieie e, 510,62
Costes indirectos............ccccoeevenne.. 3,00% 15,32
TOTAL PARTIDA......coeoiiieieie e 525,94
01.04.01.02 ud Transporte a obra, descarga y recogida caseta provisional obra.
Transporte a obra, descarga y posterior recogida de caseta provisional de obra.
Mano de obra..........ccceeeeeeeiiiiiiiiie e 22,40
Resto de obra y materiales...............cccoeveeninnn 58,72
Suma la partida...........cccceeriieiiiiiiiiiee 81,12
Costes indirectos............cccccevenn... 3,00% 2,43
TOTAL PARTIDA.......eooiireieie e 83,55

APARTADO 01.04.02 EQUIPAMIENTO PARA CASETAS

01.04.02.01 ud Inodoro con cisterna, p/adaptar a caseta provisional obra
Inodoro con cisterna, para adaptar a caseta provisional de obra, incluso instalacion de agua y
evacuacion al exterior, mampara y puerta, instalado.

Mano de obra..........ccceeeeeeeiiiiiiiie e 0,11
Resto de obra y materiales...............cccccoeennie 53,62
Suma la partida...... 53,73
Costes indirectos 1,61
TOTAL PARTIDA......coo ot 55,34
01.04.02.02 ud Plato ducha 80 cm, p/adaptar a caseta provisional obra

Plato de ducha de 0,80 m, para adaptar a caseta provisional de obra, incluso instalacion de agua

caliente y fria, termo eléctrico y evacuacion al exterior, mampara y cortinas, instalado.
Mano de obra..........ccceeeeeeeiiiiiiiie e 0,11
Resto de obra y materiales...............cccceoeeninnn 76,61
Suma la partida...........cccceeriieiiiiiiiiie 76,72
Costes indirectos............ccccocevenn... 3,00% 2,30
TOTAL PARTIDA.......oc ot 79,02
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01.04.02.03 ud Lavabo o fregadero c/griferia, p/adaptar caseta provisional obra
Lavabo o fregadero con griferia, para adaptar a caseta provisional de obra, incluso instalacion de
agua y evacuacion al exterior, instalado.

Mano de obra..........cccceeeeeeiiiiiiiie e 0,11
Resto de obra y materiales...............ccccevveeninnn 70,63
Suma la partida...........cccceeriieiiiiiiiiei 70,74
Costes indirectos...........ccoceevvvuevnnns , 2,12
TOTAL PARTIDA 72,86
01.04.02.04 ud Taquilla metalica inicial de 1800x300x500 mm, p/4 obreros
Taquilla metélica inicial de dimensiones 1800x 300x 500 mm, para 4 obreros, instalada.
Resto de obra y materiales...............ccccooeenine 78,30
Suma la partida..........ccooeeiieiiiiiiie e 78,30
Costes indirectos.... 3,00% 2,35
TOTAL PARTIDA.......ociirrireeeeneree e 80,65
01.04.02.05 ud Taquilla metalica sucesiva de 1800x300x500 mm, p/4 obreros
Taquilla metalica sucesiva de dimensiones 1800x 300x500 mm, para 4 obreros, instalada.
Resto de obra y materiales...............ccccevvveninnn 75,75
Suma la partida..........ccooeeiieiiiiiiie e 75,75
Costes indirectos... 2,27
TOTAL PARTIDA..... 78,02
SUBCAPITULO 01.05 PRIMEROS AUXILIOS
01.05.01 ud Botiquin tipo bolso con correa, con contenido sanitario
Botiquin tipo bolso con correa, con contenido sanitario completo segun ordenanzas, i/ reposicion.
Resto de obra y materiales...............cccccoienine 35,74
Suma la partida..........cccooeeiieiiiiiiie e 35,74
Costes indirectos...........ccceevevvencne 3,00% 1,07
TOTAL PARTIDA.......eooiirirercereeene e 36,81
SUBCAPITULO 01.06 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
01.06.01 h Hora de pedn p/conservacion y mantenimiento protecciones
Hora de cuadrilla de seguridad formada por un oficial de 12 y un pedn, para conservacion y man-
tenimiento de protecciones.
Mano de obra...........ccceviiiiiiiii 11,20
Suma la partida...... 11,20
Costes indirectos 0,34
TOTAL PARTIDA......ceeceiireieiereeeee e 11,54
01.06.02 h Hora de pedn, p/conservacion y limpieza de inst. personal
Hora de pedn, para conservacion y limpieza de instalaciones de personal.
Mano de obra..........cccceeeeeeiiiiiiiiiee e 11,20
Suma la partida..........ccooeeiieiiiiiiieee 11,20
Costes indirectos 3,00% 0,34
TOTAL PARTIDA.......ooiiireiee e 11,54
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ERU.E.16.11 OBRAS DE MEJORAS EN EMEls

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 01 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 01.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES
APARTADO 01.01.01 PROTECCION PARA LA CABEZA
01.01.01.01 ud Mascarilla desechable FFP1 autofiltrante, Wiirth
Mascarilla desechable FFP1 autofilrante basica, Wiirth o equivalente, contra particulas solidas y Ii-
quidas nocivas, con marcado CE.
10 10,000
10,00 1,52 15,20
01.01.01.02 ud Tapones antirruidos , Wiirth
Tapones antirruidos, Wiirth o equivalente, valor medio de proteccién 36dB, con marcado CE.
10 10,000
10,00 0,68 6,80
01.01.01.03 ud Casco seguridad SH 6, Wiirth
Casco seguridad SH 6, Wiirth o equivalente, con marcado CE.
10 10,000
10,00 15,76 157,60
TOTAL APARTADO 01.01.01 PROTECCION PARA LA CABEZA.... 179,60
APARTADO 01.01.02 PROTECCION PARA LAS MANOS Y BRAZOS
01.01.02.01 ud Guantes amarillo, Wiirth
Guantes proteccion amarillo, Wiirth o equiv alente, con marcado CE.
10 10,000
10,00 5,95 59,50
01.01.02.02 ud Guantes nylon/latex marrén, Wiirth
Guantes nylon/latex marrén, Wiirth o equivalente, con marcado CE.
10 10,000
10,00 7,26 72,60
TOTAL APARTADO 01.01.02 PROTECCION PARA LAS MANOS 132,10
APARTADO 01.01.03 PROTECCION PARA LAS PIERNAS Y PIES
01.01.03.01 ud Botas marrén S3, Wiirth
Botas marrén S3 (par), Wiirth o equivalente, con puntera y plantilla metalica, con marcado CE.
10 10,000
10,00 23,48 234,80
TOTAL APARTADO 01.01.03 PROTECCION PARA LAS PIERNAS 234,80
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ERU.E.16.11 OBRAS DE MEJORAS EN EMEls

cbpIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
APARTADO 01.01.04 PROTECCION PARA EL CUERPO
01.01.04.01 ud Cinturén portaherramientas

Cinturon portaherramientas CE s/normafiva vigente.

6 6,000
6,00 22,09 132,54
01.01.04.02 ud Cinturdn antilumbago, con velcro
Cinturén antilumbago, con velcro, homologado CE, s/normativa vigente.
10 10,000
10,00 12,26 122,60
01.01.04.03 ud Traje antiagua chaqueta y pantalon PVC
Traje antiagua chaqueta y pantalén PVC, amarillo/verde, CE, s/normativa vigente.
10 10,000
10,00 537 53,70
01.01.04.04 ud Delantal en cuero, serraje especial soldador
Delantal en cuero, serraje especial soldador CE, s/normativa vigente.
1 1,000
1,00 9,42 9,42
01.01.04.05 ud Delantal en neopreno, agua y abrasivos
Delantal en neopreno, agua y abrasivos CE, s/normativa vigente.
2 2,000
2,00 18,23 36,46
TOTAL APARTADO 01.01.04 PROTECCION PARA EL CUERPO.... 354,72
APARTADO 01.01.05 PROTECCION ANTICAIDAS
01.01.05.01 ud Anticaida c/absorbedor, pinza y mosq., Wiirth
Anticaida con absorbedor de energia con pinza y mosqueton, Wiirth o equivalente, especial para tra-
bajos en andamios, con marcado CE.
12 12,000
12,00 55,23 662,76
TOTAL APARTADO 01.01.05 PROTECCION ANTICAIDAS............. 662,76
TOTAL SUBCAPITULO 01.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES.. 1.563,98
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cbpIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 01.02 PROTECCIONES COLECTIVAS
01.02.01 ud Valla metalica modular, tipo Ayuntamiento, de 2,50x1,10 m
Valla metalica modular, tipo Ayuntamiento, de 2,50 de largo y 1,10 m de altura, (amortizacién = 10
% ), incluso colocacion y posterior refirada.
30 30,000
30,00 5,07 152,10
01.02.02 m? Red de seguridad vertical en perimetro de forjado, Wiirth
Red de seguridad vertical en perimefro de forjado, Wiirth o equivalente, de malla de polipropileno #
100 mm, con D de cuerda de malla 4,5 mm y cuerda perimefral D 12 mm, (amortizacion = 30% ) in-
cluso colocacion y desmontado.
NUEVA PLANTA 1 75,000 75,000
APERTURA LUCERNARIOS AULA 1 15,000 15,000
EXISTENTE
90,00 391 351,90
01.02.03 m? Proteccion de huecos con mallazo electrosoldado
Proteccion de huecos con mallazo electrosoldado # 15 x 15 cm y D 5 mm, (amortizacion = 100 % ),
incluso colocacion y desmontaje.
4 1,500 1,500 9,000
9,00 3,24 29,16
TOTAL SUBCAPITULO 01.02 PROTECCIONES COLECTIVAS..... 533,16
SUBCAPITULO 01.03 SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD
APARTADO 01.03.01 SENALES Y CARTELES
01.03.01.01 ud Cartel indicativo de riesgo de PVC, sin soporte metalico
Cartel indicativo de riesgo, de PVC, sin soporte metalico, (amortizacién = 100 % ), incluso coloca-
cion'y desmontado.
24 24,000
24,00 2,69 64,56
01.03.01.02 ud Cartel indicativo de riesgo de PVC, con soporte metalico
Cartel indicativo de riesgo, con soporte metalico de 1,3 m de alfura, (amortizacion = 100 % ) incluso
colocacion, apertura de pozo, hormigdn de fijacion, y desmontado.
6 6,000
6,00 39,83 238,98
TOTAL APARTADO 01.03.01 SENALES Y CARTELES.......ccocovevunne. 303,54
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APARTADO 01.03.02 BALIZAS
01.03.02.01 m Cinta de balizamiento bicolor
Cinta de balizamiento, bicolor (rojo y blanco), (amortizacion = 100 % ), incluso colocacion y desmon-
taje.
1 300,000 300,000
300,00 0,66 198,00
01.03.02.02 ud Cono de sefalizacion reflectante
Cono de sefializacion reflectante de 60 cm de altura, incluso colocacion y posterior refirada.
10 10,000
10,00 9,68 96,80
TOTAL APARTADO 01.03.02 BALIZAS. ..........cocorenirmemesrrsnsensesnesenes 294,80
TOTAL SUBCAPITULO 01.03 SENALIZACION DE SEGURIDAD 598,34
SUBCAPITULO 01.04 INSTALACIONES PROVISIONALES
APARTADO 01.04.01 CASETAS
01.04.01.01 ud Caseta prefabricada para vestuario, comedor o almacén de obra
Caseta prefabricada para vestuario, comedor o aimacén de obra, de 6,00 x 2,40 x 2,40 m. con es-
tructura metalica de perfiles conformados en frio, con cerramiento y techo a base de chapa greca de
23 mm de espesor, prelacado a ambas caras, piso de plancha metalica acabado con PVC, 2 ud de
ventanas de hojas correderas de aluminio con rejas y cristales armados, y 1 ud de puerta de perfile-
ria soldada de apertura exterior con cerradura.
VESTUARIO 1 1,000
COMEDOR 1 1,000
2,00 525,94 1.051,88
01.04.01.02 ud Transporte a obra, descarga y recogida caseta provisional obra.
Transporte a obra, descarga y posterior recogida de caseta provisional de obra.
2 2,000
2,00 83,55 167,10
TOTAL APARTADO 01.04.01 CASETAS........cosenrensrnemmsrsensessesnesenes 1.218,98
APARTADO 01.04.02 EQUIPAMIENTO PARA CASETAS
01.04.02.01 ud Inodoro con cisterna, p/adaptar a caseta provisional obra
Inodoro con cisterna, para adaptar a caseta provisional de obra, incluso instalacion de agua y eva-
cuacion al exterior, mampara y puerta, instalado.
2 2,000
2,00 55,34 110,68
01.04.02.02 ud Plato ducha 80 cm, p/adaptar a caseta provisional obra
Plato de ducha de 0,80 m, para adaptar a caseta provisional de obra, incluso instalacion de agua ca-
liente y fria, termo eléctrico y evacuacion al exterior, mampara y cortinas, instalado.
2 2,000
2,00 79,02 158,04
01.04.02.03 ud Lavabo o fregadero c/griferia, p/adaptar caseta provisional obra
Lavabo o fregadero con griferia, para adaptar a caseta provisional de obra, incluso instalacion de
agua y evacuacion al exterior, instalado.
2 2,000
2,00 72,86 145,72
01.04.02.04 ud Taquilla metalica inicial de 1800x300x500 mm, p/4 obreros
Taquilla metdlica inicial de dimensiones 1800x 300x500 mm, para 4 obreros, instalada.
2 2,000
2,00 80,65 161,30
01.04.02.05 ud Taquilla metalica sucesiva de 1800x300x500 mm, p/4 obreros

Taquilla metalica sucesiva de dimensiones 1800x 300x 500 mm, para 4 obreros, instalada.
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2 2,000
2,00 78,02 156,04
TOTAL APARTADO 01.04.02 EQUIPAMIENTO PARA CASETAS.... 731,78
TOTAL SUBCAPITULO 01.04 INSTALACIONES 1.950,76
SUBCAPITULO 01.05 PRIMEROS AUXILIOS
01.05.01 ud Botiquin tipo bolso con correa, con contenido sanitario

Botiquin tipo bolso con correa, con contenido sanitario completo segun ordenanzas, il reposicion.

1 1,000
1,00 36,81 36,81
TOTAL SUBCAPITULO 01.05 PRIMEROS AUXILIOS.......cccouuuc 36,81
SUBCAPITULO 01.06 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
01.06.01 h  Hora de pedn p/conservacion y mantenimiento protecciones
Hora de cuadrilla de seguridad formada por un oficial de 12 y un pedn, para conservacion y manteni-
miento de protecciones.
60 60,000
60,00 11,54 692,40
01.06.02 h  Hora de pedn, p/conservacion y limpieza de inst. personal
Hora de pedn, para conservacion y limpieza de instalaciones de personal.
40 40,000
40,00 11,54 461,60
TOTAL SUBCAPITULO 01.06 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD. 1.154,00
TOTAL CAPITULO 01 SEGURIDAD Y SALUD......cesmmmnrreeesssssssssssessssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssens 5.837,05
L 7 TP 5.837,05
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RESUMEN DE PRESUPUESTO
ERU.E.16.11 OBRAS DE MEJORAS EN EMEls

CAPITULO RESUMEN EUROS
1 SEGURIDAD Y SALUD.......coiiiiiiinnisietse sttt e p e n e 5.837,05
-01.01 -PROTECCIONES INDIVIDUALES.........ooiiiiiiiiiiiiiii e 1.563,98
-01.01.01 ~-PROTECCION PARA LA CABEZA ........voiiieeirisieiee e 179,60
--01.01.02 ~PROTECCION PARA LAS MANOS Y BRAZOS.......c..vvoiimmericiniinsinss i 132,10
-01.01.03 ~-PROTECCION PARA LAS PIERNAS Y PIES......c.oviiiiieiineinecieeieeseienee e 234,80
-01.01.04 ~-PROTECCION PARA EL CUERPO.........iiiiieeiriieii et 354,72
--01.01.05 ~PROTECCION ANTICAIDAS........ 662,76
-01.02 -PROTECCIONES COLECTIVAS 533,16
-01.03 -SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD.......cciuieiancieieineioieieeeeeeeei e 598,34
--01.03.01 ~-SENALES Y CARTELES .......ouiiiireiriiieeiieee et 303,54
--01.03.02 =BALIZAS ... 294,80
-01.04 -INSTALACIONES PROVISIONALES...........cocoviiiiiiiiiiiicc i 1.950,76
--01.04.01 SCASETAS ... 1.218,98
--01.04.02 —-EQUIPAMIENTO PARA CASETAS.... . 731,78
-01.05 PRIMEROS AUXILIOS ........ooiiiiiiiiiiii e 36,81
-01.06 -MANO DE OBRA DE SEGURIDAD..........ocuiiiiiiiiiiiiiiicc s 1.154,00
TOTAL EJECUCION MATERIAL 5.837,05

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de SIETE MIL CUATROCIENTOS TREINTA Y DOS EUROS con TREINTA Y DOS CENTIMOS

Las Palmas de Gran Canaria, octubre de 2016.
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